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Baha'i

Ja vl faster

Baha'ier over hele verden
faster i nitten dager, fra

2. til 20. mars. For oss er det
en nddens tid for meditasjon
og benn, for dndelig
gjenoppladning.

De troende prover 4 gjore nedvendige
omstillinger i sitt indre liv og oppfrisker
og styrker de indelige kreftene som lig-
ger latente i sjelen. Fastens betydning er
med andre ord dypest sett ndelig i sin
karakrer.

De omkring 1.100 medlemmene av
bahé'{-samfunnet i Norge foler seg pri-
vilegerte som bor i en verdensdel hvor
fastetiden (som er den samme hvert ar)
varsler om vir. Tegnene pd kraft, styrke og
forvandling er synlige over alt. Hver lille
knopp og hver liten flekk viser naturens
sprengkraft for  bringe varme, vekst og
skjonnhet. Det gir en fysisk bekreftelse
pé Bahd'u'lldhs ord i en av fastebennene:
«Du har inngitt hver time av disse dager
en egen kraft som er uransakelig for alle
uten deg, hvis kunnskap omfatter alle
skapte ting.»

Sielden dndelig tilnzrming. Vi som faster
metes ofte med undring, blant annet om
det kan vaere sunt & avstd fra drikke og mat
fra soloppgang til solnedgang (eller fra

seks om morgenen tl seks om kvelden),
hva vi spiser, om det er mulig 4 utfore
en vanlig jobb i fasten, om det er fysisk
sunt og sa videre. Sjelden motes faste med
spersmil om den 4ndelige motivasjonen
og den dndelige og sosiale effekten.

For det moderne menneske? Fasten knyt- -

ter generasjonene sammen tl en global arv
som finner bekreftelse i ulike religioner,
i Gandhis faste som politisk virkemiddel

1 frigjeringen av India, i Luther, Calvin,
John Knox, John Wsley og kristne tradi-
sjoner om at faste «gir autoritet og makt
i Andens verden« (1 Kor 9, 24) og «sine

utevere stor velsignelse» (Luk 18, 12).

Koranen (2, 183) kobler fasten il tradi-
sjonene ved 4 sl fast at «Dere som tror,
det er foreskrevet dere 3 faste, slik det
var foreskrevet dem som levde for dere,
si dere ma bli gudfryktige.» Den yngste

verdensreligionen, bahd'i-troen, (med

omkring seks millioner medlemmer) vi-
dereforer med andre ord en tradisjon som

har dype rotter.

Er det mulig 4 tenke seg at faste har
fremtiden for seg, at det virkelig er en god
idé for det moderne menneske? Selv har
jeg i mange 4r hatt en tendens til 4 tro at
faste er for de fi. Men kanskje fremmer
fasten livskvaliteter som bade individ og
samfunn har glede av?

Knytter sammen. Den muslimske fasten
er dpenbart det mest markante eksemplet
for 4 vurdere fastens virkninger. Kanskje
gir felgende replikk et weffende urrykk
for fastens positive betydning. Yacoub, en
av hovedpersonene i Robert Wilsons bok
De skjulte morderne, sier: «Jeg er oppfostret
i et religiost hjem, og jeg har hatt glede av
den daglige disiplinen som felger med re-
ligios etterlevelse. Jeg elsker Ramadan. Jeg

serger alltid for 4 vere her under Rama-

Baha“i&n, som i dis.se dager er inn; l faste-
tiden, har et flott tempel i Haifa i Nord-Israel.
Det stir pd UNESCOs verdensarvliste.

dan, fordi den ene mineden i iret kommer
verdens gang i bakgrunnen og det 4dnde-
lige og religiase livet blir viktigere. Alle

sveises vi sammen i den gjennom felles

faste og fest. Det gir individet og felles-
skapet indelig styrke. I det kristne Europa

har dere fastetiden, men den er blitt noe

personlig, nesten egoistisk. Dere tenker:

Jeg dropper sjokoladen eller avstar fra en

ol i en mined. Det knytter ikke samfunnet
sammen slik Ramadan gjer.»

Andens sprak. Med slike erfaringer ut-
fordrer fasten materialistiske kulturer som,
stottet av politiske ideologier og forbru-
kerskonomi, pistir at jakten pa lykken
handler om selvdyrkelse.

Religionen — med positivt fortegn — taler
andens sprik og verdier. Den nar inn dl
motivasjonens rotter. Den siviliserer tanke,
folelse og handling. Og nettopp fasten er
ett av religionens viktigste virkemidler.
Den trener etiske ferdigheter og evnen til
a underkaste sin egen vilje en hayere vilje.
Den forteller at det er mulig 4 la sjelen
regjere over kroppen, 4 utsette behovet for
mat og drikke ti] et tidspunkt som viljen
besternmer.



