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‘ 7 it du at Gud, Herren, rider over usynlige riker som
intellektet aldri kan utgrunne og menneskesinnet aldri

begripe.

Nar du engang har renset din dndelige sansekanal fra dette

jordelivets smuss,

da vil du inndnde den ange av hellighet som fores med vinden

fra de lykksalige grener i det himmelske land.

dtte Guds herlighet hvile over deg og over hver
den som vender om og retter sitt blikk mot Den aller

herligstes Rike,

det Rike som Herren har helliget fra 4 forstds av dem som
forsemmer ham og som han har skjult fra gynene til dem som
brisker seg overfor ham.

(«Selections from the Writings of ‘ Abdu’[-Bahé», s. 185)
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INNLEDNING 11

Forord av Polin Rafat

Forvandling og forandring er iboende egenskaper i alt som er til.
Naturens mest gripende undere skjer nir det svarte kullet omdannes til
diamant, ndr et lite fre blir til et himmelhgyt tre eller ndr larven
forvandles til sommerfugl. I mennesketsverden er evnen til forvandling
enda mer forbloffende. Mennesket har et folelsesmessig, intellektuelt,
dndelig og sosialt potensiale som er grenselost og utrolig. Bahd’u’lléh,
grunnleggeren av bahd’i-troen, har sammenliknet mennesket med en
gruve rik pd edelstener av uvurderlig verdi, og hevder at mennesket har
en iboende evne til & gjenspeile og dpenbare alle sin Skapers egenskaper
ogkrefter. Religionensrolle er 4 fd i stand en altomfattende forandring
i individ og samfunn. Som Bahd’u’lléh selv sier:

«Er ikke siktemalet med enhver penbaring & utvirke en
forvandling i hele menneskehetens karakter, en forvandling som

vil manifesteres bade i det ytre og indre, som vil pavirke bade dets

indre liv og dets ytre kar?»

(Bahd’uw’lldh, «Kitdb-i-Iqan» s. 240).

Det storste behov i var tid er 4 gi hele menneskeheten dens
verdighet og @re tilbake. En dndelig gjenfodelse av individ og samfunn
er den storste utfordring menneskeheten n stér overfor.

I denne bemerkelsesverdige boken blir den motiverte student
hjulpet til 4 oppna en forstdelse av menneskets plass i skaperverket,
belyst ved bahd’i-troens hellige skrifter. Han lerer skritt for skritt
hvordan han kan forandre sine holdninger og sin livsstil, hvilke
metoder han kan benytte i sin soken etter storre fullkommenhet og
hvordan han siledes kan erverve seg de evner han trenger for 4 tjene
menneskeheten best mulig. Formalet med personlig forvandling er &
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skape et verdenssamfunn fundert pd andelige og moralske verdier, en
sivilisasjon som oppfyller det hip som nzres av alle verdens folkeslag:
& se Guds lovede Rike grunnlagt pa denne jord.

Bokens tilnzrmingsmate er pi samme tid &ndelig og systematisk.
Det meste av innholdet er hentet direkte fra bahd’i-kilder, men
forfatteren tilbyr ogsé personlige rid som kan vere til hjelp for endel
av leserne i deres dndelige soken. Boken er lettlest og personlig i tonen,
noe som reflekterer Lasse Thoresens grundige forstdelse av de emner
som tas opp til diskusjon. De dyptloddende dndelige sannheter boken
omhandler, gjores dermed tilgjengelig for de aller fleste.

Dette er den forste bok om bahd’i-leren skrevet av en norsk
forfatter. Den representerer séledes en historisk milepal for bahd’i-
samfunnet i Norge. Man kan virkelig hipe at dette vil bli den forste
i en rekke av opplysende boker om bahd’i-troens utallige fasetter .

Trondheim medio september 1992

Polin Rafat, Kontinental Radgiver.
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Forfatterens forord

Denne boken er blitt til i en bestemt situasjon og for & dekke et
bestemt behov. Situasjonen er definert av den fattighet pd 4nd som
preger det moderne, vestlige by- og industrisamfunnet. Behovet er &
finne frem til kilder for dndelig fornyelse og kraft for enkeltmennesker.
Det Universelle Rettferdighetens Hus - det hoyeste andelige og
administrative organ i bahd'i-religionen i dag - beskriver drsakene til og
folgene av denne situasjonen slik:

«Europa har lidd sa forferdelig i tidligere arhundrer pa
grunn av forfalgelser og konflikter inspirert av religigse
forskjeller og fanatisme at det er oppstatt en balge av avsky
mot religion. Mange europeere er blitt skeptiske og
foraktelige overfor religigse aktiviteter, og motvillige bade
til & diskutere religigse emner og til a tillegge troens kraft
noen betydning. Dette frafall fra religionen har i betydelig
grad forsterket materialismens utbredelse, og har frembrakt
en kombinasjon av fysisk velvaare og andelig uttarkning som
far katastrofale resultater for befolkningen, bade sosialt og
psykol ogisk.

Denne intellektuelle og emosjonelle atmosfaeren skaper
problemer for baha'i-samfunnet pa to méter. Virkningen den har
pa en stor del av ikke-baha'i befolkningen, gjer det vanskeligfor
baha'iene & formidle budskapet til andre. Virkningen pa baha'iene
er mer subtil, men ikke desto mindre skadelig; hvis den ikke bevisst
bekjempes, kan den lede de troende til & forsemme de andelige
gvelser som er selve kilden til deres andelige styrke og neering for

deres sjeler.»
(Brev fra Det Universelle Rettferdighetens Hus, 1/9-1983, til NAR i Norge.)
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Nar man blir medlem av bahd'i-religionen, tar man - mer eller
mindre bevisst med seg atferds- og tankemenstre frasin egen bakgrunn,
og fortsetter d bruke dem isin tilnerming til Troen. Mange mennesker
fra Vesten som har mistet enhver kontakt med dndelige og kontemplative
tradisjoner, har behov for 4 starte helt fra bunnen av med konkrete
anvisninger for dlegge opp hvavikanskje kunne kalle et treningsprogram
for sine dndsevner. I vestlig kultur er det imidlertid vanskelig & finne
klare forbilder pi hvordan man kan nzrme seg en hellig tekst i
meditasjon og benn. Mange som har et oppriktig enske om 4 arbeide
med sin dndelige utvikling, ville nettopp trenge slike forbilder og
anvisninger for 4 gjore dette pd en mer systematisk og malbevisst méte.
Her kommer bahd'i-skriftene til hjelp. Disse gir oss en serie med
ansatser til ulike typer meditasjon og benn. Noen av disse er klart
beskrevet. Andreerbareantydet, i det detaljene for d utfere anvisningen
forutsettes kjent. Deter jo slik at bahd'{-skriftene er blitt til i en kultur
der meditative aktiviteter - hva enten de bevisst oppfattes som sddanne
eller bare inngar som en del av et kulturmenster - er naturlige innslag
i dagliglivet.

Det har derfor vert et sentralt anliggende for meg i denne boken
& sette opp konkrete, pedagogiske modeller for hvordan ulike &ndelige
ovelser og meditativ aktivitet relatert til bahd'i-skriftene kan utfores.
Det ma understrekes at slike pedagogiske modeller ikke har noen
bindende autoritet, og bare md sees pa som en hjelp og stimulans for
den enkelte til § komme i gang. At mangfoldet av dndelige ovelser er
s4 stort, er en konsekvens av det faktum at det ikke bare er én metode
for meditasjon som er saliggjorende i bahd'i-sammenheng. Her er det
rikelig plass for mennesker av ulike legninger, temperament og kulturelle
bakgrunnen. Doger detviktigikke  tape av syne de seks fundamentale,
enkle dndelige ovelser som er selve grunnstammen i en bahd'is dndelig
liv (se neste kapittel: «Brev til leseren).

A utvikle slike pedagogiske modeller for andelige ovelser har vart
en klart formulert del av den «Seksérs-plan» som Nasjonalt Andelig
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Rad for Bahd'fer i Norge presenterte i 1987. Utviklingen av slike
pedagogiske modeller inngikk i et overordnet mél som var & finne i
tilnzermingen mellom vér norske/nord-europeiske kultur og bahd'i-
religionen. I planen heter det:

«... den fjerde epoken i Troens formative tidsalder
kjennetegnes ved at de nasjonale andelig rad selv formulerer
sine planer ... Desentralisering av planleggingen har apnet
for at hvert enkelt nasjonale rad kan tilrettelegge sine
aktiviteter og maten & presentere Troen pa saledes at de
bedre blir tilpasset kultur og folkelynne i hvert land...

.... [En dypere forankring i Pakten] ma ga hand i hand
med at vi utvikler en inderligere andelighet: Hver og en ma
vi bestrebe oss pa a gke renheten, dybden og hengivelsen i
vare egne bgnner og meditasjoner. Vi ma hjelpe hverandre
med & finne nye mater & tilnerme oss benn og meditasjon
pa, f.eks. ved & hente frem ubrukte potensialer i baha'i-
skriftene, slik at vi overvinner de stengsler vi ofte opplever
at en vestlig materialistisk kultur har satt for 0ss.»

(«Norges Seksars-plan 1986-1992», 5. 2-3.)

Denne boken er blitt til som ledd i oppfyllelsen av dette mél i seks-
ars planen. Materialet er blitt til litt etter litt, og er provet ut og
kontinuerlig revidert ved fordypningshelger i bahd'i-samfunnet.

Sentralt i denne boken stér selvsagt sitatene fra bahd'i-religionens
hellige skrifter. Disse sitatene er av:

e Bahd’u’lldh (1817 - 1892), bahd'i-troens grunnlegger og
midtpunktet for den Hellige Ands kraft i denne epoke av

menneskehetens historie.
* Bdb (1819 - 1850), forlgperen for bahd'i-dpenbaringen.
* ’Abdu’l-Bahd (1844 - 1921), Bahd’u’lldhs senn, av ham utpekt

som Troens fortolker etter hans bortgang, og det sanne eksempel
for alle tilhengere av hans Tro.



16 N@KLER TIL FORVANDLING

e Shoghi Effendi (1897-1957), ‘Abdu’l-Bahds sennesgnn og
Troens «Beskytter», av ’Abdu’l-Bahd utnevnt som den eneste
autoriserte fortolker av Troens skrifter.

* Det Universelle Rettferdighetens Hus (opprettet i 1963), det
hoyeste administrative organ i dagens bahd'i-verden, som
fungerer etter retningslinjer nedlagt i bahd'i-skriftene, og som
av Bahd’u’lldh selv er lovet hans ufeilbarlige ledelse.

Alle sitater som er forfattet av disse, er i fremstillingen merket med
kursiv, og ber studeres med ettertanke av enhver bahd'i. Altdet ovrige
som stdr i boken, er til syvende og sist tanker og erfaringer som stér for
forfatterens egen regning. Det blir opp til den enkelte & finne om det
er noe av dette som kan vere til gavn for hans/ hennes dndelige vekst.
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Brev til leseren

Kjere leser,

Den boken du nd har foran deg, kan inneholde nekler til en
personlig, dndelig forvandling av ditt liv. Hvilken ngkkel som best vil
kunne lse opp ditt hjertes skattkammer, ma du selv finne ut gjennom
proving og erfaring.

Kanskje foler du deg etter 4 ha tittet p& bokens mange forslag til
meditative og dndelige aktiviteter, overveldet over mengden med
forslag til mulige meditative aktiviteter. Jeg som har skrevet boken, er
selv overrasket over hvor mange ansatser til ulike typer meditasjon som
faktisk er 4 finne i bahd'{-skriftene. Det kan vare en trost 4 vite at svert
f3 av forslagene som beskrives er absolutte forutsetninger for at din sjel
skal vokse og utvikle seg i den dndelige verden; disse forutsetningene
er klart formulert av Det Universelle Rettferdighetens Hus i form av
seks enkle punkter. Disse er kort og godt:

* daglig & fremsi en av de obligatoriske bonnene med et rent og

hengivent hjerte

* dagligd lese i de hellige skrifter, minst hver morgen og kveld, med

@rbedighet, oppmerksomhet og ettertanke

* be og meditere over leresetningene, slik at vi kan forstd dem
dypere, oppfylle dem med storre trofasthet, og formidle dem
med storre ngyaktighet til andre

daglig & bestrebe oss pa 4 bringe var atferd mer i samsvar med de
hoye idealer som fremsettes i leren

4 undervise Guds sak

4 arbeide uselvisk i var tjeneste for Saken og i utforelsen av vére
yrker
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De mange forslagene til meditasjoner som du vil finne i denne
boken, er kun ment som en stotte for deg til 4 utvikle ditt dndelige
potensiale fullt ut, og omsette den innsikt og inspirasjon din sjel matte
tilegne seg, i praktisk, engasjert handling.

Bahd'{-troen er svert tolerant nar det gjelder 4 tillate deg 4 finne
din individuelle mite 4 nerme deg Gud pd i ditt lonnkammer. Til
gjengjeld har du selv et stort ansvar for 4 tilrettelegge ditt eget dndelige
treningsprogram. Bahd'{-religionen understreker at den ikke har noen
«metode» for dndelig utvikling. Du finner med andre ord ingen
oppskrift som gir deg en serie med gvelses-trinn du mekanisk kan folge
og vare garantert & oppné visse resultater. Derfor vil du heller ikke fa
noen fasit for hvordan du skal sette sammen de ulike gvelsene eller
finne noen gradering av «mer avanserte» eller «mindre avanserte»
ovelser. Du ma rett og slett sgke etter ditt eget niv4, - din frekvens for
kommunikasjon med Gud.

Perspektivene pd dndelig vekst og meditasjon som du finner i
denneboken, harsittopphaviansatser frabahd'i-religionens rikholdige,
hellige skrifter. Ansatsene til meditasjon er av meg i mange tilfelle
videre utdypet og detaljert, og fortrinnsvis satt opp som en anvisning
pa hva du konkret kan foretadeg. Denne anvisningen er i noen tilfeller
hentet fra andre kilder enn bahd'{-skriftene. Ett eksempel pa dette er
at vi blir oppfordret til 4 studere skriftene ngye som utgangspunkt for
meditasjon. Boken foreslar s endel studieteknikker som ikke konkret
er beskrevet 1 bahd'i-litteraturen.

Vekten i fremstillingen i denne boken ligger pa hva det enkelte
menneske selv kan foreta seg for & forbedre sin egen &ndelig tilstand og
& oke sin evne til 4 kjenne og tjene Gud. Utover dette inneholder
imidlertid bahd'i-troen perspektiver pé alt fra teologi og mystikk til
prinsipper for oppbygningen av et nytt, globalt organisert system for
& administrere forholdene mellom folk og nasjoner.
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Bokens forste del tar sikte pé & gi deg noen ideer om hvordan det
verdensbilde er som bahd'i-skriftene tegner omrisset av, og dermed
sette deg inn i den storre sammenheng du str i som enkeltmenneske.
Men dersom du gjerne vil komme i gang med 4 arbeide konkret med
deg selv, kan du heller hoppe over denne delen og komme tilbake til
den senere. Ikke noe i Del 1 er direkte forutsetninger for & nyttiggjore
deg de konkrete dndelige ovelsene som folger i Del 2.

Hvis du er i tvil om hvordan du skal nzrme deg stoffet i denne
boken, benytt deg av falgende forslag, i bokens «and»:

* Les gjennom hele boken relativt raske.. Skaff deg et overblikk
over hva som stdr i den, og hvor det stdr (dvs. benytt dndelig
ovelse 2.3 «Orienteringy).

* Ta for deg de seks forutsetningene som Det Universelle
Rettferdighetens Hus sier gjelder for andelig vekst (se s. 15 og
16). Sper deg selv om du dekker minimumskravet; dvs. at du
i hvertfall kan si at du gjor noe pd hvert eneste punkt.

* Ransak deg selv (bruk eventuelt dndelig ovelse 5.1 eller benytt
sporreskjemaet «Selvvurdering av ditt dndelige neringsinntak»
bakerst i boken). P4 hvilket felt foles det viktigst for deg & legge
opp et bevisst treningsprogram? Har du under gjennomlesning
av materialet merket deg at noen av alternativene til meditasjon

appellerer spesielt til deg?

* Bestem deg for 4 arbeide med ¢én til fire gvelser i en periode pa
noen uker. Legg opp et andelig treningsprogram for deg selv
som er realistisk & gjennomfere; ta med i beregning den tid du
har tilgjengelig. R&dsld eventuelt med dine nzzrmeste om dette.
Begynn med gvelser som er lystbetonte.
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Som andelig sokende etter & finne de perler som ligger gjemt i
dypetav Guds Ords osean, stir du foran en spennende reise som er full
av glede og opploftede stunder, men som ogsé vil ha perioder av smerte
og motgang. Denne ferden er lang, for det finnes ingen snarveier til
livsvisdommen. Gjennom studium, jevnlig bestrebelse i meditasjon
og benn, og gjennom & praktisere din religion i dagliglivet, vil du
kunne utvikle nye dndelige krefter og etiske ferdigheter i deg selv. Nar
du benytter deg av disse i tjeneste for Saken og menneskeheten,
fullbyrder du noe av det som er selve hensikten med Guds religion, ja
med selve skapelsen av himmel og jord.

Lykke til pa ferden
Oslo januar 1993

Lasse Thoresen

PS.

Ver ikke for opptattav & f raske resultater av det du gjor. Utforer
du dine dndelige ovelser regelmessig og malbevisst, vil de ha sin
virkning, uansett. Legg deg disse ord av Bahd’u’lldh pd hjerte:

«For hver densomi sitt lsannkammer fremsier versene apenbart
av Gud, for ham skal den allmektiges vidtflakkende engler spre
duften av ordene som ytres av hans munn, og skal fa ethvert
rettskaffent menneskes hjerte til d banke. Selv om han til  begynne
med ikke vil merke virkningen av dette, vil likevel den nadeskraft
som er skjenket ham, far eller senere uteve sin innflytelse pa hans
sjel. Saledes er Guds apenbarings mysterier forordnet ved hjelp av
viljen til ham som er maktens og visdommens kilde.»

(«Gleanings from the Writings of Bahd’u’lldh», CXXXVI)



DEL 1

BAHA'I-TR OENS
SYN PAGUD,
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OG VERDEN
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Menneskets plass i universet

I folge Bahd'u’lldhs egne ord er mennesket det eneste av alle skapte
ting som er gitt evnen til & kjenne Gud og elske Gud. Nér et menneske
i frihet benytter seg av denne evnen, oppfyller det ikke bare hensikten
med sitt eget liv, men ogsd hensikten med skapelsen av hele universet:

«All pris til Guds enhet og all ere veere ham, den opphgyde
Herre, den uforlignelige, universets allerherligste hersker, som ut
av absolutt intet har skapt alle tings virkelighet...

Etter & ha skapt verden og alt som lever og rarer seg i den,
valgte han, gjennom direkte iverksettelse av sin ubundne og
overordnede vilje, & skjenke mennesket den enestaende utmerkelse
og evne det er a kjenne og a elske ham, - en evne som ngdvendigvis
ma betraktes som den livgivende impuls og den primare hensikt
med hele skaperverket.»

(«Gleanings from the Writings of Bahd’u’lldh» XXVII)

«Guds hensikt med & skape mennesket har vert, og kommer
alltid til & vare, a gjgre ham i stand til a kjenne sin Skaper og &
oppna hans naerver.»

(«Gleanings from the Writings of Bahd’u’lldh» CXXII)

Samtidigsom bahd'i-skriftene understreker viktigheten avd kjenne
Gud, understreker de at Gud som essens er umulig & forsta.

«Opphgyet, uendelig opphayet, er du over det dedelige
menneskes bestrebelser pa a lgse ditt mysterium, pa & beskrive din
herlighet, eller endog pa & antyde ditt vesens natur. For uansett
hva disse bestrebelser matte fere til, kan de aldri ha hap om
noensinne & overgd de begrensninger som dine skapninger er
underlagt, ettersom disse bestrebelser er drevet frem padin befaling,
og er avlet av din oppfinnsomhet. De mest opphgyede fglelser de
helligste av dine helgener kan gi uttrykk for i sin lovprisning av
deg, og den dypeste visdom de leerdeste blant mennesker kan ytre
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i sine forsgk pa & begripe din natur, kretser alle omkring det
Midtpunkt som helt er underkastet ditt overherredsmme, som
tilber din skjgnnhetog somer drevet frem ved din penns bevegelser...

Hvilken som helst plikt du har palagt dine tjenere om til det
ytterste & opphgye din majestet og herlighet, er bare et tegn pa din
nade overfor dem, sa de ma bli istand til & heve seg mot det stade
som er skjenket deres innerste vesen, et stade av kjennskap til deres
eget selv...

Der er ingen annen Gud enn deg, den utilnzrmelige, den

allmektige, den allvitende, den aller-helligste.»
(«Gleanings from the Writings of Bahd’u’lldh» I)

Bah4'i-skriftene hevder alts3 at mennesket ikke er i stand til 4 fatte
Gud. Detkan unekteliglyde selvmotstridende nar de samme Skriftene
uttaler at hensikten med menneskelivet er 4 kjenne og elske Gud. Men
saken er den, at selv om mennesket ikke kan forstd Gud direkte, kan
det kjenne Gud gjennom & & kunnskap om hans egenskaper (som i
Skriftene ofte omtales som «navn»). Bahd’u’lldh sierat hele skaperverket
gjenspeiler Guds navn og egenskaper. Samtidiger a/ledisse egenskapene
nedlagt i det enkelte menneskets sjel, som befinner seg pé et hoyere
plan enn den fysiske verden. For 4 aktivisere dette sjelelige potensiale
trenger mennesket tilgang til en kraft som er i stand til & virke direkte
péa sjelen pé dette hoye planet og forlgse dette potensialet. Gud sender
derfor med jevne mellomrom i mennesketens historie skikkelser som
eristand til 4 gjore dette; de kalles profeter, budbringere eller - i bahd'i-
skriftene - Gudsmanifestasjoner. Disse forvalter en dndelig kraft som
er i stand til 4 aktivere dette indre potensialet i mennesket:

«P4 enhver skapt tings innerste virkelighet har han utgytt
lyset fra ett av sine navn og gjort det til mottaker av en av sine
egenskapers herlighet. Menneskets innerste virkelighet har han
imidlertid gjort til et brennpunkt for stralene fra alle sine navn og
egenskaper og gjort denne til et speil for sitt eget Selv. Alene blant



24 NO@KLER TIL FORVANDLING

alle skapte ting er mennesket blitt utvalgt for sa stor en gunst, s&
varig en nadegave.

Disseenergier som den guddommelige gavmildhets dagstjerne
og den himmelske ledelses kilde har utstyrt menneskets virkelighet
med, ligger imidlertid latent inne i det, liksom flammen er skjult
i lyset og lysets straler er tilstede som muligheter i lampen.
Strélene fra disse kreftene kan bli formgrket av verdslig begjeer
liksom sollyset kan skjules av stav og smuss som dekker speilet.
Hverken lyseteller lampen kan bli tent ved hjelpav egne bestrebelser,
og speilet kan heller ikke selv fri seg fra stavet. Det er innlysende
at for det brenner en flamme, kan lampen aldri bli tent, og med
mindre stavet blir fiernet fra speilets overflate, kan speilet aldri
vise solens bilde eller reflektere dens lys og herlighet.

...Og siden det ikke kan veere noe direkte samband mellom
den ene sanne Gud og hans skaperverk, og det overhode ikke kan
finnes noen likhet mellom det forgjengelige og det evige, det
relative og det absolutte, sd har han forordnet at der i enhver
tidsalder og religionsordning blir dpenbart en ren og plettfri sjel
i jordens og himmelens riker... Disse lgsrivelsens vesener, disse
strdlende realiteter, er kanalene for Guds altgjennomtrengende
nade. Ledet av den usvikelige ledelses lys, og inngitt den hayeste
myndighet, er de pélagt & bruke sine ords inspirasjon,
utstremningen av sin ufeilbarlige nade og sin apenbarings
helliggjerende vindpust for & rense hvert lengtende hjerte og hver
mottagelige nd fra det smuss og stev som stammer fra jordiske
bekymringer og begrensninger. Da, og kun da, vil Guds betrodde
gave, latent i menneskets innerste vesen, tre frem fra sitt skjul, like
sa stralende som den guddommelige dpenbarings oppstigende sol,
og denvil plante sin &penbarte herlighets fane pA menneskehjertenes

tinder.»
(«Gleanings from the Writings of Bahd’u’lldh» CXXII)

I en genialt kortfattet og poetisk form summerer Bahd’u’lldh det
kosmiske forhold mellom Gud og menneske i ettav sine «Skjulte Ord».
Guds uerkjennelige, tilslorte essens skaper verden av kjerlighet til
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mennesket, og dpenbarer seg pd tre méter: gjennom skapelsen av
verden, ved 4 nedlegge sitt eget bilde i mennesket og gjennom &
dpenbare sin skjonnhet for mennesket gjennom sine Manifestasjoner:

«Bak slgret av min urgamle tilvaerelse og mitt innerste vesens
eldgamle evighet, kjente jeg min kjeerlighet til deg; derfor skapte
jeg deg, preget mitt bilde pa deg og dpenbarte min skjgnnhet for
deg.»

(Bahd'u'llgh, «De Skjulte Ord» A3)

Gudsipenbarerne - Manifestasjonene - veileder mennesket i
hvordan det skal forholde seg for & rense sitt hjertes speil slik at
Gudskraften kan &penbares i det. Renselsen innebarer en spesiell
atferd fra det enkelte menneskes side. Hvordan denne atferd bor vere,
formulerer Guds profeter som lover eller formaninger. Dersom
mennesket forholder seg slik Gudsmanifestasjonen foreskriver, lar
Gud til gjengjeld dette menneskets sjel bli omsluttet av sin kjarlighet
og sitt livgivende lys. Dermed begynner sjelen & utvikle seg og blir
etterhvert skikket til et liv i en av Guds heyere dndelige verdener etter
at det fysiske legemet dor. Forholdet mellom Gud og menneske kan,
sett fra denne synsvinkel, ansees som en avtale - en Pakt - mellom to
parter: Gud foreskriver en viss atferd fra mennesket og lover til
gjengjeld visse nidegaver dersom mennesket holder sin del av avtalen.

Hvorvidt mennesket vender seg mot Gudsmanifestasjonen,
hvorvidt det gjor de nedvendige bestrebelser for & utvikle og realisere
isitt liv det potensiale av guddommelige egenskaper som ligger latent
i dets sjel, er fullstendig avhengig av det enkelte menneskets egne valg
og bestrebelser. Dersom det enkelte menneske ikke vender seg mot
Gud, er Guds kjarlighet ikke i stand til 4 nd det. Dersom mennesket
ikke bestreber seg pé 4 forbedre sin atferd, vil det ikke bli istand til &

realisere sitt sanne, hoyere selv.
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«Q tilvaerelsens senn! Elsk meg s jeg kan elske deg. Hvis du
ikke elsker meg, kan min kjarlighet pd ingen mate na deg. Vit
dette, o tjener!»

(Bahd'u'llih: «De Skjulte Ord» A5)

«Hvert et menneske er blitt tildelt et forhandsbestemt mal,
slik det er besluttet i Guds mektige og bevoktede Tavler. Alle de
muligheter dere besitter, kan imidlertid bare bli virkeliggjort som
resultat av deres egen vilje. Deres egne gjerninger vitner om

denne sannhet.»
(«Gleanings from the Writings of Bahd’u’llh» LXXVII)

«Den uforlignelige Skaper har skapt alle mennesker av en og
samme substans og har opphgyet deres vesen over resten av sine
skapninger.  Fremgang eller tilbakeslag, gevinst eller tap ma
derfor bero pd menneskets egen anstrengelse. Jo mer det bestreber
seg, jo starre blir dets fremskritt. Vi haper inderlig at Guds nades
varlige byger ma fa den sanne forstaelses blomster til & spire fra

menneskehjertenes jordbunn og vaske bort alt jordisk smuss.»
(«Gleanings from the Writings of Bahd’u’llh» XXXIV

«Fra den opphgyde kilde, og utfra selve essensen av sin gunst
og sine gaver, har han betrodd alle skapte ting et tegn pa sin
kunnskap slik at ingen av hans skapninger skal vare bergvet sin
andel i & uttrykke denne kunnskap, enhver etter sin evne og rang.
Dette tegn er hans skjgnnhets speil i skaperverket. Jo stgrre
bestrebelser som gjeres for & finpusse dette opphayde og edle speil
jo ngyaktigere vil det gjenspeile herligheten til Guds navn og

egenskaper og apenbare hans tegns og kunnskaps undere.»
(«Gleanings from the Writings of Bahd’u’ll{h» CXXIV)

Det som gis mennesket ndr det vender seg mot Gud, overgér langt
det det selv kan erverve seg ved egne bestrebelser: En liten bestrebelse
fra menneskets side motes med en stor gave fra Gud. Selv om det
mislykkes i sine bestrebelser, vil Guds nide og barmhjertighet tilgi
dette, ndr bare bestrebelsene har vart oppriktige. Det som betyr noe,
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er til syvende og sist den kjerlighet mennesket har til Gud - altsd dets
tro - og intensiteten i dets bestrebelser.

«O elskere av den ene sanne Gud ! Bestreb dere pa i sannhet
4 gjenkjenne ham og pa en passende mate & overholde hans
forordninger. Dette er en apenbaring som er slik at om et
menneske utgyter en eneste drape blod for dens skyld, vil myriader

av oseaner bli hans lgnn.»
(«Gleanings from the Writings of Bahd’u’lldh» III)

«Du er den overmate gavmilde som ikke blir avskrekket av en
mangfoldighet av synder fraa gi og hvis gaveflom ikke blir stanset
ved at verdens folk trekker seg tilbake. Fraevighet av har din nades
der statt vidt dpen. En duggdrape fra din barmhjertighets osean
er i stand til & pryde alle ting med hellighetens smykke, og et stenk
av din gavmildhets vann makter & bringe hele skapningen til sann
rikdom. ...Din barmhjertighet har favnet hele skapningen og din
nade har gjennomtrengtalle ting. Frabglgene pa din gavmildhets
osean ble iverens og entusiasmens sjger apenbart.»

(Bahd’u’llih; «Bah4'i-benner», s. 76-77)

«l korthet, dersom det til kunnskapen om Gud fayes kjerlighet
til Gud, og tiltrekning, ekstase og godvilje, vil en rettskaffen
handling veere perfekt og fullkommen. Ellers, skjgnt en god
handling i seg selv er prisverdig, vil den, om den ikke neres av
kunnskapen om Gud, kjerligheten til Gud og en oppriktig hensikt,

likevel veere ufullkommen.»
(A bduB&@KSome Answ ered.®uk-stbons

Som vi har sett i dette avsnittet oppfyller mennesket hensikten
biade med sitt liv og med skapelsen av hele universet nr detien frivillig
valgt trosakt vender seg mot sin Skaper slik denne dpenbarer seg selv
i sin Manifestasjon, og deretter bestreber seg pé 4 realisere sine latente
guddommelige egenskaper gjennomssin livsforsel. Bann og meditasjon
spiller en helt avgjorende rolle i denne prosessen. Gjennom bennen
uttrykker mennesket sin kjerlighet til Gud, gjennom meditasjon
dpner detsitt hjerte for det dndelige lys som den kjerlige Gud som sitt
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gjensvar pd menneskets bonn kaster inn i dets sjel. Gjennom studium
av de hellige Skriftene som er &penbart av Gudsmanifestasjonene,
finner mennesket ut hvilke egenskaper det ber sette seg som mal &
tilegne seg, og gjennom daglig meditasjon i form av skriftlesning og
selvransakelse blir mennesket litt etter litt i stand til 4 omsette idealene
fra Skriftene i praktisk handling. P& dette viset blir mennesket stadig
mer «lik» den Gud i hvis bilde det er skapt. Ogjo mer «lik» mennesket
blir Gud, jo nermere Gud kommer det, for narhet til Gud er i denne
sammenheng ensbetydende med likhet.

Dette kapitlet har gitt et overblikk over forholdet mellom Gud og
menneske, og hensikten med menneskelivet. De folgende kapitlene vil
utdype enkelte sider ved dette.

Guds enhet

I. Det er menneskelig umulig & forestille seg eller forstd Guds
vesen. Alle forestillinger et menneske kan gjore seg om Gud, er
utilstrekkelige. Tenker vi pA Gud som et vesen med menneskelige
trekk, eller som kraft, energi, lys, kjerlighet eller rettferdighet - tar vi
helt og holdent utgangspunkt i det nivdet av virkelighet vi kjenner og
tillegger Gud egenskaper vi allerede er fortrolige med. Nér bahd'i{-
skriftene gir Gud egenskaper som lys, herlighet, kjerlighet, rettferdighet,
allmake, allvitenhet og selvbestandighet, er dette snarere for & benekte
at Gud mangler disse, fra et menneskelige stisted, fullkomne
egenskapene; vi kan ikke pd grunnlag av disse uttrykkene og begrepene
danne oss definitive forestillinger om Gud. 1 virkeligheten er det like
umulig for oss 4 fatte et hoyerestdende vesen som Gud som det er for
en plante 4 fatte et vesen som stdr hayere enn det, f.eks et dyr eller et
menneske. De hoyere niviene av virkelighet kan fatte/omfatte de
lavere, men de lavere kan ikke fatte/omfatte de hoyere. Guds vesen
representerer det hoyeste niviet i kosmos - derfor omfatter Gud alt, og
kan ikke omfattes eller fattes av noe annet.
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«Jeg vet ikke hvordan & synge din pris, beskrive din herlighet
eller péakalle ditt navn. Om jeg pékaller deg ved ditt navn, den
altbesittende, blir jeg nadt til & erkjenne at han som holder i sin
hand den nare skjebne til alle skapte ting, bare er en ringe
undersatt som er avhengig av deg, og som er skapt av kun et ord
som utgar av din munn... Og om jeg forsgker & beskrive deg ved &
herliggjgre ditt vesensenhet, innser jeg straks atenslik oppfatning
bare er et begrep min egen forestillingsevne har spunnet opp, og at
dualltid har veert umatelig opphayet over de fafengte innbilninger

som menneskehjertene har utpgnsket. »
(Bahd’u’llgh, «Prayers and Meditations» LXXV)

«Beer du i ditt hjertes dyp vissheten om dette vitnesbyrd, som
Gud selv og for seg selv har uttalt, at der er ingen annen Gud enn
ham, at alt annet enn ham er blitt skapt p& hans befaling og formet
med hans tillatelse, er underlagt hans lov, er som bortglemt
sammenliknet med de stralende beviser pa hans enhet og er som
intet nar de bringes ansikt til ansikt med den mektige dpenbaring
av hans enhet.

Han har i sannhet gjennom evigheten veert én i sitt vesen, én
i sine egenskaper, énisinearbeider. ...Umatelig opphgyet er hans
vesen over hans skapningens beskrivelse.... Menneskehjertenes
fugler, hvor hgyt de enn svever, kan aldri hape pa & nad hans

uerkjennelige vesens hgyder.»
(«Gleanings from the Writings of Bahd’u’llh» XCLV)

« ...differensiering i nivaer i den relative verden er et hinder
for forstaelse. Ethvert hgyerestaende niva fatter det som star pa et
lavere og oppdager dets virkelighet, men det laverestaende er ikke
bevisst det som er pa et hgyere og kan ikke fatte det. Falgelig kan
ikke mennesket begripe guddommens essens.»

«Uansett hva mennesket kan begripe, er det en virkelighet
som har begrensninger og som ikke er uendelig; det er omskrevet,
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ikke altomfattende, det kan fattes av mennesket og kontrolleres av

ham.»
(‘Abdu’l-Bahd, «Tablet to Dr. A. Forel» in Bahd't World XV, s. 37)

«Han er virkelig troende pd Guds Enhet, som pa denne
dag vil betrakte ham som uendelig opphgyet over alle
sammenlikninger og likheter hvormed menneskene har forestilt
seg ham. Han har feilet stort som har tatt disse sammenligninger
og likheter for & veere Gud selv. Betrakt slektskapet mellom
kunstneren og hans verk, mellom maleren og hans bilde. Kan det
noensinne fastholdes at det arbeide deres hender har frembrakt, er
det samme som de selv? Ved ham som er Herre over Tronen
ovenfor og jorden nedenfor! De kan ikke bli betraktet i noe annet
lys enn som beviser som forkynner deres skapers ypperlighet og

fullkommenhet.»
(«Gleanings from the Writings of Bahd’u’lldh» CLX)

«Disse menneskene har alle som én dannet seg et bilde av Gud
i deresegetsinn, og tilber det bildet de selv har laget seg. Og likevel
er det slik at bildet blir fattet, og menneskesinnet fatter det, og det
som fatter, er utvilsomt stgrreen det det omfatter; for forestillingen
er kun grenen, mens sinnet er roten; og roten er utvilsomt sterre

enn grenen.»
(«Selections from the Writings of ‘Abdu’l-Bahd», s. 53)

2. Egenskapene til den guddommelige essens er gjenspeilt i hver
av de utallige verdener den har skapt, det vil si bide i de evige verdener
som mennesket gjennom sin sjel har del i, og i den materielle verden
vi fedes inn i. Gud er dermed ett med sitt skaperverk p& samme méte
som en kunstner er ett med sitt kunstverk. Kunstverket gjenspeiler noe
av kunstnerens tanke og intensjon, men det er klart at kunstverket ikke
kan forstd eller fatte kunstneren. Kunstneren pd sin side er noe
uendelig mer enn sitt kunstverk og bdde omfatter og forstdr det. P&
tilsvarende vis er Gud noe uendelig mer enn sitt skaperverk, samtidig
som naturen, skaperverket, er Guds Vilje manifestert pd et fysisk plan.
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«Anse den ene sanne Gud som en som er atskilt fra og
uendelig opphgyet over all skapte ting! Hele universet gjenspeiler
hans herlighet, mens han selv er uavhengig av og hevet over sine
skapninger. Dette er den sanne mening med guddommelig enhet.
Han som er den evige sannhet, er den ene makt som utgver et
uomtvistelig herredemme over tilvaerelsens verden, han hvis
billede er gjenspeilet i hele skaperverket. Alt eksisterende er
avhengig av ham, og fra ham utstremmer kilden til alle tings
livsopphold. Dette er det som menes med guddommelig enhet,

dette er dens grunnleggende prinsipp.»
(«Gleanings from the Writings of Bahd’u’lldh» LXXXIV)

3. Den ene uerkjennelige Gud dpenbarer seg i menneskelig
skikkelse pd visse tidspunkt gjennom historien. Hver av disse Guds-
dpenbarerne representerer den ene Guds uerkjennelige vesen for
menneskene i en viss historisk epoke. Skjent de ikke er identisk med
Gud som jo har skapt dem, er de fra menneskets synsvinkel & betrakte
som Gud. Dette er et sentralt punkt i leren om Guds enhet.
Gudsmanifestasjonene, som disse dpenbarere kalles i bahd'{-skriftene,
har etdobbeltstade: Dels erde Guds Ord, dels er de vanlige mennesker,
underlagt de samme fysiske begrensninger som alle mennesker pa
denne jorden. 1 sitt stade som Guds Ord, er de alle ett i sitt opphav og
innerste hensikt; de representerer alle den ene, uerkjennelige Gud
gjennom en viss periode av menneskehetens historie. Men i sin ytre
fremtoning er de likevel ulike fordi deres budskap er tilpasset de
menneskelige og sosiale forholdene i en viss historisk tid. Bahd'i-
religionens prinsipp om religionenes enhet folger dermed av prinsippet
om Guds enhet: P4 samme médte som Gudsmanifestasjonen har en evig
side (de er Guds Ord, Hellig—Anden osv.) og en annen, historisk side
(delever og dor som vanlige mennesker pé et bestemt tidspunkt og sted
i historien), har religionene en evig, uforanderlig side (som sikter mot
4 utvikle menneskenes etiske ferdigheter, og 4 forbinde dem med den
dndelige verden), og en annen side som er underkastet en historisk og
foranderlig prosess (i den enkelte religionen ofte uttrykt som lover som
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anviser hvordan man ber innrette det menneskelige samfunn i en viss
fase av menneskehetens utvikling).

«Kjernen i troen pd guddommelig enhet bestar i 4 anse ham
som er Guds manifestasjon og ham som er den usynlige, den
utilgjengelige, den uerkjennelige essens, som én og samme. Dette
betyr at det som tilhgrer den farstnevnte, alle hans handlinger og
gjerninger, hva som helst han forordner eller forbyr, bar betraktes
i alle henseende og under alle forhold og uten noe forbehold som
identisk med Guds egen vilje. Dette er det hgyeste stade en sann
troende pa Guds enhet noensinne kan hape & oppna. Velsignet er
det menneske som nar dette stade og er av dem som er standhaftig
i sin tro.»

(«Gleanings from the Writings of Bahd’u’llh» LXXXIV)

«Vit du med visshet at alle Guds profeters innerste vesen er
ett og det samme. Deres enhet er absolutt.... Gud, Skaperen, sier:
«Der er overhode ingen rangsforskjell mellom mine budbringere.
Alle har én eneste hensikt, og deres hemmelighet er den samme. A
sette noen over andre i rang, & gi noen en hgyere stilling enn de
gvrige, er pa ingen mate tillatt. Hver sann profet har vaert av den
oppfatning at hans budskap i bunn og grunn er det samme som
budskapet til de profeter som kom fgr ham... Skulle derfor noe
menneske stille seg uforstdende til denne sannhet, og falgelig
hengi seg til fafengt og utilberlig tale, vil ikke noe menneske med
et vakent blikk og en opplyst forstand la slike grkeslgse ord fa ham
til & vakle i sin tro.

Omfanget av Guds profeters penbaring i denne verden ma
imidlertid variere. Hver og én av dem har sttt frem med et
saerskilt budskap, og har fatt i oppdrag & dpenbare seg gjennom
bestemte handlinger. Det er av denne grunn at de synes & veere
ulike i sin storhet.»

(«Gleanings from the Writings of Bahd’u’llgh» XXXIV)

«Og na med hensyn til hans ord - «solen skal bli formgrket, og
manen skal ikke gi lys, og stjernene skal falle fra himmelen». Ved
symbolene «sol» og «méne», som benyttes i Guds profeters skrifter,
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skal ikke bare forstaes sol og méane i det synlige univers. Nei, tvert
imot har man siktet til mange betydninger med disse uttrykk. |
hvert enkelt tilfelle er det knyttet en szrlig betydning til dem.
Séledes menes med «solenx i én forstand de Sannhetens Soler som
star opp i den urgamle herlighets morgengry og fyller verden med
engavmild nadesstram fradet hgye. Disse Sannhets-soler er Guds
universelle manifestasjoner i hans navns og egenskapers verden.
Liksom den synlige sol pd befaling fra Gud, den sanne, den
tilbedte, hjelper til & utvikle alle jordiske ting slik som trarne,
fruktene og deresfarver, jordens mineraler og alt som kan erkjennes
i skapelsens verden, pd samme mate forarsaker de guddommelige
lys ved sin kjerlige omsorg og oppdragende innflytelse at den
guddommelige enhets traer, hans enhets frukter, frigjgrelsens
blader, kunnskapens og visshetens blomster og visdommen og
talens myrter far liv og manifesterer seg. Saledes har det seg at ved
at disse guddommelige lys star opp, blir verden fornyet, det evige
livs vann strammer frem, den kjeerlige omsorgs bglger bruser,
nadens skyer samler seg, og gavmildhetens milde vinder blaser
over alle skapte ting. Det er den varme disse Guds lyskilder
frembringer og den udedelige ild de antenner, som far lyset i Guds
kjaerlighet til & flamme voldsomt i menneskehetens hjerte. Det er
i kraft av den nadens overflod hos disse symboler pa frigjerelse, at
det evige livs and innblases i de dede legemer. Den synlige sol er
i sannhet kun et tegn pa stralekraften hos denne sannhetens
dagstjerne, den sol som aldri kan ha noen jevnbyrdig eller noen
som gjer den rangen stridig. Ved ham lever og beveges alle ting
og far sin veeren. Ved hans nade blir de &penbart og til ham vender
de alle tilbake. Hos ham har alle ting sitt utspring, og ved hans
apenbarings skattkammer sgker de alle tilflukt. Fra ham utgikk
alle skapte ting, og til oppbevaringsstedet for hans lov vendte de

tilbake.»
(Bahg’uw’lldh: «Kitdb-i-Iqan» s. 33)

4. Gudsmanifestasjonene er gitt dndelige krefter som skaper
fremskritt i verden. Deres ord er skaper-ord som forarsaker dndelig
fornyelse hos det enkelte menneske og fremgang i sivilisasjonen; de er
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tilstede over alt i universet uavhengig av tid og rom; de er gitt en ren,
intuitiv og klarsynt kunnskap som ikke er ervervet gjennom lering eller
sanseerfaring; de instruerer mennesket i hvordan det kan fri seg fra &
styres av sine dyriske drifter og istedenfor handle pé en barmhjertig og
rettskaffen mite; de forbereder mennesket til tilvarelsen etter at dets
fysiske legeme dor. Gudsmanifestasjonen kan liknes med solen i den
fysiske verden: Den er basis for alt liv.

Nar Gudsmanifestasjonens lysstriler ndr den menneskelige sjel,
utlgser den vekst og utvikling som er nedvendig bide for at mennesket
skal bli i stand til & forbedre sin atferd i denne verden, og for at det skal
kunne fi en god tilvarelse etter sin ded i sjelens dndelige verden.

«Hver eneste bokstav som utgar fra var munn er inngitt en
slik gjenopplivende kraft at den er i stand til & frembringe en ny
skapning, - en skapning hvis omfang er uutgrunnelig for alle uten

Gud. Han har sannelig kunnskap om alle ting.»
(Bahd’u’llgh, sitert i Shoghi Effendi: «The World Order of Bahd’u’lldh» s. 107)

«Hvorfor fremstar Gudsmanifestasjonene? Hvaer visdommen
og hensikten med deres komme? Hvaoppnar de ved sin sendeferd?....

De hellige Gudsmanifestasjonene kom til verden for a fordrive
dyrets marke, eller menneskets fysiske natur, for & rense det fra
dets ufullkommenheter slik at dets himmelske og &ndelige natur
kunne gjenoppfriskes, dets guddommelige egenskaper vakne, dets
fullkommenheter gjares synlige, dets potensielle evner bli dpenbart,
og alle menneskeverdenenes gode egenskaper som ligger latent i
det, fa liv... Om ikke disse Gudsmanifestasjonene var kommet,

ville hele menneskeheten ha befunnet seg pa dyrets plan.»
(‘Abdu’l-Bahd: «Promulgation of Universal Peace» s. 463-466)

«Guds profeter og hans sendebud er sendt ned i denne ene
hensikt & lede menneskeheten pa sannhetens rette sti. Hensikten
som underligger deres dpenbaring har vart & utvikle og utdanne
alle mennesker, sd at de i dgdens stund skal kunne stige opp i den
starste renhet og hellighet og med fullstendig lgsrivelse til tronen
i det hgye. Det lys som disse sjeler utstraler, er arsaken til
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fremskritt i verden og fremgang for dens folk. De er som surdeig
som gjennomsyrer den skapte verden og utgjer den besjelende
kraft hvorigjennom verdens kunstarter og underverker er blitt
frembragt. Gjennom dem regner nadens skyer over menneskene,
og jorden frembringer sine frukter. Alle ting ma ngdvendigvis ha
en arsak, en drivkraft, et besjelende prinsipp. Disse sjeler og
symboler pa lgsrivelse har tilveiebragt, og vil fortsette med a
bringe til veie, den ypperste, bevegende impuls i tilvarelsens
verden.»
(«Gleanings from the Writings of Bahd’u’lldh» LXXXI)

«Og na med henvisning til hans ord: «Og da skal alle jordens
stammer sgrge, og de skal se Menneskesgnnen komme pa himmelens
skyer med stor makt og herlighet.» Disse ord betyr at i de dager vil
mennesker grate over tapet av den guddommelige skjgnnhets sol,
av kunnskapens méne og den guddommelige visdoms stjerner.
Deretter vil de se den Lovedes, den tilbedte skjgnnhets asyn stige
ned fra himmelen, sittende pa skyene. Med dette menes at den
guddommelige skjgnnhet vil penbare seg fra Guds viljes himmel
og vise seg i form av et menneskes skikkelse. Symbolet «himmel»
kjennetegner opphgyethet og opphayelse, ettersom de er setet for
dpenbaringen av disse hellighetens Manifestasjoner, daggryene
fordenurgamleherlighet. Disse urgamle VVesener er i virkeligheten,
selv om de kommer fra sin moders liv, steget ned fra Guds viljes
himmel. Selv om de bor pé denne jord, er deres sanne bolig dog
herlighetens tilfluktssted i de gverste riker. Mens de ferdes blant
dgdelige, svever de i den guddommelige naerveers himmel. Uten
fatter betrer de dndens vei, og uten vinger hever de seg til den
guddommelige enhets store hgyder. Med hvert flyktig dndedrag
fyller de rommets uendelighet, og hvert gyeblikk gjennomreiser de
de synlige og usynlige riker. P& deres trone star skrevet: «Intet
som helst avholder Ham fra & veere opptatt av noen annen ting».
Og pa deres seter er der inngravert: «Sannelig, hans veier er
foranderlige fra dag til dag» (Koranen 1:54). De er fremsendt
gjennom den transcendente makt hos den urgamle av dage og er

35
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oppreist ved Guds, den mektige Konges opphgyde vilje. Dette er
hva som menes med ordene «komme pa himmelens skyer».»
(Bahd’w’llgh, «Kitab-i-Iqan» s. 66-67)

«Av de foregdende avsnitt og henvisninger er det utvilsomt
klargjort at i jordens og himlenes kongeriker ma der ngdvendigvis
apenbares en skikkelse, et vesen, som skal fungere som budbringer
og redskap for overfgringen av naden fra guddommen selv, alles
hgyeste Herre. Gjennom laren fra denne sannhetens dagstjerne
vil ethvert menneske gjare fremskritt og utvikles inntil han nar
den stilling hvori han kan fremme alle de mektige krefter hvormed
hans innerste sanne selv er utrustet. Det er for dette formal at
Guds profeter og hans utvalgte i enhver tidsalder og
religionsordning har vist seg blant menneskene og har tilkjennegitt
slik en kraft som er fadt av Gud og slik en styrke som bare den evige

kan apenbare.»
(«Gleanings from the Writings of Bahd’u’llgh» XXVII)

5. Det er umulig 4 ha et reellt gudsforhold pa annen méte enn
gjennom Gudsmanifestasjonen. De forestillinger, intuitive innsikter,
dndelige opplevelser og liknende som et menneske kan ha, er iboende
deler av dets eget andelige potensiale. Hvor kosmiske og sterke slike
opplevelser enn kan vare, forbinder det ikke mennesket med det
guddommelige Vesen som ligger pa et plan som fullstendig overgar
ethvert plan som menneskelig erkjennelse kan fungere pa. A troatman
gjennom egne opplevelser er i stand til & forholde seg direkte til Guds
innerste Vesen, blir i lengden like illusorisk som & tro at man kan
fullbyrde et kjerlighetsforhold til et annet menneske kun gjennom &
tenke pé det, uten & mote det eller konfronteres med dets gnsker og
egenvilje. Guds essens er det kun mulig & komme i forbindelse med
gjennom et forpliktende kjerlighetsforhold til en Gudsmanifestasjon.
Dette innebarer et forpliktende forhold til de konkrete lover og
forordninger, som en gudsmanifestasjon har dpenbart, og lojalitet
overfor de institusjoner denne uttrykkelig har opprettet.
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«Noen, forfgrt av sine egne innbilninger, har antatt at alle
skapte ting er Guds likemenn og jevnbyrdige, og har innbilt seg &
vere talsmennfor hansenhet. Ved ham somer den ene sanne Gud!
Slike mennesker har vert og vil fortsette & veere ofre for blind
etterlikning, og ma regnes blant dem som har innskrenket og

begrenset gudshegrepet.»
(«Gleanings from the Writings of Bahd’u’lldh», LXXXIV)

«Bgnnfall du Gud om agjere deg istand til & forbli standhaftig
pé hans sti, og & hjelpe deg til 3 lede verdens folk til ham som er den
dpenbare og suverene hersker, som har vist seg selv i en sarskilt
drakt, som gir ytring om et guddommelig og egenartet budskap.
Dette er troens og visshetens kjerne. De som er tilbedere av den
avgud som deres innbilninger har utskaret, og som Kkaller det
«indre virkelighet», disse mennesker blir sannelig regnet som
hedninger. Dette har den allbarmhjertige baret vitnesbyrd om i

sine tavler. Han er i sannhet den allvitende, den allvise.»
(«Gleanings from the Writings of Bahd’u’lldh», CLX)

6. Den ene Guds vilje er dynamisk og skapende, og folgelig er
ingen religionsordning endegyldig. Ogsd Guds dpenbarte lover og
forordninger forandrer seg. Dette skjer nir en ny Gudsipenbarer trer
frem. Hver gudsipenbarer inngér en pakt med menneskene om at det
skal komme en ny dpenbarer, og gir visse tegn og indikasjoner pa nar
og hvordan dette vil skje. Dette kalles Den Storre Pakt.

Menneskets forhold til Guds innerste vesen gir gjennom Guds-
manifestasjonen som lar oss i vite hva som er Guds vilje med hensyn
til moral og samfunnsnormer pé et visst tidspunke i historien. En
dpenbaring inneholder dels evige prinsipper som angir menneskets
individuelle, ndelige liv, slik som forordninger om benn og meditasjon;
dels inneholder den lover og samfunnsmessige prinsipper, som legger
grunnen for en ny sivilisasjon, et nytt samfunn. Ettersom sivilisasjoner
oppstér, blomstrer og forfaller, vil menneskeheten trenge stadig nye
forordninger og leveregler, spesielt hva angér det samfunnsmessige.
Dersom mennesket tviholder pé lovene fra tidligere religionsordninger
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eller begynner 4 praktisere lover fra et forbipassert stadium i
menneskehetens utvikling, kommer det i utakt med Guds dynamiske,
alltid fremadskridende vilje, og det vil oppstd store problemer og
lidelser for menneskene. Deteren integrert del av troen pd Guds enhet
at det er den seneste dpenbaringen Gud har gitt menneskene som
formidler forholdet til den ene Guds vesen.

«Den pulserende kraften i verdenslegemets arer er i dag
Paktens and - den andsomer arsaken til liv. Densom levendegjores
ved denne and, i ham kommer livets friskhet og skjennhet til syne.
Han dgpes med den Hellige And, han fades pa ny, frigjares fra
undertrykkelse og tyranni, fra likegyldighet og darskap som slgver
anden, og oppnar evig liv. Pris Gud for at du star fast i Pakten og
Testamentet og vender ditt ansikt mot verdens lyskilde, hans
hgyhet Bahd’u’llah.»

(‘Abdu’l-Bahd, «Star of the West», bd. 14, nr. 7, oktober 1923, s. 225, sitert i

sitatsamlingen «Pakten»)

«Universets Herre har aldri oppreist en profet eller nedsendt
en Bok medmindre han har inngétt en pakt med alle mennesker og
fordret av dem at de skal godkjenne den neste apenbaring og den
neste Bok; for hans gavmildhet er uten ende og kjenner ingen
grense.»

(«Utdrag fra Bdbs Skrifter» nr. 18.s. 12)

«... En pakt i religigs forstand er en bindende overenskomst
mellom Gud og menneskene. | samsvar med den forlanger Gud en
viss oppfarsel av menneskene mens han til gjengjeld garanterer
visse velsignelser, eller han gir menneskene visse gaver og avkrever
til gjengjeld dem som tar imot gavene, et lgfte om & oppfare seg pa
en bestemt mate. Vi har foreksempel Den Starre Pakt som enhver
Gudsmanifestasjon oppretter med sine tilhengere. Han lover der
at i tidens fylde vil en ny manifestasjon bli sendt og avkrever dem
et lgfte om & godta ham nar dette skjer. Vi har ogsa Den Mindre
Pakt som en Gudsmanifestasjon inngar med sine tilhengere om at
de vil godta hans utpekte etterfglger etter ham . Hvis de gjor det,
kan troen forbli forenet og ren. Ellers blir troen splittet og dens
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kraft gdet. Deter en pakt av denne typen som Bah&’u’llah inngikk
med sine tilhengere angdende ‘Abdu’l-Bahé og som ‘Abdu’l-Baha

sikret for ettertiden gjennom den administrative orden...»
(Det Universelle Rettferdighetens Hus, brev 23/3-1975; fra sitatsamlingen
«Pakten»)

7. Bahd’u’lldhs dpenbaring representerer den sist ankomne av de
store religionene og er kulminasjonen av den profetiske tidsalder som
leder frem til «endetiden». Bahd’u’lldh fornyer pakten mellom Gud og
mennesker og gir menneskehet- ten en ny religion som er tilpasset
behovene og kravene i den tidsalder vi nd lever i. Sentralt for bahd'i-
troen stdr opprettelsen av menneskehetens enhet. Det forste trinn pa
veien dit innebarer en forening av alle verdens folkeslag i et verdens-
samvelde som vil sikre en viss utstrekning av fred pa jorden; dette vil
vare resultatet av en politisk prosess og tvingende nodvendigheter i
verdenssamfunnet. Neste trinn vil innebare en forening av alle
folkeslag i én felles tro.

Med den viktige rolle som bahd'i-troen er ment & skulle spille i
denne prosessen, er spesielle skritt tatt for & sikre Troen mot indre splid.
I bahd'{-troen er det derfor opprettet en mindre pakt som sikrer Troen
mot en slik utvikling. I denne pakten utpeker Bahd’u’llih entydig
hvem som etter ham skal kunne tolke skriftene med bindende autoritet
forandre. ‘Abdu’l-Bah4 (1844-1921) ble utpekt til Paktens Sentrum.
‘Abdu’l-Bahd, utpekte i sin tur Shoghi Effendi (1897-1957) som
fortolker av skriftene. Alle disse tre har i sine skrifter lagt grunnen for
den administrasjon som nd leder bahd'i-samfunnet. Det hoyeste organ
i denne administrative orden er Det Universelle Rettferdighetens hus,
som av Bahd’ulléh selv er inngitt ufeilbarlighet ndr det fungerer
innenfor rammene av det mandat det er gitt i Bahd'i-4penbaringens
skrifter. Deter av de spesielle trekk ved bahd'i-troens religionsordning
at det finnes et slikt guddommelig ledet organ i verden, et organ
grunnlagt i felge religionsstifterens egne instruksjoner og lovet
kontinuerligledelse av ham. I kraft av de skapende energier i Guds Ord
og med dette organ som kanal, vil det i fremtiden bli en nzrmere
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forbindelse mellom Gud og mennesker enn hva tidligere tider har vart
vitne til. Menneskeheten stdr overfor oppfyllelsen av profetiene om at
det skal opprettes «en ny himmel og en ny jord».

«De som er Sannhetens lyskilder og speilene som reflekterer
den guddommelige enhets lys, er uten unntak inngitt en
altbetvingende makt og er ikledd uovervinnelig herredgmme,
uansett i hvilken tidsalder og syklus de er nedsendt fra sine
usynlige bosteder av urgammel herlighet til denne verden for &
oppdra menneskesjelen og & skjenke dem alle skapte tings nade. ...
Disse helliggjorte speil, disse daglysninger av urgammel herlighet
er alle som én talsmenn pa jorden for ham som er universets
sentrale kjerne, dets essens og ytterste hensikt. Fra ham utgar
deres kunnskap og makt; fra ham kommer deres myndighet.
Skjgnnheten i deres asyn er bare et gjenskinn av hans bilde, og
derespenbaring kun et tegn pahans udgdelige herlighet... Gjennom
dem overfares en nade som er uten ende, og ved dem apenbares det
lys som aldri kan blekne... Menneskets tunge kan aldri synge deres
pris pa passende vis, og menneskelig tale kan aldri utlegge deres

mysterium.»
(B &b'lBh, siterti Shoghh& Weardd: O &dldh»od$.BLalk)

«Baha’u’llah er dpenbareren av Guds Ord pa denne Dag,
kilden til myndighet og rettferdighetens utspring. Han skaper en
ny verdensorden, oppretter Den Stgrste Fred, inspirerer og
grunnlegger en verdenssivilisasjon. Han er hele menneskehetens
dommer, lovgiver, forener og frelser. Han har forkynt Guds Rikes
komme pa jorden, utformet dets lover og forordninger, fremlagt
dets prinsipper og forordnet dets institusjoner. For & styre
kreftene frigjort av sin dpenbaring og lede dem i en bestemt retning
opprettet han sin Pakt. Dens kraft har bevart hans tro hel og
ubeskaret, opprettholdt dens enhet og satt fart i dens utbredelse
verden over under ’Abdu’l-Bahé og deretter under Shoghi Effendi.
Den fortsetter & tjene sin livgivende hensikt gjennom Det
Universelle Rettferdighetens Hus. Som en av de to etterfglgerne
etter ‘Abdu’l-Bahd og Shoghi Effendi har det som sitt
grunnleggende siktemal asikre viderefgringen av den guddommelig
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fastsatte myndigheten som flyter fra troens kilde, & trygge enheten

blant dens tilhengere og & bevare dens lere ubeskaret og smidig.»
(Det Universelle Rettferdighetens Hus, «The Constitution of the Universal
House of Justice», sitat 16 i sitatsamlingen «Pakten»)

«Dersom vi gnsker & veere tro mot alt det som Baha’u’llahs
enorme budskap innebeerer, bgr det betraktes som kulminasjonen
avensyklus, detendelige trinn i en serie av pd hverandre fglgende,
forberedende og fremadskridende &penbaringer. Disse
dpenbaringene, som begynte med Adam og som endte med Bab,
har banet veien for og i stadig sterkere grad sett frem til at den
dagenes dag skulle komme da han som er Den Lovede fra alle

tidsaldrer, skulle bli dpenbart.»
(Shoghi Effendi, «The World Order of Bahd’u’lldh, s. 103)

Guds Ord - Skaperordet

Meditasjon og benn i bahd'i-sammenheng vil pa et eller annet vis
alltid veere orientert mot «Guds Ord». De hellige skriftene som brukes
i meditasjonen - det veere seg Bahd'{-skriftene, Koranen, Bibelen ~ er
ienviss, begrenset forstand Guds Ord. Men Ordet er mer enn ord og
bokstaver i en bok selv om det er en hellig bok. Fra Bibelen vet vi at
Ordet var til i begynnelsen og var hos Gud. Dette viser at Ordet ogsd
er en kosmisk kraft. Dette Ordet tar bolig blant oss - noe som skjer nir
en Gudsmanifestasjon stér frem for menneskeheten pé et tidspunke i
historien.

Siden Guds Ord stér sa sentralt i vir sammenheng skal vi se litt
nazrmere pi de egenskapene som er karakeeristiske for Guds Ord, slik
det omtales i bah4'i-skriftene.

1. Gudsessens er utilgjengelig. Gud skapte ifglge bahd'i-skriftene
verden ved hjelp av Ordet. Ordeteraltsd Guds forste skapelse.  bahd'i-
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skriftene kalles dette forste skapte ogsé for Urviljen, eller Det Universelle
Sinn. Gjennom Skaperordet ble verdener skapt - bide den materielle
verden og evige dndelige verdener.

Forholdet mellom Gud og skaperverk er gjennom «emanasjon» -
altsd «utstromningy. Solen stiger ikke selv ned pé jorden, den forblir
hvor den er - i egen sfeere - mens stralene stremmer ut, «emanerer». Alt
i verden er blitt til ved en slik dndelig utstromning - derfor er ogsa alt
i verden forbundet med en dndskraft. Denne andskraften finnes pa
mange ulike nivéer der den stremmer ut fra sin evige, uuttemmelige
kilde. Den materielle verden er fjernere fra denne kilden enn den
dndelige verden hvor menneskets evige sjel har sin tilhgrighet.

«Det som eksisterer har ogsa eksistert tidligere, men ikke i den
form du ser detidag. Tilveerelsens verden ble til ved hjelp av heten
som ble generert fra interaksjonen mellom den aktive kraft og det
som mottar den. Disse to er det samme, dog er de forskjellige. ...
Det som befordrer den genererende innflytelse og det som mottar
dens innvirkning er skapt gjennom det uimotstaelige Guds Ord
som er arsaken til hele skaperverket, mens alt uten hans Ord kun
er skapninger og virkninger av dette. Din Herre er sannelig
fortolkeren, den allvise.»

(«Tablets of Bahd’u’lldh», s. 140)

«Si: Naturenerisittinnerste vesen legemliggjerelsen av mitt
navn Formeren, Skaperen. Ulike arsaker gjgr dens apenbaringer
mangfoldige, og i denne mangfoldighetener der tegn for mennesker
med dgmmekraft. Naturen er Guds vilje og uttrykker den i og
gjennom den betingede verden. Den er en bestemmelse fra
forsynets side forordnet av forordneren, den allvise. Skulle noen
hevde at den er Guds vilje slik denne manifesteres i tilvarelsens
verden, burde ingen stille spgrsmal ved denne pastanden.»

(«Tablets of Bahd’u’lldh», s. 140 - 149)

«Enhver begivenhet ma ngdvendigvis haet opphav, ogenhver
bygning en bygningsmann. Sannelig, Guds Ord er arsaken som
har gatt forut for den relative verden - en verden som blir prydet
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av straleglansen til den Gamle av dager; dog blir den hele tiden

fornyet og regenerert.»
(«Tablets of Bahd’u’lldh», s. 140 - 149)

2. Skaperordet gjennomtrenger alt. Skaperordet kan ikke gripes
avvére sanser. Detkan heller ikke tillegges noen kjent egenskap og har
ingen materiell substans. Ordet er ensbetydende med Guds vilje - og
det gjennomtrenger alt som er skapt. Det er fra denne kraften at all
nide strommer.

«Vitdu videre at Guds Ord - opphayet veere hans herlighet -
er hgyere enn og langt overlegent det som sansene kan fornemme,
for det er helliggjort fra enhver egenskap eller substans. Det
transcenderer kjente elementers begrensninger, og er opphgyet
over alledeessensielle og anerkjente substanser. Det ble manifestert
uten noen stavelseeller lyd, og er intetannet enn Guds forordning
som gjennomtrenger alle skapte ting. Det er Guds
altgjennomtrengende nade, som all nade stremmer utfra. Det er

annerledes og overordnet alt som har vart og kommer til 3 vaere.»
(«Tablets of Bahd’u’lldh», s. 140 - 149)

3. Skaperordet er som solen for menneskets sjel. Den fysiske sol
er basis for alt liv i den materielle verden. Skaperordet er basis for all
vekst og fremgang i menneskehetens verden. Guds profeter -
Gudsmanifestasjonene - er selve sentrum for denne dndskraften. De
setter i gang en moralsk, etisk og dndelig fornyelse i samfunnet og
sivilisasjonen.

Bahd'u’lldh - den seneste Gudsmanifestasjon som er sendt til
verden - er dette Skaperordet, dvs. er sentrum for denne kraften i den
tidsalder vi lever i.

«l vart solsystem er det solen som er selve senteret for
opplysning. Ved hjelp av Guds vilje er denne sentrale lysgiver
kilde til eksistens og utvikling for alle fenomener og ting. Nar vi
betrakter organismene i de materielle riker, finner vi at deres vekst
og oppdragelse er avhengig av solens varme og lys. Uten denne
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livgivende impuls vil verken traer eller vegetasjon vokse; ja faktisk
ville det ikke bli manifestert noen form for skapt liv pd jorden. Men
dersom vi tenker oss dypt om, vil vi oppfatte at den store livgiver
er Gud; solen er mellomleddet i hans vilje og plan. Uten solens
gavmildhet ville derfor verden ha veert i marke. All opplysning av
vartplanetariske system utgar fraeller stremmer utfrasolsenteret.

P& samme vis ma det i intelligensens og idealismens andelige
rike veere et sentrum for opplysning, og dette senteret er den
evigvarende, alltid stralende sol, Guds Ord. Lyset fra det er
virkelighetens lys som har skint over menneskeheten og opplyst
tanke og moral, og foreert mennesket den guddommelige verdens
nadegaver. Dette lyser arsaken til at sjelene har fatt opplaring og
oppdragelse, og er kilden til at hjertene er blitt opplyst; i glitrende
straleglans utsender den budskapet om Gudsrikets glade tidender.
Kort sagt, moralens og etikkens verden, og den andelige
gjenopplivelses verden er avhengige av dette himmelske senter for
a fa sin opplysning og for & kunne gjgre fremskritt. Det utsender
religionens lys og skjenker andens liv, det gjennomsyrer
menneskeheten med arketypiske krefter, det skjenker evig
straleglans. Denne virkelighetens sol, dette lys-utstralingenes
sentrum, er profeten eller Gudsmanifestasjonen. Akkurat som
densynlige sol skinner pa den materielle verden og frembringer liv
og vekst, pa samme vis skjenker den andelige eller profetiske sol
opplysning til menneskenes verden av tanker og intelligens, og
hadde den ikke steget opp over horisonten til den menneskelige

eksistens, ville menneskeverdenen ha blitt mark og utslukket.»
(‘Abdu’l-Bahd, «Promulgation of Universal Peace», s. 93-94)

«Men - priset vaere Gud! - din lerer og veileder er Baha’u’ll1ah.
Han er @stens og Vestens oppdrager. Han er lerermesteren i
guddommens og andelighetens verden, sannhetens sol, Guds

Ord.»
(‘Abdu’l-Bahd, «Promulgation of Universal Peace» s. 78)

4. Bahd’u’lléh er sentrum for en veldig, kosmisk kraft. Hvert ord
han ytrer, er et skaper-ord: det rommer et voldsomt nyskapende
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potensiale. Fremskrittisivilisasjonen ogkulturen, i kunst og vitenskap,
kan fores tilbake til denne dndsimpulsen.

«Ethvert ord som utgar fra Guds munn, er forlenet med slik
en styrke at det kan inngyte nytt liv i enhver menneskelig
skapning, om dere er av dem som oppfatter denne sannhet. Allede
vidunderlige arbeider som dere betrakter i denne verden, er blitt
iverksatt ved hans ypperlige og opphayede viljes virksomhet, hans
underfulle og ubgyelige formal. Gjennom apenbaringen av ordet
«Utformeren», som utgar fra hans lepper, og forkynner hans
egenskap for menneskene, er en slik kraft frigitt som gjennom de
etterfalgende tidsaldre kan frembringe alle de mangfoldige
kunstarter menneskets hender kan utfare. Dette er virkelig en
avgjort sannhet. Ikke for er dette lysende ord ytret, far dets
livgivende energier, som rarer seg i alle skapte ting, avfader de
midler og redskaper hvorved slike kunstarter kan frembringes og
fullkommengjgres. Alle de vidunderlige fremskritt dere na er
vitne til, er en direkte fglge av dette navns dpenbaring. | de dager
som kommer, vil dere bli vitne til ting som dere enna aldri har hart
om. Saledes er bestemmelsen i Guds Tavler, og ingen kan fatte det,
unntagen dem hvissyner klart. Pasamme mate, i det gyeblikk min
egenskap «den allvitende» utgar fra min munn, vil enhver skapt
ting, etter sin evne og begrensning, bli inngitt den styrke som
kreves for & apenbare kunnskapen om de mest vidunderlige
vitenskaper, og vil fa makt til & 4penbare dem i tidens lgp, pa hans
befaling som er den allmektige, den allvitende. Dere skal ogsa vite
med visshet at dpenbaringen av ethvert annet Navn er fulgt aven
liknende manifestasjon av guddommelig kraft. Hver eneste bokstav
som utgdr av Guds munn, er virkelig en moderbokstav, og ethvert
ord som er ytret av ham som er den guddommelige apenbarings
kildespring, er et moderord og hans tavle en modertavle. Vel er det

med dem som oppfatter denne sannhet.»
(«Gleanings from the Writings of Bahd’u’lldh», LXXIV)

«Jeg bevitner at ikke far hadde Det Farste Ord, ved styrken av
dinvilje og hensikt, gatt utav hans munnog Det Farste Rop forlatt
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hans lepper, s fant en omveltning sted i hele skaperverket, og alle
som er i himlene og alle som er pa jorden ble inderlig beveget.
Gjennom dette Ord ble alle skapte tings innerste virkeligheter
rystet, splittet, adskilt, spredt, fert sammen og atter forenet, og
dermed avdekket de, i bade den betingede verden og det himmelske
rike, vesener fra en ny skapelse og dpenbarte, i de usette riker, de
tegn og merker som vitner om din enhet og viser at du er én.
Gjennom dette Rop forkynte du for alle dine tjenere at din sterste
dpenbaring var kommet og at din mest fullkomne Sak hadde vist
seg.

Ikke for var denne dpenbaringen blitt avslert for menneskenes
gyne, sa viste ufredens tegn seg alle vegne blant verdens folk, og
jordens og himmelens innvanere ble grepet av uro, og alle ting ble
rystet i sine grunnvoller. Splidens krefter ble sluppet lgs, Ordets
betydning ble avslart, og hvert eneste atom i alle skapte ting fikk
sitt eget tydelige og seerskilte preg. Helvete sattes i luende ild, og
paradisets gleder ble avdekket for menneskenes gyne. Salig er den
som vender seg mot deg, og ve den som holder seg borte fra deg, som
fornekter deg og forkaster dine tegn i denne dpenbaring hvor
fornektelsens talsmenner blitt sorte i ansiktet og sannferdighetens
talsmenn er blitt hvite i ansiktet, o du som besitter alle navn og
egenskaper, som i ditt grep holder alt som er skapt i himmel og pa
jord!

(«Prayers and Meditations” CLXXVIII)

5. Skaper-ordet gir nyttliv til det enkelte mennesket. Mennesket
fir gjennom kontakten med Ordet kraften til ikke lenger 4 la seg slavisk
styre av sitt fysiske ego, og blir dermed i stand til 4 utvikle sitt hoyere,
dndelige selv. Dette er ensbetydende med at mennesket evner & handle
med barmhjertighet, rettskaffenhet og uselviskhet. Skaperordetinngir
mennesket et nytt liv, det skjenker glede og evig liv. Gjennom & vare
i kontakt med den &nden som skapte hele verden, vil mennesket vare
i stand til 4 fri seg - losrive seg - fra & domineres av den fysiske verden
isitcindre liv, samtidig som det ikke gir pa tvers av den fysiske verdens
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lover og begrensninger. For mennesket er nd kommet i samklang med
tilverelsens lover pé et dypere plan, et plan som omfatter og samtidig
overgdr den fysiske verdens lover.

«Lovpriset veere ditt navn, o Herre min Gud! Du er den som
alle ting tilber og som ikke tilber noen, som er Herre over alle ting
og ikke er noens tjener, som har kunnskap om alle ting og ikke
kjennes av noen. Du gnsket a gjare deg kjent for menneskene; ved
et ord fra din munn frembragte du derfor skaperverket og gav
universet form. Der er ingen annen Gud enn deg formeren,
skaperen, den allmektige, den sterkeste.

Jeg bennfaller deg, ved nettopp dette ord som har stralt frem
over din viljes horisont, om & gjere meg i stand til & drikke i dype
drag av det levende vann hvormed du har opplivet dine utvalgtes
hjerter og forfrisket sjelene hos dem somelsker deg, slik at jeg til alle
tider og under alle forhold helt kan vende mitt ansikt mot deg. Du
er maktens, herlighetens og gavmildhetens Gud. Ingen Gud er der
utenom deg, den hgyeste hersker, den overmate herlige, den

allvitende.»
(Bahd’u’lldh; «Bahd't Benner» s.144)

«Guds Ord er kongen blant ord, og dets innflytelse er
uvurderlig. Dethar alltid hersket over og vil fortsette & herske over
tilveerelsens verden. Det Starste Vesen sier: Ordeter hele verdens
hovedngkkel, forsdvidt som det er gjennom dets kraft at
menneskehjertenes dgrer, som i virkeligheten er himmelens dgrer,
blir 1ast opp. Ikke far hadde et glimt av dens skinnende glans stralt
frem i kjeerlighetens speil, for det velsignede ord «jeg er den Hayt
Elskede» ble gjenspeilt i det. Det er et osean med uuttgmmelige
rikdommer som omfatter alle ting. Hver en ting som kan oppfattes,

er rett og slett en utstrgmning fra dette.»
(«Tablets of Bahd’u’llih» s. 173)

«Guds Ord har satt verdens hjerte i brann. Hvor beklagelig
om dere unnlater d bli oppflammet av dets varme! Om Gud vil, s&
vil dere betrakte denne velsignede natt som enighetens natt. Dere
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vil knytte deres sjeler sammen, dere vil beslutte & pryde dere med

en edel og rosverdig karakters smykker.»
(«Gleanings from the Writings of Bahd’u’llgh», CXLVII)

6. Guds Ord representerer den fundamentale, &ndelige enhet i
tilverelsen. Alle mennesker inngdr som bokstaver i Guds ord. (Det
greske ordet for ord, Jogos, kommer av en stamme som har 4 gjore med
& samle noe sammen.) Guds Ord gir alle disse, i seg selv meningslose
bokstavene, mening, og denne meningen er fortettet i
Gudsmanifestasjonen, som ikke bare er summen av alle bokstavene,
men er det egentlige betydningsinnholdet Ordet har i Guds univers.

Nar bokstaven (dvs. enkeltmennesket) inntar sin plass i ordet, noe
det gjor ndr detslutter seg til troen pi Gud og folger de lover som troen
fastlegger, gar det opp i Ordet, og far del i Ordets hoyere mening, altsd
i Gudsmanifestasjonens dnd. Gudsmanifestasjonen er pd sin side i en
viss forstand ett med Gud. P& dette viset gjenforenes mennesket med
sin Skaper.

Menneskehetens enhet, som bahd'i-religionen arbeider for, er
uoppndelig uten den kraften som ligger i Guds Skaperord. Alle de
forskjeller som finnes mellom enkeltmennesker, kulturer osv., kan til
sist bare f3 sin mening ved 4 g opp i en enhet pa et hoyere plan.

«Deter innlysende at bokstaven er medlem av Ordet, og dette
medlemskap i Ordet betegner at bokstaven er avhengig av ordet for
sinverdi, det vil si det utleder sin nade fra Ordet; det har et &ndelig
slektskap med Ordet, og er ansett som en integrert del av Ordet.
Apostlene var som bokstaver, og Kristus var selve Ordets essens;
og betydningen av Ordet, som er evigvarende nade, kastet et
straleglimt over disse bokstavene. Igjen, siden bokstaven er
medlem av Ordet, er den derfor, i sin indre betydning, i samklang
med Ordet.

Det er vart hap at du pa denne dag vil reise deg for & fremme
det som Emmanuel [iflg. Shoghi Effendi henviser dette til Bab] forutsa. Vit
duforvisstat du vil lykkesi dette, for Den Hellige Ands bekreftelser
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stiger uavbrutt ned, og kraften i Ordet vil utgve slik en innflytelse
at bokstaven skal bli det speil hvori den skinnende sol - Ordet selv
- vil gjenspeile seg, og Ordets nade og herlighet vil opplyse hele
jorden.»

(«Selections from the Writings of ‘Abdu’l-Bah4» s. 60)

«Forskjellene blant verdens religioner skyldes ulike typer av
sinnelag. S lenge de mentale evnene er ulike, er det sikkert at
menneskers skjgnn og meninger vil avvike fra hverandre. Men
dersom en eneste universell og sansende kraft ble innfert - en kraft
som omfatter alt det gvrige - ville disse avvikende meningene

smelte sammen, og en andelig harmoni og enhet bli &penbar. »
(«Selections from the Writings of ‘Abdu’l-Bahd», s. 63)

«Intet uten den latente kraften i Guds Ord, som styrer og
transcenderer virkelighetenei alle ting, er i stand til & harmonisere
de forskjelligartede tanker, folelser, ideer og overbevisninger hos
menneskebarna. Sannelig, den er den gjennomtrengende kraft i
alle ting, den beveger sjelene, og den er den sammenbindende og

regulerende kraft i menneskenes verden.»
(«Selections from the Writings of ’Abdu’l-Bah4» 5.292)

Somdet fremgdrav dette, brukes betegnelsen «Guds Ord» i bah4'i-
skriftene om én og samme kraft som manifesterer seg pd mange ulike
nivier i skaperverket, i lopet av sin utstremning fra Gud mot den
Materielle verden: Med «Guds Ord» menes bide selve det kosmiske
Skaper-ordet som var i «Begynnelsen», den andelige realiteten til
Manifestasjonen selv, og de ord Gudsmanifestasjonen dpenbarer. Det
er var utfordring som troende 4 folge dndens spor tilbake til Gud: Vi
begynner med det dpenbarte ord, og gjennom meditasjon og benn
soker vi forstdelsen for og forbindelsen med den &dndelige skaperkraften
som ligger bak dette.
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Sjel, and, sinn og legeme

Bahd'{-religionen ser pd menneskets tilvaerelse i denne materielle
dimensjonen som ett stadium i sjelens reise gjennom mange plan og
riker pd vei mot sitt opphav: Skaperen. Mens menneskekroppen ikke
varer utover jordelivet, er sjelen basis for var egentlige identitet og det
grunnlaget som vil fore oss gjennom utallige dndelige verdener etterat
legemet har sluttet & leve. Sjelen er imidlertid ikke noe statisk; den
trenger 4 stimuleres for & utvikle seg og bli dyktiggjort for de liv den vil
leve etterat den forlater den jordiske dimensjonen. Dersom mennesket
velger en levemdte som ikke gavner sjelens utvikling, vil dette gjore at
det kommer til & leve videre i de dndelige verdener med ulike typer
funksjonshemninger.

A presentere bahd'{-troens syn pa disse sporsmalene fyllestgjorende
lar seg ikke her gjore pd en begrenset plass. Dessuten er det et faktum
at menneskesjelen, som er den egentlige roten for var bevissthet, ikke
lar seg fatte ved hjelp av sinnet og intellektet som bare er ett av sjelens
egne organer.

Detkompliserer ogsa forstdelsen av disse temaene at terminologien
som brukes om sjel og 4nd i de engelske oversettelsene av bahd'i-
skriftene, ikke alltid er klar og konsekvent.

«Nar vi i dag studerer de tilgjengelige baha'i-skrifter pa
engelsk om emnet sjel, and og legeme, blir man noe hemmet av en
viss mangel pé klarhet, fordi disse ikke alle ble oversatt av samme
person, og ogsa fordi det fremdeles er mange baha'i-skrifter som
ikke er oversatt. Men det er ingen tvil om at and og sjel noen
ganger synes & ha byttet betydning, utvilsomt pa grunn av
vanskelighetene som oppstar pagrunn av ulike oversettelser. Men
det bahd'iene i hvertfall tror, er at vi har tre aspekter av var
menneskelighet, for & si det slik, et legeme, et sinn og en udgdelig
identitet - sjel eller and. Vi tror at sinnet utgjer et mellomledd

mellom sjel og legeme, og at de to er i interaksjon med hverandre.»
(Shoghi Effendi sitert i «Arohanui», 5.89)
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Nedenunder folger noen hovedpunketer i forstdelsen av disse «tre
aspekter av vir menneskelighet»:

1. Det finnes ingen skapt ting i verden som ikke er besjelet av en
dndskraft som stammer fra Gud. Hver eneste skapt ting er forbundet
med en guddommelig egenskap pa sitt nivd av virkeligheten.
Andskraften som strommer fra Gud, manifesterer seg altsd pa ulike
nivder av virkelighet, som menneskeriket, dyreriket, planteriket og
mineralriket. Alle disse niviene serkjennes ved spesielle egenskaper og
krefter. De hoyere niviene omfatter og tar opp i seg de lavere niviene
i sin virkelighet. Mennesket barer altsd alle de lavere rikene i seg, har
dessuten krefter som sarkjenner sitt nivd av virkelighet, og har utover
dette muligheten til & nd hoyere nivéer av virkelighet.

«Vitatalle skapte ting er et tegn pa Guds apenbaring. Enhver
ting vil alltid etter sin evne vedbli & vaere et tegn pa den allmektige.
Forsavidt som han, alles suverene Herre, har villet apenbare sin
overhgyhet i navnenes og egenskapenes riker, er hver eneste skapt
ting gjort til et tegn pa hans herlighet, gjennom den guddommelige
viljes forordning. Sa altgjennomtrengende og omfattende er
denne apenbaring, at det ikke lar seg gjgre & oppdage noe i hele
universet som ikke gjenspeiler hans straleglans.»

(Bahd’u’lldh; «Gleanings from the Writings of Bahd’u’lldh» XCIII)

«Hva angar eksistensen av and i mineralet: det er utvilsomt
atmineraleneer inngittand og livi samsvar med det som er fordret
pa det utviklingstrinnet....

I planteriket er det i tillegg en vekstkraft, og det er denne
vekstkraften som er anden. | dyreriket er det falesansen, men i
menneskeriket er det en altomfattende kraft. 1 alle tidligere
utviklingstrinn er evnen til & resonnere fravaerende, men sjelen
eksisterer og dpenbarer seg. Folesansen forstar ikke sjelen, mens

sinnets tenkeevne beviser at den eksisterer.»
(‘Abdu’l-Bahd: «Bahd't World Faith», s. 337-338)
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2. Mennesket er dels et fysisk og dyrisk vesen, dels et éndelig som
narmer seg Gud. Kroppen representerer den dyriske og materielle side
av mennesket. Den er opphavet til mange folelser og drifter som
riktignok er naturlige, men som ofte kan veere brutale og umenneskelige,
slik som begjer, lidenskap, sjalusi, gradighet, hykleri, blodterstighet,
hat. Dersom disse folelsene fir styre mennesket, blir det ondt.
Samtidig har mennesket mulighet for 4 tilegne seg egenskaper som
rettskaffenhet, nestekjerlighet og visdom gjennom 4 utvikle den
guddommelige delen av sin natur.

Menneskets virkelighet er & std mellom disse polene, og & velge i
hvilken retning det gnsker & utvikle seg. For & treffe dette valget er
mennesket utrustet med et sinn, og med en indre virkelighet som noen
steder i skriftene kalles menneskets himmelske legeme.

Guds-apenbarerne kommer til verden for & hjelpe mennesket til &
styrke sin dndelige utvikling og beherske den dyriske delen av sin natur.

Sjelen mi gjennomreise mange stadier og utviklingstrinn av
tilverelsen, og derfor er det ogsd nedvendig for den & tilegne seg
kunnskap om det materielle plan gjennom sin tilstedeveerelse i kroppen.
Siden menneskekroppen er sjelens trone, ber den behandles med
respekt.

Kroppen er som en hest som rides av sjelen, av menneskets hoyere
selv. Den fortjener omsorg og pleie. Men den mé ogsd temmes og
trenes for & lyde rytterensvilje. Detonde oppstar nér dyreti mennesket
tar overhdnd, ndr ikke rytteren er i stand til & mestre sin hest.

«Mennesket har to ulike naturer i seg: den andelige eller
hayere natur og den materielleeller lavere natur. | denene naermer
det seg Gud, i den andre lever det kun for verden. Tegn pa begge
disse naturer finnes i menneskene. | sitt materielle aspekt
uttrykker det usannferdighet, brutalitet og urettferdighet; alt
dette er resultatet av dets lavere natur. Egenskapene til dets
guddommelige natur visesikjerlighet, barmhjertighet, vennlighet,
sannferdighet og rettskaffenhet, alle som én uttrykk for dets hgyere
natur. Enhver god vane, enhver edel kvalitet tilhgrer menneskets
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andelige natur, mens alle dets mangler og syndige handlinger har

sitt opphav i hans materielle natur.»
(‘Abdu’l-Bahd; «The Reality of Man», s. 24)

«Det er apenbart at utover dette materielle legemet, er
mennesket begavet med enannen virkelighet, somer den forbildenes
verden som utgjer menneskets himmelske legeme. Nar mennesket
snakker, sier det: «jeg sé» «jeg snakket» «jeg gikk». Hvem er dette
jeg? Det er innlysende at dette er et jeg som er forskjellig fra
legemet. Det er klart at ndr mennesket tenker, er det som om det
radfgrte seg med en annen person. Med hvem radfarer det seg?
Apenbart er det en annen virkelighet, eller noen utenfor dets egen
kropp som det engasjerer seg i radslagning med nar det tenker:
«Skal jeg gjere dette arbeidet eller ikke?» «Hvavil bli resultatetom
jeg utferer det?» Og s& kommuniserer denne virkeligheten i
mennesket sin mening til det angéende den sak det gjelder. Derfor
er denne virkeligheten i mennesket tydeligvis noe annet enn dets
legeme - et jeg som mennesket engasjerer seg i radslagning med og
hvis synspunkter det saker...

Ogvidere, mennesket ser i dremmenes verden. Detreiser i gst
og vest; og likevel ligger kroppen stille, dener her. Deter ingen tvil
om at det eksisterer en virkelighet som er annerledes enn den ytre
fysiske virkelighet...

Denneandreog indre virkelighet kalles det himmelske legeme,
den virkelighet som oppdager tingenes indre mening, for
menneskets ytre legeme oppdager ikke noe. Den indre, eteriske
virkelighet griper tilvaerelsens mysterier, oppdager vitenskapelige
sannheter og antyder deres tekniske anvendelse...

... Denne menneskelige virkelighet star mellom det hgyere og
lavere i mennesket, mellom dyrets verden og guddommens verden.
Nar den dyriske tilbgyelighet i mennesket blir dominerende,
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synker det lavereenn udyret. Nar de himmelske krefter seirer i dets
natur, blir det det edleste og hgyeste vesen i skapelsens verden...

Guds hellige manifestasjoner kommer til verden for & fordrive
dyrets marke, eller menneskets fysiske natur, for & rense det fra
ufullkommenheter slik at dets himmelske natur kan levendegjares,
dets guddommelige egenskaper vekkes, dets fullkommenheter bli
synliggjort, dets latente krefter bli dpenbart og alle menneskehetens
dyder som var skjult i det, fa liv...

Var det ikke for Gudsmanifestasjonenes komme, ville hele

menneskeheten ha befunnet seg pa dyrets niva.»
(‘Abdu’l-Bahd, «Promulgation of Universal Peace» s. 464-466)

«Ettersom dette fysiske legeme er tronen for det indre tempel,
bliraltsomhender detene, faltavdetandre. Detsomivirkeligheten
frydesigledeeller bedraves i smerte, er legemets indre tempel, ikke
legemet selv. Siden dette fysiske legemeer den trone hvor detindre
tempel har sitt sete, har Gud forordnet at legemet skal bevares i den
utstrekning det er mulig sa at ikke noe skal kunne oppleves som
volder avsky. Det indre tempel betrakter sitt fysiske hylster, som
er dets trone. Falgelig, hvis det siste vises respekt, er det som om

farstnevnte er mottaker. Det motsatte er likeledes sant.»
(Béb, «Utdrag fra Bdbs Skrifter» s. 14)

«Mellom materielle og andelige ting er det en forbindelse. Jo
sunnere legemet er, jo starre vil menneskeandens styrke bli; da vil
intellektets styrke, hukommelsens styrke, evnen til & gjenspeile bli

starre»
(‘Abdu’l-Bah4, «Star of the West, Vol. VIII, n.18,s. 115 sitert i «The Throne
of the Inner Temple» s. 19)

«Anden, eller menneskesjelen, er rytteren; og legemet er bare
hesten»
(‘Abdu’l-Bahd: «The Promulgation of Universal Peace» s. 416)
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«Visdommen i andens tilstedevaerelse i legemet er denne:
menneskednden er en guddommelig, betrodd gave, og den ma
passere gjennom alle plan, for i kraft av & ha beveget seg gjennom
tilvaerelsens ulike plan, vil den erverve fullkommenheter. Nar et
menneske reiser gjennom forskjellige egner og tallrike land pa en
systematisk og metodisk mate, vil dette utvilsomt hjelpe det til &
utvikle fullkommenheter, for det vil se steder, landskaper og land
som vil gjere det i stand til & oppdage forholdene og tilstandene i
andre nasjoner... Det samme gjelder ndr menneskednden
gjennomreiser tilvaerelsens ulike plan: den vil komme i besittelse
av hver utviklingsgrad og hvert stade. Selv pa legemets plan vil

den utvilsomt erverve seg fullkommenheter.»
(‘Abdu’l-Bahd, «Some Answered Questions» s. 233)

3. Den dnd mennesket er i besittelse av og som skiller det fra
dyrene, manifesterer seg i form av menneskets sinn. (Denne &nden,
eller kraften, kalles i endel av bah4'i-skriftene «forstands-sjelen» - «the
rational soul».)

Denne menneskelige dnd ytrer seg i evnen til 8 danne seg bilder av
virkeligheten og representere den i ulike sprak og tegnsystemer. Denne
evnen gjor at mennesket kan utforske virkeligheten, forstd den, gjore
seg til herre over naturen, og f et glimt av de hoyere idealer i livet.
Folgelig er mennesket i stand til, som eneste vesen i skaperverket, &
bryte naturenslover, noe utviklingen av moderne vitenskap og teknologi
er et tydelig eksempel pa. Denne forstdelsesevnen kan brukes béde til
godt og ondt.

«l menneskets verden kan man finne typiske trekk fra
mineralriket, planteriket og dyreriket og dessuten szrtrekket for
mennesket, nemlig intellektet, det som er i stand til & oppdage

tingenes virkelighet og & forsta universelle prinsipper.»
(‘Abdu’l-Bahd, «Selections from the Writings of ’Abdu’l-Bahd», s. 61-62)

«Alle skapte ting er fange av naturen og underkastet dens
lover. Deer ute av stand til & ga utover disse lovenes styring i den
minste detalj eller enkelthet. Stjernenes uendelige verdener og
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himmellegemene er naturens lydige undersatter. Jorden og dens
myriader av organismer, alle mineraler, planter og dyr er
trelloundet under dens myndighet. Men ved & benytte seg av sin
vitenskapelige, intellektuelle kraft, er mennesket i stand til & lofte
seg utav sin tilstand, og kan modifisere, forandre og styre naturen

i falge sine egne gnsker og formal.»
(‘Abdu’l-Bahd, «Promuigation of Universal Peace» 5.30

«Vitenskap er den ferste utstrdling fra Gud i retning
mennesket. Alle skapte ting har i seg muligheten til materiell
fullkommenhet, men evnen til 3 tilegne seg intellektuell og
vitenskapelig erkjennelse er en dyd som er forbeholdt mennesket
alene. Andre vesener og organismer mangler denne ferdighet og
oppnéelse. Gud har skapt eller nedlagt denne kjarlighet til
virkeligheten i mennesket. Hvor langt en nasjon er kommet i
utvikling og fremgang avhenger av nasjonens vitenskapelige
oppnaelser. ..

Alle velsignelser er guddommelige av opphav, men ingen kan
males med denne evne til intellektuell undersgkelse og forskning,
som er en evig gave som frembringer frukter man kan glede seg
over uendelig... Kort og godt, den er en evig velsignelse og en
guddommeligforeering, den ypperste gave Gud har gitt mennesket.»

«..Hvordan skal vi nyttiggjgre oss disse foreringene og
benytte disse nadegavene? Ved & rette vare bestrebelser mot

foreningen av menneskerasen...»
(‘Abdu’l-Bahd: «The Promulgation of Universal Peace» s. 49-50, 51)

4. Sjelen er den egentlige kilde for vért bevisste liv og for alle
menneskets evner, bide mentale og kroppslige. Sjelen er forbundet
med legemet, men har ikke noe spesielt organ som sitt sete. Sinnet er
avhengig av hjernen for 4 fungere, og dermed av kroppen. Sjelen er
derimot uavhengig av kropp og sinn. Sjelen har sinnet som sitt organ;
sinnet er en materialisering av krefter og evner som essensielt tilhgrer
sjelen. Mennesket har ytre og indre organer; sansene er de ytre og
forbundet med kroppen, mens forestillingsevne, tanke, forstdelse og
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hukommelse er de indre, &ndelige evnene. Mellom de ytre og indre
virkelighetene er det en formidlende evne.

«Naangaende spgrsmalet om sinnets og sjelens evner eren og
samme sak. Disse evner, slik som forestillingsevnen, tenkeevnen
og forstanden, er sjelens iboende egenskaper, - krefter som er
ngdvendige forutsetninger for menneskets virkelighet, pa samme
mate som solstralene er solens iboende egenskaper. Menneskets
tempel er som et speil, sjelen som solen, og sinnets evner som
solstralene som strgmmer fra lyskilden. Stralene kan opphgre &
falle pa speilet, men de kan ingenlunde skilles fra solen.»

(‘Abdu’l-Bah4 ; sitert i «Bahd'i World Faith», s. 346-247)

«Na angéaende de mentale evner, som egentlig er blant sjelens
iboende egenskaper, pd samme mate som utstralingen av lys er en
essensiell egenskap ved solen. Solstralene fornyes, men solen selv
er alltid den samme og forandres ikke. Betrakt hvordan intellektet
utvikler seg og svekkes, og noen ganger blir borte, mens sjelen, ikke
forandres. For atsinnet skal manifestere seg, ma menneskekroppen
veere hel og sunn; og etsuntsinnfinneskunietsuntlegeme. Sjelen
er derimot uavhengig av kroppen... Det er gjennom sjelens kraft at
sinneter i stand til & forsta, forestille seg noe og ha innflytelse; men
sjelen er en kraft som er fri.»

(‘Abdu’l-Bahd, «Bah4'{ World Faith» s. 337)

«Det finnes fem ytre evner i mennesket som er
persepsjonsorganer, det vil si at ved hjelp av disse fem evner
oppfatter mennesket materielle ting. Disse er syn som oppfatter
synlige former; hgrsel som oppfatter hgrbare lyder; lukt som
oppfatter lukter; smak som oppfatter fgde, og felesansen som
oppfatter fglbare ting.

Mennesket har ogsd andskrefter: forestillingsevnen som
forestiller seg ting; tanken som reflekterer over ting;
forstaelsesevnen som fatter virkeligheten; hukommelsen som
bibeholder det mennesket forestiller seg, tenker og forstar.
Bindeleddet mellom de fem ytre og de indre evnene er den sans de
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har felles, det vil si den sans som fungerer mellom de ytre og de
indre evnene, og formidler til de indre kreftene alt det de ytre
oppfatter. Den kalles fellesevnen, fordi den kommuniserer mellom
de ytre og indre evnene, og séledes er felles for de ytre og indre

evner.»
(‘Abdu’l-Bahd, «Some Answered Questions» 5.245-246)

5. Sjelen har ulike evner og krefter i sin egen sfere, uavhengig av
materielle hjelpemidler. Den har evnen til 4 avspeile og manifestere
guddommelige egenskaper. Den har en indre visjonsevne, som gjor
det mulig for den 4 f& kunnskap om forhold den ikke har erfart
gjennom sansene eller sinnet, altsd en klarsynt evne. Den er bareren
av menneskets individualitet og identitet. Den er udedelig.

«Sjeler er som speil, og Guds godhet som solen. Nar speilene
ikke lenger har noen farge og har oppnadd & bli rene og finpussede,
og blir stilt overfor solen, vil de gjenspeile dens lys og herlighet
med fullkommenhet. 1 denne tilstand bgr man ikke ta speilet i
betraktning, men sollysets kraft som har gjennomtrengt speilet og

gjort det i stand til & reflektere den himmelske herlighet.»
(‘Abdu’l-Bahd: «Bahd'i World Faith» s. 367

«At hjertet er den trone hvori Guds, den allbarmhjertiges
dpenbaring er nedlagt, er bekreftet av de hellige ytringer som vi
tidligere har dpenbart. Blant disse er denne uttalelse: «Jord og
himmel kan ikke inneholde meg. Det som alene kan inneholde meg,
er hjertet til den som tror pd meg og er trofast mot min Sak.» Hvor
ofte har ikke det menneskelige hjerte, som er mottakeren av Guds
lys og den allbarmhjertiges &penbarings sete, forvillet seg bort fra
ham som er kilden til dette lys og denne apenbarings opprinnelse!
Det er hjertets egensindighet som leder det langt bort fra Gud, og
fordgmmer det til fjernhet fra ham. De hjerter som er seg hans
naerver bevisst, er imidlertid helt neer ham og bar ansees & veere av

dem som har nazrmet seg hans trone.»
(Bahg'wligh, «Glimt fra Bah4’w’lldhs Skrifter» XCIII)
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«Hva angar menneskets sjel etter deden, sa forblir den i den
grad av renhet som den utviklet i lgpet av livet i det fysiske legeme,
og etterat den er befridd fra legemet, vil den fortsette & veere
nedsenket i Guds barmhjertighets osean.

Fra det gyeblikket sjelen forlater legemet og kommer til den
himmelske verden, utvikler den seg andelig, og denne utviklingen

bestar i & komme Gud narmere. »
(‘Abdu’l-Bahd, «Paris Talks» 5.66)

«Sinnet forstar det abstrakte ved hjelp av det konkrete, men
sjelen har sine egne manifestasjoner som er uten grenser. Det er
ved hjelp av slike sanser som syn, hgrsel, smak, lukt og felesans at
sinnet forstar, mens sjelen er fri fra alle organer. Sjelen er i
bevegelse og er alltid aktiv, enten det er i sgvne eller i vaken
tilstand. Kanskje kan den i en drgm avslgre lgsningen pa et
innflgkt problem, som ikke kunne lgses i vaken tilstand. Videre er
sinnet ute av stand til & forstd noe nar sansene har sluttet &
fungere, og i fosterstadiet og spebarnstadieter evnentil a resonnere
helt fraveerende, mens sjelen alltid er inngitt full styrke.»

(‘Abdu’l-Bahd, «Bah4'{ World Faith» s. 337)

«Derfor ma vi takke Gud for at han har skapt for oss bade
materielle velsignelser og andelige foraeringer. Han har gitt oss
materielle gaver og andelige nadegaver, ytre syn for a se solens lys
og indre visjon hvorved vi kan oppfatte Guds herlighet. Han har
formet den ytre hgrselsans slik at den kan glede seg over lydens
melodier, og den indre harselsans hvorved vi kan hgre var skapers
stemme. Vi ma bestrebe oss av alle hjertets, sjelens og sinnets
krefter for & utvikle og manifestere de fullkommenheter og dyder

som ligger latent i den fenomenelle verdens virkelighet.»
(‘Abdu’l-Bahd, «Bahd't World Faith» s. 267)

«Sjelens annen evne kommer til uttrykk i visjonens verden,
hvor sjelen med den iboende and eksisterer og fungerer uten hjelp
fra de materielle, legemlige sanser. Der, i visjonens verden, ser
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sjelen uten hjelp fra det fysiske sye, hgrer uten hjelp fra det fysiske

gre og foretar reiser uten & veere avhengig av fysisk bevegelse».
(‘Abdu’l-Bahd: «Paris Talks» s. 86)

«Noen tror at legemet er det vesentlige og eksisterer ved seg
selv, og at dnden er et vedheng til denne og avhengig av legemets
substans, skjent det tvert imot forholder seg slik at forstands-
sjelen er substansen og legemet dets vedheng. Hvis vedhenget, det
vil si legemet, gdelegges, vil likevel substansen, anden, forbli.

For det andre stiger ikke forstands-sjelen, i betydningen
menneskeanden, ned i legemet,- det vil si den gar ikke inn i den, for
nedstigning og & ga inn i noe kjennetegner legemer, og forstands-
sjelen er unntatt fra dette. Anden gikk aldri inn i legemet, s& nar
den fortater den, trenger den ikke noe oppholdssted. Nei, anden er
forbundet med legemet, liksom lyset med speilet. Nar speilet er
klart og fullkomment, vil lampens lys komme til syne i det, og nar
speilet blir dekket av stov eller knuses, vil lyset forsvinne.

Forstands-sjelen - det vil si, menneskeanden - er ikke gatt inn
i dette legemet og har ikke eksistert i kraft av det; sé etterat legemets
sammensetning er gatt i opplgsning, hvorfor skulle det da trenge
noen substans for & kunne eksistere? Tvert imot er forstands-
sjelen den substans som legemet eksisterer i kraft av. Forstands-
sjelens personlighet stammer helt fra dens begynnelse; den skyldes
ikke bistand fra legemet, men forstands-sjelens tilstand og
personlighet kan styrkes i denne verden; den vil gjgre fremskritt og
oppnd ulike grader av fullkommenhet, eller den vil forbli i

uvitenhetens avgrunn, tilslert og bergvet synet av Guds tegn.»
(‘Abdu’l-Bahd, «Some Answered Questions» 5.245-246)

6. Menneskets sinn muliggjer den frie vilje. Siden sinnet er
avhengig av kroppen, betyr dette at det frie valg er en szregenhet ved
den materielle dimensjonen vi lever i, og en evne mennesket mé soke
& utvikle og benytte i sin korte levetid. Etter deden lever sjelen videre,
men muligheten til 4 treffe frie valg har den ikke lenger. Menneskets
valg er ikke fritti enhver henseende, for mange faktorer er forutbestemt
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av arv og milje. Men for de valg mennesket reellt har, er det ansvarlig
overfor Gud. Det store valget stdr om hvorvidt mennesket baserer sin
atferd pd sitt dyriske, lavere ego, eller lar sitt hoyere selv fa utvikle seg
og f en storre plass i livet. Sjelen vokser pd sitt plan i samsvar med de
moralske valg mennesket treffer i sitt liv. Det avgjorende for sjelens
videre skjebne, er likevel ikke i hvor stor grad mennesket lykkes i &
handle i folge et hoyt etisk ideal, men den grad i hvilken det har lykkes
med & utvikle seg i riktig retning utfra de forutsetninger det faktisk
hadde. Noen mennesker har store forutsetninger, og av dem kreves det
mye. Andre har smd; av dem kreves det ikke si mye. Ikke noe
mennesket kan vurdere et annets dndelige oppnaelser; det er Gud som
gjor opp det enkelte menneskes livsregnskap.

Sjelene i den hinsidige verden vokser ogsi og kommer Gud
nazrmere selvom de ikke lenger har noen frivilje; de gjor fremskrittsom
folge av gode gjerninger som gjores i deres navn her pd jorden, ogikraft
av forbenn fra andre mennesker og sjeler pa den annen side. I det

hinsidige er sjelen helt prisgitt Guds barmhjertighet og néde.

«.. Etterat menneskeanden er blitt avskaret frasine forbindelser
med stgvets legeme, vil menneskedndens fremskritt skje ene og
alene gjennom Guds godhet og nade, eller gjennom oppriktige
forbgnner fra andre sjeler, eller gjennom veldedige og
betydningsfulle gode handlinger som utfares i det menneskets

navn.»
(‘Abdu’l-Bah4, «Some Answered Questions» 5.277-278)

«Menneskets hele oppgave i denne dag bestar i a oppna den del
av nadesutstrgmningen som Gud lar tilflyte det. La derfor ingen
se pa om mottakerbegeret er stort eller lite. Enkeltes andel vil
kunne veere en handfull, andres vil rommes i en kopp, mens nok
andres vil kunne fylle et helt kar.»

(«Gleanings from the Writings of Bahd’u’lldh», V)

«Noen ting er gjenstand for menneskets frie vilje, slik som
rettferdighet og rimelighet, tyranni og urett, sa vel som alle gode
ogondehandlinger. Deterinnlysende ogklartat disse handlingene
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stort sett er overlatt til menneskets vilje. Men det er visse ting
mennesket er tvunget til, slik som sgvn, ded, sykdom, tap av evner,
skader og uhell; disse er ikke gjenstand for menneskets vilje, og det
er ikke ansvarlig for dem, for det er ngdsaget til & tale dem. Men
i valget mellom gode og onde gjerninger er mennesket fritt, og det
utfgrer dem i overensstemmelse med sin egen vilje.

Menneskets uvirksomhet eller virksomhet er ogsa avhengig
av Guds bistand. Dersom det ikke hjelpes, er det ute av stand til
a gjere hverken godt eller ondt. Men nar hjelpen i tilverelsen
kommer fraden gavmilde Herre, blir det istand til d gjere bade godt
ogondt... Detteforhold kan liknes med et skip som gar med vind-
eller dampkraft; dersom denne kraften opphgarer, kan skipet slett
ikke bevege seg. lkke desto mindre dreier skipets ror seg til begge
sider, og dampkraften driver det i den gnskede retning... Denne
bevegelse kommer ikke fra skipet; den kommer fra vinden eller
dampen.

P& samme mate mottar mennesket i all sin virksomhet og
uvirksomhet Guds hjelp; men valget mellom godt og ondt tilhgrer
mennesket selv.»

(‘Abdu’l-Bahd, «Some Answered Questions» 5.287-289)

7. Menneskesjelen har et morke aspekt, vendt mot den materielle
verden, og et lyst aspekt vendt mot den guddommelige verden. For &
videreutvikle detlyse aspektet, ma mennesket utlose en latent kraftiseg
selv, som kalles troens 4nd, eller den himmelske 4nd. Denne kraften
utlgses ndr mennesket vender seg mot Gudsmanifestasjonen. Fradette
dndelige kraftsentrum utgir en annen dndelig kraft som kan fornye
mennesket og gi det nytt liv: Den Hellige And.

«Sjelen er mellomleddet mellom de hgye harskarer og de
lavere harskarer. Den har to faser - den hgyere streber mot Abhé-
riket, og sinnets lys straler fra denne horisont i dets hayere sfere.
Den andre siden heller mot de lavere hearskarer fra den materielle
verden, og dens laveste fase er innhyllet av uvitenhetens marke...
Det er en menneskelig dnd og en guddommelig 4nd, og den siste
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oppstar gjennom kunnskap om og tro pd Gud. Menneskeanden er

legemet overlegent, og nar legemet far styringen, forringes sjelen»
(‘Abdu’l-Bah4, «Tablets» s. 611;sitert i Savi: «The Eternal Quest of God»s. 150-
151)

«Nar mennesket er andelig fedt, er enkeltmenneskenes
virkelighet utstramninger fra guddommens virkelighet, slik som
solens flamme, hete og lys er utstralingen av solen uten & vere
solen selv. Derfor er en and stremmet ut fra guddommens
virkelighet, og dens straler er blitt synlige i enkeltmenneskene og
deres virkeligheter. Denne strale og dens varme er varige.
Utstrélingen er uten oppher. Sa lenge solen finnes, vil varmen og
lyset finnes, og ettersom evig eksistens er en egenskap ved
guddommen, er denne utstremning evigvarende. Det er intet
oppher i dens utgytelser. Jo mer menneskehetens verden utvikles,
jo mer vil guddommens utstraling eller utstremning apenbares,
liksom stenen nar den blir blankpusset og ren som et speil, i starre

grad vil gjenspeile solens herlighet og glans.»
(‘Abdu’l-Bahd, «Bahd't World Faith» 5.261-262.)

«Sannelig sier jeg deg at Herrens gaver kretser om deg pa
liknende mate som &nden kretser om legemet ved begynnelsene av
elementenes og naturenes sammensmeltning i livmoren:
Andskraften begynner sé litt etter litt & vise seg i legemet ettersom
beredskapen og evnen til & motta denne evigvarende overflod er

tilstede.»
(‘Abdu’l-Bahd; «Bahd't World Faith», s. 367)

«Men med mindre menneskeanden hjelpes av troens and, blir
den ikke kjent med de guddommelige hemmeligheter og de
himmelske virkeligheter. Den er som et speil som, skjont det er
blankt og rent, trenger lys. For en solstrale avspeiler seg i det, kan

det ikke oppdage himmelens hemmeligheter.»
(‘Abdu’l-Bahd ; <Bahd'i World Faith» s. 317

«Men troens and som er av Riket, bestar i altomfattende nade
og oppnaelsen av fullkommenhet og hellighetens kraft og
guddommelige utstraling fra Sannhetens sol pa de lysende og
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lyssgkende essenser fra den guddommelige enhets narveer. Og i
kraft av denne and far menneskeanden sitt liv nar den bekreftes av

den, liksom Kristus sier: «Det som er fgdt av &nd er and.»
(‘Abdu’l-Bahd; «Bahd'i World Faith» s. 371)

«Andens fjerde plan er den himmelske &nd; den er troens nd
og Guds nadegave; den kommer fra Helligdndens pust, og ved
hjelp av Gudskraften blir den &rsak til evig liv. Dette er kraften
som gjer det jordiske menneske himmelsk, og det ufullkomne
menneske fullkomment. Den gjor det urene rent, det tause
veltalende; den renser og helliggjer dem som er fange av kjadelig
begjeer; den gjgr den uvitende klok.

Denfemte&nder Den Hellige And. Helligdndener formidleren
mellom Gud og hans skapninger. Den er som et speil stilt overfor
solen. Liksom det rene speil mottar lys fra solen og viderebefordrer
denne gave til andre, saledes er Helliganden formidleren av det
hellige lys fra virkelighetens sol, som den gir videre til helliggjorte
virkeligheter. Den er prydet med alle guddommelige
fullkommenheter... Nardenviser seg, fornyer den menneskehetens
verden og gir en ny and til menneskenes virkelighet: Den ikler
tilveerelsens verden en prisverdig drakt, fordriver uvitenhetens
marke og far fullkommenhetens lys til a strale. Kristus har med
denne kraften fornyet denne syklus... P& samme mate var
Baha’'u’llahs komme som en ny var som viste seg med hellige
vinder, med det evige livs harskarer og med himmelsk kraft. Den
grunnla Guds-rikets trone i verdens midtpunkt, og gjennom
Helligandens kraft ga den nytt liv til sjelen og lagrunnlaget for en

ny syklus.»
(‘Abdu’l-Bahd, «Some Answered Questions» s. 165-166)

«Den guddommelige virkelighet er utenkelig, ubegrenset,
evig, udgdelig og usynlig.

Skapelsens verden er bundet av naturens lov, endelig og
dedelig. Den uendelige virkelighet kan ikke sies a stige opp eller
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ned. Den er hinsides menneskets fatteevne og kan ikke beskrives
i vendinger hentet fra den skapte verdens fenomenelle plan.

Mennesket har derfor det sterste behov for den eneste Kraft
ved hvilken det kan motta hjelp fra den guddommelige virkelighet.
Alene denne kraften bringer det i bergring med alt livs Kilde.

En formidler er ngdvendig for & bringe to ytterligheter i
forbindelse med hverandre. Rikdom og fattigdom, overflod og ngd
- uten en formidlende kraft kunne det ikke blitt noen forbindelse
mellom slike motsetninger.

Altsa kan vi si at det ma veere en formidler mellom Gud og
mennesket, og denne er ingen annen enn den Hellige And som
bringer den skapte jord i forbindelse med den «Utenkelige», med
den guddommelige virkelighet.

Den guddommelige virkelighet kan sammenlignes med solen,
og den Hellige And med solens straler. Som solstrélene bringer
solens lysog varmetil jorden og gir alle skapninger liv, slik bringer
manifestasjonene Helligdndens kraft fra den guddommelige
virkelighets sol for & gi lys og liv til menneskenes sjeler.

Se, en formidler er ngdvendig mellom solen og jorden - solen
stiger ikke ned pa jorden, heller ikke stiger jorden opp til solen.
Denne kontakten frembringes ved solens straler, som bringer lys
0g varme.

Den Hellige And er lyset fra sannhetens sol, som ved sin
uendelige kraft bringer liv og opplysning til hele menneskeheten,
bader alle sjeler i guddommelig lysglans, og overbringer Guds
barmhjertighets velsignelser til hele verden.

Uten solstralenes formidling av varme og lys kunne jorden
ikke motta noen goder fra solen.

Likeledes er den Hellige And selve drsaken til menneskets liv.
Uten den Hellige And ville det ikke ha vaert noe intellekt, det ville
ikke veere i stand til & tilegne seg sin vitenskapelige viten, ved
hvilken det oppnar sin store innflytelse over resten av den skapte
verden. Den Hellige Ands opplysning gir mennesket tankens
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evne, og setter det i stand til & gjere oppdagelser, ved hvilke det
bayer naturens lover etter sin egen vilje.

Det er den Hellige And som gjennom formidlingen ved Guds
profeter opplyser mennesket om de andelige dyder og setter det i
stand til & oppna evig liv.»

(«'Abdu’l-Bahd’s Visdom» s. 32-33)

Guds verdener

1. I universet finnes det forskjellige eksistens-sferer eller nivéer.
Hvor mange disse er, lar seg egentlig ikke gjore rede for. I en viss
forstand er alle disse verdener ett. Ofte tales det om to verdener, den
materielle der mennesket horer hjemme, og den dndelige verden med
Gud og evigheten. I bahd'i-skriftene tales det som regel om tre nivier:
Guds (uerkjennbare) essens, Gudsmanifestasjonens verden, og den
jordiske verden. I enkelte Skrifter (som i «Lawh-i-Kullu't-Ta’dm», se
Adib Taherzadeh: «The Revelation of Bahd’u’lldh» vol. 1, s. 57-59)
tales det om fem verdener:

«Enhetens Himmel» («<Hahut») som er eksistens-sferen til Guds
vesen, en sfere som selv ikke Gudsmanifestasjonene har adgang til;

«Den himmelske forgard» («Lahut) er den region av den evige
verden som er nzrmest Gud: Fra denne sfere blir alt annet til, og her
finnes den guddommelige dnd som utgjer Gudsmanifestasjonens
innerste virkelighet.

«Det hoyeste herredemme» («Jabarut») - ogsé kalt «Herlighetens
Rike» er enhetens rike - her er ingen dualitet, men alle tings essens og
meninger finne her, og sjelene som har tilknytning til denne regionen
er inngitt guddommelig myndighet i forhold til denne skapte verden.

«Guds Rike» er en region av evigheten der urbildene og arketypene
til alt som er i denne verden er 4 finne, i denne verden vil helliggjorte
sjeler mote Profetene og forenes med sine kjere.

«Nédens Himmel» som er denne forgjengelige verden («Nasut»),
- den er blitt til i kraft av Guds nide og fortsetter & eksistere i kraft av
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den.

Men selv denne oppdelingen er vilkirlig, og alt i alt finnes det et
uendelig antall av verdener som er en del av det materielle og ikke-
materielle skaperverk. Alle disse verdnene er fylt med skapninger av
ulike slag, som manifesterer skaperdnden pi et visst nivd av dens
utstromning. Den materielle verden bestdr feks. i flere atskilte
eksistensnivder, slik som mineralriket, planteriket, dyreriket og
menneskeriket, som hver har sin type liv og bevissthet.

Den kloden vi lever p4, er ikke den eneste bebodde i universet.
Guds materielle verdener er ogsd uendelige.

«Fra uminnelige tider har han, det guddommelige vesen,
vertskjultbak slaretav sitt opphayedes Selvs uutsigelige hellighet,
og hanvil i evighet fortsette & veere svapt i sin uerkjennbare essens’
ugjennomtrengelige mysterium.... Ti tusen Profeter, hver av dem
en Moses, star som rammet av lynet pa sin sgkens Sinai nar Guds
bydende stemme Lyder «Du skal aldri se meg!»; mens myriader av
Budbringere, hver av dem pa starrelse med Jesus, star forferdet pa
sine himmelske troner over forbudet «Mitt innerste vesen skal du
aldri forstal»

(Bahd’u’ll4h, sitert i Shoghi Effendi «The World Order of Bahd'u’lldh» s. 113)

«Jeg vitner om det som alle skapte ting har vitnet om, og
haerskarene i det haye, og beboerne av det aller hgyeste paradis, og
hinsides dem, storhetens Tunge selv, fra den overmate herlige
horisont, at du er Gud, at der ingen annen Gud er enn deg og at
han som er blitt apenbart, er det skjulte mysterium, det hgyt
skattede symbol, ved hvem bokstavene i ordet «bli» er foyet
sammen.»

(Bahd’u’llih, «Bah4'{ Benner», s. 19)

«Vit du i sannhet at Guds verdener er utallige, og uendelige
i utstrekning. Ingen kan holde telling med dem eller fatte dem uten
Gud, den allvitende, den allvise.... Guds skaperverk omfatter
verdener ut over denne verden, og skapninger foruten disse
skapningene. | hver verden har han forordnet ting som ingen kan
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utforske uten ham selv, den altutforskende, den allvise. Mediter
over det vi har dpenbart for deg, sd du kan oppdage formalet til

Gud, din Herre, og alle verdeners Herre.»
(«Gleanings from the Writings of Bahd’u’lldh» LXXIX)

«Den ene sanne Gud har eksistert fra evighet av, og vil
fortsatt eksistere i evighet. Hans skaperverk har likeledes ikke hatt
noen begynnelse og vil heller ikke ha noen slutt. Alt som er skapt,
har imidlertid en forutgaende &rsak. Denne kjensgjerning bekrefter

i seg selv, uten skygge av tvil, skaperens enhet.»
(«Gleanings from the Writings of Bahd’u’llgh» LXXXII)

«Vit da, at enhver fiksstjerne har sine planeter og enhver
planet har sine egne skapninger, hvis antall intet menneske kan

beregne».
(«Gleanings from the Writings of Bahd’u’llgh», LXXXII)

2. Hele skaperverket strommer ut fra Gud, og er altsd en
«emanasjon». Emanasjonsprinsippet innebarer at skapningen ikke
selv er Gud og at Gud heller ikke har delt seg selv opp eller selv steget
ned pa et lavere nivd, for eksempel i et menneskes skikkelse. Guds
forhold til skaperverket er som solen i forhold til resten av universet; alt
liveravhengig av solen, men solen erikke avhengigav detden opplyser.
Solen selv stiger ikke ned, men lar sine striler stremme («emanere»).
Den utstromning som er Gud narmest, kalles i noen skrifter «Den
forste viljer, og er antakelig det ssmme som «Guds Ord» (se foregdende
kapittel om dette). Ogsé evigheten er skapt (eller «emanert») av Gud;
og fra Guds evige verdener strammer menneskesjelen og de materielle
universer. Det materielle univers i betydningen «universell materie»
har alltid eksistert, uten noen begynnelse eller slutt. At former oppstar
og forgdr, skyldes ulike omforminger av den universelle materien.
Guds skapelse av verden er altsd ikke & forstd som at verden ble skapt
pa et gitt tidspunkt, men at verden ikke kunne eksistere uten Gud, pa
samme méte som intet liv kunne eksistere uten solen. Guds kraft og
nadesutgytelser opprettholder (og «skaper») verden uten stans.
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«Forbindelsen mellom Gud og skapningene er slik som den
mellom skaperen og hans skaperverk; den er som forbindelsene
mellom solen og de marke legemer til vesenene i den relative
verden; den er som forbindelsen mellom én som lager noe og det
han har laget. Solen er i sitt innerste vesen uavhengig av de
himmellegemer den belyser; for dens lys er i seg selv, og det er fritt
og uavhengig av jordkloden. Saledes er jorden under innflytelse
av solen og mottar dens lys, mens solen og dens straler er
fullstendig uavhengige av jorden. Men om det ikke hadde veert
noen sol, ville ikke jorden og alle jordiske vesener ha eksistert.

Den avhengighet som preger alle skapningenes forhold til
Gud, er utstremningens [d.e.«emanasjonens»] avhengighet; dvs.
at skapningene strammer ut fra Gud, de manifesterer ham ikke.
Sollyset stremmer ut fra solen, det manifesterer den ikke. Nar noe
viser seg gjennom utstremning, er det pa samme mate som nar
stralene til verdenshorisontenes lyskilde viser seg; det vil si, den
hellige essens som tilhgrer sannhetens sol deler seg ikke, heller ikke
stiger den ned til jorden; nei, solstralene, som er dens nadige gaver,
strgmmer ut fra den og opplyser mgrke legemer.

Derfor strammer alle skapninger fra Gud; det vil si, deter ved
Gud at alle ting blir til virkelighet, og ved ham at alle ting har
oppnadd eksistens. Den fgrste ting som strammet ut fra Gud, er
den universelle virkelighet, som de gamle filosofene kalte «Det
farste sinn» og som Bah&’s folk kaller «Urviljen». Denne
utstrgmning er ikke tids- og stedsbegrenset hva angar dens virke
i Guds verden; den er uten begynnelse og slutt; for begynnelse og
slutt er det samme i forhold til Gud....

Skjent «Det farste sinnx» er uten begynnelse, har den ikke del
i Guds preeksistens, for denne universelle virkelighetens eksistens
er i forhold til Guds eksistens som intet, og har ikke kraften til & bli
jevnbyrdig med Gud eller lik ham med hensyn til pre-eksistens...

Alle levende tings eksistens tyder pa at de er ssmmensatt, og
nar deder, gar denne sammensetning i opplgsning. Men universell
materie og elementene blir ikke absolutt tilintetgjort og gdelagt;
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nei deres ikke-eksistens er simpelthen en omforming. For eksempel,
nar mennesket tilintetgjares, blir det til stav, men det blir ikke helt
ikke-eksisterende; det eksisterer fremdeles i form av stov; men en
omforming har funnet sted, og det som var sammensatt er for
tilfellet blitt opplest. Tilintetgjerelsen av andre ting er pd samme
vis, for eksistens blir ikke til absolutt ikke-eksistens, og ikke-

eksistens blir ikke til eksistens.»
(‘Abdu’l-Bahd, «Some Answered Questions», s. 236-238)

3. Guds verdener er mange, men de er alle i det samme univers.
Det er en grunnleggende lov i tilvarelsen at vesener pé et lavere nivé
ikke er i stand til & fatte eksistensen av hoyere plan. Derfor er det
vanskelig for mennesket & fatte de hoyere &ndelige verdener. Likevel
lar det seg gjore  slutte seg til noe ogsd om disse ved & bruke den verden
man forstdr som et bilde (en analogi eller metafor) pd de heyere
verdenene. Det er nemlig slik at alle Guds verdener er i harmoni med
hverandre og avspeiler de andre, pd samme mate som helheten er
avspeilet i delen. Freet vokser pé treet og er en del av det, men berer
latent i seg hele treet. Tilsvarende representerer hver eneste ting i
verden en mulighet for & fatte noe om andre deler av verden eller om
hele universet. Dette prinsippet om helhetens tilsynekomst i delen
leerer oss ogsa noe viktig om enhetstanken som star s3 sterkt i bahd'i-
skriftene. For ndr menneskeheten virkeliggjor det ideal av enhet som
bahd'i-skriftene s ofte taler om, skjer dette ved at hvert menneske som
delav hele menneskeheten finneralle menneskehetens gode egenskaper
gjenspeilt i seg selv.

Hvilken verden vi befinner oss i, er ikke spgrsmal om tid og sted,
men om bevissthetstilstand. I tidligere religionsordninger snakket man
om himmel og helvete som om dette var steder i den dndelige verden.
Bahd'i-skriftene gjor det klartat med dette menes tilstander i mennesket,
enten det er i denne verden eller de neste. Nir mennesket er ner Gud,
er det i «paradis», ndr det er fjernt fra Gud, i «helvete». A gjore gode
gjerninger er sin egen belonning, & gjere darlige gjerninger sin egen

straff.
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«Guds verdener er i fullkommen harmoni og samsvar med
hverandre. Hver verden i dette grenselgse univers er sa asi et speil
som reflekterer alle de andre verdnenes historie og natur. Det
fysiske univers er, tilsvarende, i fullkomment samsvar med den
andelige eller guddommelige sfeere. Materiens verden er et ytre
uttrykk eller avbildning av dndens indre rike. Sinnenes verden er

i samsvar med hjertenes verden.»
(‘Abdu’l-Bahd: «The Promulgation of Universal Peace», s. 270)

«Enhver skapt ting i hele universet er ikke annet enn en dar
som leder inn til hans kunnskap, et tegn pa hans overherredgmme,
en apenbaring av hans navn, et symbol pa hans majestet, et tegn

pé& hans makt, et middel til & f& adgang til hans rette vei.»
(«Gleanings from the Writings of Bahd’u’lldh» LXXXII)

«Etter sin atskillelse fra legemet stiger sjelene til Rikets barn
opp til det evige livs sfeere. Men spar dere om hvor dette stedet er,
sa vit at tilveerelsens verden er én eneste verden, skjgnt den har
mangfoldige og klart atskilte plan. Mineralenes liv, for eksempel,
befinner seg pa sitt eget plan, men et mineral har ingen som helst
bevissthet om planteriket, og benekter med sin indre tunge at det
finnes noe slikt. P& samme méte vet en plante ikke noe om dyrets
verden, den er fullstendig uoppmerksom og uvitende om den; for
dyrets utviklingstrinn er hgyere enn plantens, og planten er
avskaret fra dyrets verden og benekter inne i seg at den verdenen
eksisterer - alt dette selv om dyret, planten og mineralet eksisterer
sammeniénverden. Tilsvarende er dyret uten noen bevissthet om
menneskesinnets kraft, det som er i stand til & begripe allmenne
ideer og avdekke skaperverkets hemmeligheter...

P& samme vis er denne klodens beboere uten bevissthet om
Rikets verden og nekter for at det finnes.... Nar elementene i deres
kroppsbygning er gatt i opplgsning, farer de sjeler som er rene og
uplettede, til Guds verden, og den verdenener inne i denne verden.
Men folk av denne verden er ikke bevisst den andre verden; de er
liksom mineralet og planten som ikke kjenner til dyrets og
menneskets verden.»

(‘Abdu’l-Bahd, «Selections from the Writings of ’Abdu’l-Bahd», s. 193-195)
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«Guds gode gaver er uten ende, grenselgse. Uendelige bevis
pa hans nadegaver har omsluttet verden. Vi ma méle oss med
Guds nadegaver, og akkurat som hver og en av dem omslutter og
omgir alle mennesker - livets gave, for eksempel - slik ma vi pa
samme mate bli forbundet og blandet oss i mellom, helt til hver del
blir et uttrykk for helheten.

Tenk pa dette: Vi planter et frg. Et komplett og fullkomment
tre vokser frem fra det, og fra hvert frg pa dette treet kan det komme
et nytttre. Derfor er delen uttrykk for helheten, for dette froet var
en del av treet, men i det 13 hele treet som et potensiale. Slik kan
hver og en av oss bli et uttrykk for eller representere alle
menneskehetens nadegaver. Dette er enhet i menneskehetens
verden. Dette er Guds foreering. Dette er menneskeverdenens
sanne lykke, og dette er manifestasjonen av guddommelig
gavmildhet.»

(‘Abdu’l-Bahd, «The Promulgation of Universal Peace», s. 16)

«Vit du at Gud, Herren, rader over usynlige riker som
intellektet aldri kan utgrunne og menneskesinnet aldri begripe.
Nar du engang har renset din andelige sansekanal fra dette
jordelivets smuss, da vil du innande den ange av hellighet som
fares med vinden fra de lykksalige grener i det himmelske land.

Maétte Guds herlighet hvile over deg og over hver den som
vender seg mot og retter sitt blikk mot Den aller herligstes Rike, det
Rike som Herren har helliggjort fraforstas av dem som forsgmmer
ham og som han har skjult fra gynene til dem som brisker seg

overfor ham.»
(‘Abdu’l-Bahd, «Selections from the Writings of ‘Abdu’l-Bah4», s. 185)

«Straff og belgnning sies & veere av to slag. For det farste er
det belgnning og straff i dette liv, for det andre belgnning og straff
i den andre verden. Men tilveerelsens paradis og helvete finnes i
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alle Guds verdener, bade i denne verden og i de andelige verdener
i himmelen...

Belgnningene i dette liv er de dyder og fullkommenheter som
pryder menneskets virkelighet. For eksempel var han formgrket og
blir lysende, han var uvitende og blir klok, han var forsgsmmelig og
blir papasselig, han var sovende og blir vaken, han var dgd og blir
levende.... Gjennom disse belanningene oppnar han a bli andelig
fadt, han blir en ny skapning.... For slike mennesker er det ingen
starre pine enn & bli utestengt fra Gud, ingen straff strengere enn
aveere dominert av sanselige laster, av marke egenskaper og av en
laverestdende natur, og & meske seg i kjgdelig begjer. Nar
mennesket ved troens lys blir befridd fra lastenes marke og opplyses
av stralene fra sannhetens sol og blir foredlet gjennom dydenes
kraft, vil de vurdere dette som sin hgyeste belgnning, og vite at
dette er det hgyeste paradis. Pa samme mate faler de at andelig
straff, det vil si tilvaerelsens pine og straff, er a vaere underkastet
naturensverden, veere utestengt fraGud, veere brutale og uvitende,
henfalne til sanselige lyster og dyriske svakheter.

Belgnningene i den annen verden er de fullkommenheter og
den fred mennesket oppnar etter & ha forlatt denne verden...,
andelig nade, ulike nddegaver i Guds Rike, oppfyllelsen av hjertets
og sjelens gnsker og metet med Gud i evighetens verden. Pa
samme mate bestar straff i den andre verden i & veere bergvet de
spesielle guddommelige velsignelser og uinnskrenkede nadegaver
og a falle ned til de laveste plan av tilvaerelsen. Den som bergves
disse guddommelige nadegavene, blir betraktet som ded av

sannhetens folk, uaktet at han fortsetter & eksistere etter dgden.»
(‘Abdu’l-Bah4, «Some Answered Questions», s. 259-261).

4. Riket» omtales ofte i Skriftene. Med det menes den dndelige
verden som mennesket kan komme inn i ndr det oppfyller visse
forutsetninger. Riket karakteriseres som stedlost - for det kan ikke
knyttes til noe sted eller organ i denne materielle verden; det
karakteriseres som den virkelige verden - i motsetning til den materielle
verden der alt er under forandring og forgjengelig; det beskrives som
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en tilstand i mennesket som er forbundet med at det har et evig liv i
Guds nzrhet og mottar hans nddesutstremninger. Et menneske som
har del i Riket, er 4 betrakte som levende i forhold til en som er utenfor,
for de som lever i Riket har fatt et nytt liv i en verden som er virkeligere
enn denne.

Fenomener i denne hoyere &ndelige verden henvises ofte til med
naturbilder, som mildt angende strommer, krystallklare kilder, enger,
duftende vinder, melodier fra enhetens due, have, bladers rasling, tinder,
sol, stjerne og méne. Disse bildene skal selvsagt ikke forstds konkret. (Se
f.eks. bennen «Av din kjerlighets mildt angende strommer..» (Bah4'i-
benner» s. 135-136).

«Vit du at Riket er den virkelige verden, og at denne nedre
verden bare er en skygge av det som brer seg ut. En skygge har ikke
noe selvstendig liv; den er bare speilbilder i vann..»

(‘Abdu’l-Bahd, «Selections from the Writings of ’Abdu’l-Bahd», s. 178)

«Rikets verden er omradet for Guds nadige gaver og foreringer.
Det er oppnaelse av menneskehetens hgyeste dyder; det er naerhet

til Gud; det er mottakelighet for den urgamle Herres gode gaver.»
(‘Abdu’l-Bahd, «The Promulgation of Universal Peace» s. 304)

«Gud har, med sin tunge som taler sannhet, i alle sine tavler
bevitnet disse ord: «Jeg er den som lever i herlighetens Abha -
Rike.» Ved Guds rettferdighet! Han ser alt, han hgrer alt fra
hgydene i dette forfinede, dette hellige, dette mektige og

altoverstralende stade ... »
(«Gleanings from the Writings of Bahd'u'lldh», CIII)

«Du spgr om det evige liv og adgangen til Riket. Det ytre
uttrykk som brukes om Riket, er himmelen; men dette er en
sammenlikning og liknelse, ikke en realitet eller kjensgjerning, for
Riket er ikke et sted i den materielle verden, det er hevet over tid
og sted. Det er en andelig verden, en guddommelig verden, og
midtpunktet for Guds overherredemme: det er uavhengig av
legemet ogaltkroppslig, og er lutret og renset fraden menneskelige
verdens forestillinger. A vare begrenset til ett sted er en egenskap



GUD, MENNESKE OG VERDEN 75

ved legemet, ikke ved dnden. Tid og sted omgir legemet, de omgir
ikke sinn og and. ....For anden er himmel og jord som ett, siden den
gjor oppdagelser i dem begge. Men legemet er begrenset til ett sted
og vet ikke hva som er utenfor dette.

Meningen med evig liver Helligandens gave, liksom blomsten
mottar arstidenes gaver, luften og varens milde vinder. Tenk pa
dette: denne blomsten hadde til & begynne med et liv i likhet med
mineralets liv; men da varen kom med gavmilde skyer og intens
solvarme, fikk den etannet slags liv preget av stor friskhet, liflighet
og duft. Blomstens farste liv er i sammenlikning med dette andre
som ded & regne.

Dette betyr at Rikets liv er andens liv - det evige liv; og at det
er uavhengig av sted, i likhet med menneskednden som heller ikke
har noe sted.... Anden har forbindelse med legemet, liksom solen
med dette speilet. Solen er ikke i speilet, men den har forbindelse
med speilet... Riket er ogsa sdledes... Riket har ikke noe sted, men
er forbundet med mennesket...

Disse forklaringene viser at mennesket er udgdelig og lever
evig. For dem som tror pa Gud, som har kjarlighet til Gud og tillit,
er livet utmerket - det vil si, evig; men for de sjeler som er utestengt
fra Gud som ved et slgr, er det liv de riktignok har, markt, og i

sammenlikning med de troendes liv, er deres ikke -eksisterende. »
(‘Abdu’l-Bahd, «Some Answered Questions», s. 281-283)

5. A treinn i Riket er ensbetydende med at mennesket oppnér det
detvar tiltenkt ved sin skapelse. Det forutsetter at mennesket kommer
i kontakt med Gud gjennom hans manifestasjon, slik at Troens énd og
den Hellige And kan bringe til utfoldelse latente andsevner i
menneskesjelen. Disse dndsevnene trenger mennesket i den neste
verden for & vere levedyktig der; uten dem vil det bli som en
funksjonshemmet. Den jordiske tilverelsen er som et klasserom
innrettet for & gi mennesket mulighet ¢l & utvikle disse dndelige
evnene, og Gudsmanifestasjonen er lzereren som setter elevene i stand
til 4 benytte leeremidlene pd den maten de var ment. Hele livet og
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tilveerelsen blir en stor leringsprosess for det enkelte mennesket, der
det fir muligheter til & utvikle egenskaper det trenger pé sjelens videre
reise. Av slike egenskaper nevner Skriftene:

Tro pa, kunnskap om og kjerlighet til Gud, nestekjerlighet,
selvoppofrelse, losrivelse, sannferdighet, renhetav hjerte, standhaftighet
og trofasthet, 4 virkeliggjore slike egenskaper er ensbetydende med &
realisere sitt sanne eller hoyere selv. Virkeliggjorelsen er for de fleste en
livslang prosess, der man litt etter litt makter & forbedre sine
karakteregenskaper og sin atferd. Den «annen fedsel», den
«omvendelse», den oppvékning til en ny dag, som bah4'i-skriftene taler
om, er derfor ikke noe som for de aller flestes vedkommende skjer britt,
men er resultatet av lang andelig trening. Studium av Skriftene,
meditasjon og benn, og praktisering av Troens lere i det daglige, er
nedvendige andelige ovelser for & oppnd den indre forvandling som

skal til.

«| begynnelsen av sitt liv var mennesket i fostertilstand i
livmoren. Der ble det utrustet med de evner og anlegg det trengte
for & mgte menneskelivets virkelighet. Der, i denne begrensede
tilstand, ble det skjenket de krefter og evner som er ngdvendige for
denne verden.

I denne verden trengte mennesket syne; det mottok dem
potensieltiden andre verden. Det trengte grer; det fikk dem derfor
at de skulle veere klare og beredt for dets nye tilvarelse. De evner
denne verden krever, ble skjenket mennesket i livmorens verden,
slik at det, nar det kom inn i det virkelige liv, ikke bare var i
besittelse av alle ngdvendige funksjoner og evner, men til og med
fant at det ventet det omsorg for dets materielle underhold.

Derfor er det slik at mennesket ma forberede seg i dette livet
for livet hinsides. Det det trenger i Rikets verden, ma det erverve
seg her. Akkurat som det forberedte seg i morslivets verden ved &
tilegne seg de ngdvendige krefter for denne eksistens-sfere, ma de
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krefter somer uunnvarlige for den guddommelige tilveerelsesform,
pé tilsvarende mate bli potensielt ervervet i denne verden.

Hva har mennesket behov for i Riket som gar ut over denne
dodelige sfeere? Verden hinsides er en verden av hellighet og
utstraling; derfor er det ngdvendig at det tilegner seg disse
guddommelige egenskapene i denne verden. | den andre verden er
detbehov for andelighet, tro, visshet, kunnskap og Gudskjarlighet.
Disse ma det erverve i denne verden sa det, etter  ha steget opp fra
det jordiske til det himmelske Rike, skal kunne finne at alt det
trenger i det evige liv, er beredt for det.

Den guddommelige verden er dpenbart en lysenes verden;
derfor trenger mennesket opplysning her. Dener enkjerlighetens
verden; Gudskjaerligheten er essensiell. Den er en
fullkommenhetenes verden; dyder eller fullkommenheter ma
erverves. Den er en verden som far sitt liv ved Helligdndens pust;
den ma vi sgke i denne verden. Den er det evige livs Rike; det ma
vi oppna i lgpet av denne flyktige tilverelse.

Hvilke midler har mennesket for derverve seg dette? Hvordan
skal det oppna disse nadegaver og evner? For det farste, gjennom
kunnskapen om Gud. For det andre, gjennom Kjeerlighet til Gud.
For det tredje, gjennom tro. For det fjerde, gjennom nestekjarlige
handlinger. For det femte, gjennom selvoppofrelse. For det sjette,
gjennom lgsrivelse fra denne verden. For det syvende, gjennom
fromhet og hellighet. Med mindre et menneske erverver disse
kreftene og oppnar disse forutsetningene, vil det sikkert bli bergvet
det evige liv. Men dersom det har kunnskapen om Gud, blir
oppflammet gjennom Gudskjerlighetens ild, er vitne til Rikets
store og mektige tegn, blir arsak til kjeerlighet blant menneskene og
lever i en tilstand av starste fromhet og hellighet, skal det sikkert
oppna den annen fedsel, bli dept av Helligdnden og nyte en

tilveerelse som aldri tar ende.»
(‘Abdu’l-Bahd, «The Promulgation of Universal Peace» 5.225-228)

77
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«Man kommer inn i Riket gjennom Kjerlighet til Gud,
gjennom lgsrivelse, hellighet og kyskhet, gjennom sannferdighet,

renhet, standhaftighet, trofasthet og ved 4 ofre sitt liv.»
(‘Abdu’l-Bah4, «<Some Answered Questions» s. 283)

6. Desomharoppnddd d treinniRiket, enten deersjeler som lever
idenne fysiske verden, eller i én av de hinsidige verdener, betegnes ofte
som himmelske harskarer eller armeer. Som tidligere forklart, er alle
verdener egentlig bare aspekter av den samme virkelighet; den annen
verden finnesinneidenneverden. Sjeler som harlevd i felge Gudsvilje
i denne verden og har nddd Guds nerver i den neste, forblir derfor i
en viss forstand i denne verden. Deres innflytelse merkes i inspirasjon
som gis de fysisk levende menneskene. I kraft av denne inspirasjonen
skjer det fremgang innen vitenskap, samfunnsliv og kunst. Ogsé
religionen gjor fremskritt gjennom de offer som gjores av dem som gir
sitt liv; deres kraft fortsetter & virke i verden som fremskritt for Troen
og dndelig vekst for den enkelte.

«...dersom menneskets sjel har vandret pd Guds veier, vil den
visselig vende tilbake og bli omsluttet av den elskedes herlighet.
Ved Guds rettskaffenhet! Den skal oppnd en tilstand som ingen
penn kan beskrive, eller noen tunge uttrykke. Den sjel som er
forblitt trofast i Guds Sak og har stétt urokkelig fast pa hans sti,
skal etter sin oppstigning til den annen verden komme i besittelse
av slik en makt, at alle de verdener som den allmektige har skapt,
kan nyte gavn av ham. P& Guds, den ideelle konges, den
guddommelige oppdragers befaling, frembringer en sddan sjel den
rene surdeig som gjennomsyrer tilvaerelsenes verden, og
tilveiebringer den kraft hvorigjennom verdens kunstarter og undere
er blitt manifestert. Bemerk hvordan melet trenger surdeig for &
heves. De sjeler som er lgsrivelsens symboler, er verdens surdeig.

Mediter over dette, og ver blant de takknemlige.»
(«Gleanings from the Writings of Bahd’u’llgh» LXXXII)
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«De som har ofret sitt liv som martyrer, vil skinne med en
straleglans som tente lys, og Guds venners glitrende herlighet vil

kaste sine stréler fra evighetens horisont lik tindrende stjerner»
(‘Abdu’l-Bahd, «Fire and Light, sitert i «The Bah4'{ World», vol. XVIIL, s. 29)

«Med himmelske arméer menes de sjeler som er fullstendig
befridd fra menneskeverdenen, er forvandlet til himmelske ander
og er blitt guddommelige engler. Slike sjeler er stralene til
Virkelighetens sol som vil bringe opplysning til alle kontinentene.
Hver og en av dem holder i sin hdnd en trompet, og blaser livets and
utover alle egner. De er ubundet av menneskelige egenskaper og
av mangler fra naturens verden; de er preget av Guds egenskaper
og tiltrukket av duftene fra den Barmhjertige. Liksom Kristi
apostler som var tvers igjennom fylt av ham, er ogsa disse sjeler
blitt fylt med hans hellighet Bah&’u’llah. Det vil si, Bahd’u’llahs
kjeerlighet har i den grad vunnet herredgmme over hvert organ,
hvert lem og hver kroppsdel, at menneskeverdenens innskytelser
ikke etterlater noen virkning pa dem.

Dissesjelerer Gudsarméer og erobrerne av gst og vest. Skulle
en av dem vende sitt ansikt i en eller annen retning og kalle folket
til Guds Rike, vil alle ideale krefter og fornemme bekreftelser

komme ilende for a statte og styrke ham.»
(‘Abdu’l-Bah4, «Tablets of the Divine Plan» 5.47)

«O Rettferdighetens sgnn! I nattens timer begav det udgdelige
vesens skjgnnhet seg fra trofasthetens smaragdgrenne hgyde til
Sadratu’l-Muntahé, og grat sa bitterlig at haerskarene i det hgye
0g beboerne av de himmelske riker jamret seg over hans sorgfylte
klage, hvorpa der ble spurt: Hvorfor denne jammer og grat? Han
svarte og sa: Slik som befalt ventet jeg med dpent sinn pa troskapens
hgyde, men fornemmet ikke trofasthetens liflige duft fra dem som
bor pa jorden. S4, gitt bud om & vende tilbake, skuet jeg - og se:
visse hellighetens duer ble hardt pravet i klgrne pa jordens hunder.
Derpailte himmelens jomfru frem fra sin mystiske bolig, utilslgret
og stralende, og spurte om deres navn, og alle ble nevnt unntatt
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ett. Dader atter ble spurt, ble navnets farste bokstav ytret, hvorpa
beboerne av de himmelske rom styrtet ut av sin herlighets bolig.
Og idet den andre bokstav ble uttalt, kastet de seg i stgvet alle som
én. 1 samme stund hartes en rost fra den innerste helligdom: «Sa
langt og ikke lenger.» Sannelig, vi bevitner det de har gjort og

fremdeles gjor.»
(Bahdw’llgh; «De Skjulte Ord», P77)

7.Mennesketer skapt for & viderefore og videreutvikle sivilisasjonen.
Menneskesinneter et redskap for den universelle skaperdnden; gjennom
dette frembringes nye former for kunnskap innen samfunnsliv, vitenskap
og kunst og landbruk. Den skaperkraft som her manifesteres, er i en
viss forstand et gjenskinn av skaperkraften i Guds forste skapelse, som
er det universelle Sinn, Urviljen, Guds Ord.

Religionens konkrete bidrag i utviklingen av sivilisasjonen er forst
og fremst & holde &ndelige, etiske og menneskelige verdier i hevd, og
justere dem og videreutvikle dem ettersom menneskeheten ogsamfunnet
utvikler seg oppigjennom historien. Dette er nedvendig, for skjontalle
Gudsverdener er i harmoni og samsvar med hverandre, kan mennesket
med sine spesielle evner gd imot grunnleggende lover i tilvaerelsen, bide
i naturen og i mellommenneskelige forhold. Dette skaper med jevne
mellomrom kriser i sivilisasjonenes utvikling. Fremdeles har ikke
menneskeheten kommet frem til et stadium der den er i harmoni med
naturen eller med Guds dndelige lover pa det sosiale plan. Men det er
na blitt en betingelse for menneskets overlevelse pd planeten & finne
frem til en slik harmoni.

For 4 oppna et samfunn i dndelig likevekt m& bade det enkelte
menneske arbeide med & virkeliggjore sitt hoyere, sanne selv, altsd
Gudsriket, og samtidig arbeide for & bedre forholdene i samfunnet.
Deter nemlig slik at det er en vekselvirkning mellom menneskehjertet
og omgivelsene. Menneskehjertet pavirker sine omgivelser, og
omgivelsene pédvirker menneskehjertet. Mye kan gjores pa det
samfunnsmessige og praktiske plan for 4 legge forholdene til rette for
at mennesket kan vokse &ndelig. Bahd'i-skriftene angir derfor
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hovedretningslinjene for et guddommelig styresett. Det samfunn
bahd'iene arbeider mot, vil bli et ytre motstykke til det &ndelige Rike
hvert menneske ma sgke i sitt indre.

For en bahd'i er det derfor ikke nok bare 4 arbeide med sin egen
og sine nzrmeste medmenneskers dndelig utvikling; han ber ogsé yte
sitt til oppbyggingen av et rettferdigere samfunn og til fremskritt i
sivilisasjonen. Gjennom & gjere det bidrar han til oppfyllelsen av et
lofte fra Gud til menneskeheten om at det skal opprettes en ny himmel
og en ny jord.

Det sentrale stikkord som bahd'i-skriftene fremhever nar det
gjelder fremtidens sivilisasjon, er menneskehetens enhet. Med dette
menes en erkjennelse av alle menneskers guddommelige opphav og
iboende verd i kraft av at de alle har et potensiale for & gjenspeile Guds
egenskaper, en anerkjennelse av ulike menneskers og kulturers
ulikeartethet, og en bestrebelse i retning av & harmonisere forskjellene
i et positivt samvirke, der bruk av vold i konfliktlgsning, ogsd
internasjonalt, blir bannlyst. Det ytre uttrykk for menneskehetens
enhet vil bli opprettelsen av overnasjonale styringsorganer grunnlagt
pafolkerettslige prinsipper - altsd et verdenssamvelde, og i siste omgang
foreningen av alle folkeslag i én felles tro.

«Lovprisning og takk til Forsynet! - somblant alle eksisterende
virkeligheter har utvalgt menneskets virkelighet og bezret denne
med intellekt og visdom, de to mest stralende lys i begge verdener.
Ved hjelp av denne store begavelse, har det i hver epoke kastet nye
og underfulle formasjoner paskapelsens speil... Dette Guds ypperste
symbol star i farste rekke i skaperverkets orden og innehar den
gverste rang, idet det har fortrinn over alle skapte ting. Om dette
vitner den hellige overlevering: «Fgraltannet, skapte Gud sinnet».
Fra skapelsens morgengry ble det frembrakt for at det skulle bli
dpenbart i menneskets tempel... Alle disse hgyst mangfoldige
fenomener, alle disse begreper, denne kunnskap, disse tekniske
prosedyrer og filosofiske systemer, disse vitenskaper, kunstarter,
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industrier og oppfinnelser - alle har de stremmet ut fra
menneskesinnet.... »

«Gud har gitt oss gyne, sa vi kan se oss om i verden, og tilegne
oss alt som vil kunne fremme sivilisasjon og livskunst. Han har
gitt oss grer, sd vi kan lytte til visdommen hos vel studerte
mennesker og filosofer og gavnes av det. Sanser og evner har han
skjenket oss, for at de kan brukes til fellesskapets beste. Séledes er
detat vi, som jo skiller oss ut fra alle andre livsformer pa grunn av
var oppfattelsesevne og forstand, uavlatelig ber arbeide pa alle
omrader hva enten det dreier seg om en stor eller liten sak, en
vanlig eller uvanlig, helt til menneskeheten er trygt samlet i
kunnskapens uinntagelige festning. Vi bar ustanselig legge nye
grunnlag for menneskelig lykke og skape og fremmealle hjelpemidler
for dette formal. Hvor fortreffelig og respektabelt er ikke det
menneske som reiser seg for & ta sitt ansvar; hvor ynkelig og
foraktelig er det ikke, om det lukker sine gyne for samfunnets
velferd og slgser sitt dyrebare liv pa a forfglge egne selviske
interesser og personlige fordeler. Den starste lykke far mennesket
- og han ser Guds tegn i verden og i menneskesjelen-, nar han
driver sin beste bestrebelsers ganger inn pa sivilisasjonens og

rettferdighetens arena.»
(‘Abdu’l-Bahd, «The Secret of Divine Civilzation» s. 1 - 5)

«Vi kan ikke adskille menneskets hjerte fra omgivelsene
utenfor oss og si at nar farst en av delene er forandret, sa vil alt bli
bedre. Mennesket er en organisk del av verden. Dets indre liv
former miljget og blir ogsa selv sterkt pavirket av det. Det ene
virker inn pa det andre, og alle varige forandringer i menneskets
liv skyldes disse gjensidige reaksjonene.

Ingen bevegelse i verden retter oppmerksomheten mot begge
disse sidene av menneskelivet og har fullstendige botemidler for
dem, bortsett fra Bahd’u’llahs lere. Og det er dette som utgjer
dens s&erpreg. Om vi derfor gnsker det beste for verden, bar vi
bestrebe oss pa & spre disse leresetningene og 0gsa anvende dem
i vart eget liv. Gjennom dem vil menneskets hjerte forandres, og
ogsa det sosiale miljget som utgjer atmosferen hvor vi kan vokse
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i andelig forstand og fullt ut gjenspeile Guds lys som skinner

gjennom Baha’u’llahs &penbaring.»
(Shoghi Effendi 17/2-1933; sitert i «Bevaring av jordens Ressurser s. 22)

«Prinsippet om menneskehetens enhet - den akse som alle
Bah&’u’llahs leresetninger dreier seg om - er ikke bare et utslag av
naivt faleri eller et uttrykk for vage og fromme hap. Prinsippet er
ikke ensbetydende med en ren appell om & gjenoppvekke brorskapets
og godviljens and blant menneskene, heller ikke tar detene og alene
sikte pa a fostre harmonisk samarbeid mellom enkelte folkeslag og
nasjoner. Det lodder dypere og hevder noe stgrre enn noen
fordring de gamle profeter ble betrodd & fremme. Dets budskap
angar nemlig ikke bare individet, men beskjeftiger seg farst og
fremst med beskaffenheten av de essensielle relasjoner som danner
forutsetningen for at alle nasjoner skal knyttes sammen som
medlemmer av én menneskelig familie. Prinsippet bestar ikke bare
i forkynnelsen av et ideal, men er ulgselig forbundet med en
institusjon som er egnet til & legemliggjere dets sannhet, bevise
dets gyldighet og sikre dets videre innflytelse. Det innebarer en
organisk forandring i den naverende samfunnsstruktur som
verden ennaikke har sett maken til. Den utgjerendristig ogalmen
utfordring til forslitte paroler fra nasjonale troshekjennelser som
i begivenhetenes vanlige gang, slik de formes og styresav Forsynet,
ma vike plassenfor et nytt evangelium - fundamentalt forskjellig
fra og uendelig overlegent alt verden hittil har unnfanget. Det
fordrer intet mindre enn en gjenoppbygging og demilitarisering
av hele den siviliserte verden, en verden som ma bli organisk
forenet i alle livets vesentlige aspekter, i sitt politiske maskineri, i
sineandeligeaspirasjoner, i handels- og finansvesen, i skriftsystem
og sprak - og dog uendelig i det mangfold av nasjonale se&rpreg som
dets fodererte enheter kan oppvise.

Det representerer fullbyrdelsen av menneskehetens utvikling
- en utvikling som fgrst begynte med unnfangelsen av familielivet
og fortsatte med oppnaelsen av stammesolidaritet, som videre farte
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til atbystaten ble opprettet og somsenere vokste til grunnleggelsen
av uavhengige og suverene nasjoner.

Prinsippet om menneskehetens enhet, slik det er fremsatt av
Bahd&’u’llah, innebarer hverken mereller mindreenn en hgytidelig
forsikring om at dette siste stadium i denne mektige utviklingen
ikke bare er ngdvendig, men uunngaelig, at realiseringen av dette
stadium narmer seg hurtig og at intet mindre enn en kraft forlgst

av Gud kan lykkes i & etablere det.»
(Shoghi Effendi: «Appell til nasjonene» s. 41-42)

«Enformforoverordnet verdensstat méa ngdvendigvis utvikles,
og til fordel for den ma alle nasjoner frivillig avsta fra ethvert krav
om afare krig, visse rettigheter til & ilegge skatt og retten til & veere
militeert rustet, med unntak av de styrker som hvert land trenger
for & kunne opprettholde orden innen sitt eget omrade. En slik
overordnet stat ma ogsa ha til radighet et internasjonalt utgvende
organ, som er i stand til & handheve den gverste, uangripelige
autoritet overfor ethvert oppsetsig medlem av verdenssamveldet.
Den ma ha et verdensparlament, hvis medlemmer ma velges blant
folkene i deres respektive land og hvis valg skal bekreftes av dere
respektive regjeringer. Og den mahaen hgyesterett, hvis kjennelse
vil ha bindende virkning selv i tilfeller hvor de bergrte parter ikke
frivillig gar med pa a fremlegge sin sak for domstolens vurdering.
| dette verdenssamfunnvil alle gkonomiske skranker veere avskaffet
forbestandig, og det gjensidige avhengighetsforhold mellom kapital
og arbeidskraft vil vaere utvetydig anerkjent. Alt oppstyr skaptav
religigse feider og fanatisme vil for alltid ha stilnet; rasehatets ild
kommer til & ha sluknet for godt, og ett eneste internasjonalt
lovverk kommer til & gjelde. Dette lovverk vil vare resultatet av
veloverveid skjgnn fra de fodererte lands representanter, og vil
saledes hagyeblikkelig tvangsintervensjon ved de federerte enheters
samlede styrker som sitt sanksjonsmiddel. Og endelig vil de
aggressive utslag av uberegnelig og krigersk nasjonalisme vare
forvandlet til en dypt rotfestet bevissthet om verdensborgerskap.
Slik fremtrer i grove trekk den verdensorden som Bah&’u’lldh
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forutsa, en orden som kommer til & ansees som den fagreste frukt
av en tidsalder i langsom modning.

«Enhetens tabernakel er reist,» forkynner Baha’u’llah i sitt
budskap til hele menneskeheten, «betrakt ikke hverandre som
fremmede... Dere er alle frukter pa samme tre og blader pa samme
gren... Verdener kunettland, og menneskeheten detsinnbyggere...
La intet menneske bersmme seg av 4 elske sitt land, la det heller

bersmme seg av 4 elske hele menneskeheten.»
(Shoghi Effendi, «Appell til nasjonene» s. 37-38)

«Dens [d.e. Bah&'u’llahs verdensorden] motto er enhet i
mangfold, slik som ‘Abdu’l-Baha selv har forklart:

«Se pa blomstene i en have. De er riktignok forskjellige i art,
form og farge, men ettersom vannet fra den samme kilde forfrisker
dem, pusten fra den samme vind vekker dem til nytt liv og stralene
fra den samme sol styrker dem, gjar nettopp denne forskjell at de
virker enda mer betagende, enda vakrere. Hvor kjedelig og
ensformig ville det ikke veere, hvis alle havens blomster og planter,
treer og frukter skulle ha samme farge og samme form! Det er jo
nettopp mangfoldigheten av form- og fargenyanser som beriker og
pryder haven og hgyner synsinntrykket den gir. Og pa samme
mate er det med menneskene. Nér forskjellig avskygninger av
tanke, karakter og temperament bringes sammen under innflytelse
av én samlende kraft, dpenbares og manifesteres ogsd den
menneskelige fullkommenhets skjgnnhet og herlighet. Intetannet
enn den himmelske styrke i Guds Ord som styrer over og overgar
alle tings virkelighet, er i stand til & bringe harmoni mellom
motstridende tanker, falelser, ideer og overbevisninger hos

menneskeslekten.»
(Shoghi Effendi: «Appell til nasjonene» s. 39-40)

«l mine tidligere meddelelser har jeg alt henvist til den
generelle karakter, innebyrden av og sertrekkene ved dette
verdenssamveldet som med skjebnens ngdvendighet far eller senere
vil fremsta fra det blodbad, den grusomme kval og gdeleggelse som
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dennestore verdensrystelse vil haforvoldt. Deter nok &siatdenne
fullbyrdelsen av natur vil veere en gradvis prosess og at den, slik
Bahd’u’llah selv har forutsagt farst ma fare til etableringen av Den
mindre fred - en fredsslutning som verdens nasjoner selv vil fa i
stand uten a kjenne til hans penbaring, og som vil innebere at de
uten & vite det vil iverksette de generelle prinsipper han har
fremsatt. Dette viktige og historiske skritt, som innebarer en
dyptgripende omforming av menneskeheten - et resultatav at dens
enhet og helhet blir allment anerkjent, vil fare til at massene blir
andeliggjort som falge av at bahd'i-troens natur blir anerkjent og
de pastander den fremsetter, akseptert. Dette er de avgjerende
forutsetninger for den endelige sammensmeltingen av alle raser,
konfesjoner, klasser og nasjoner, som markerer inntoget av hans
nye verdensorden.

Nar detteer skjedd, davil hele menneskehetens modenhetsalder
bli proklamert og feiret av alle jordens folkeslag og nasjoner. Da
vil banneret for Den stgrste Fred heises. Da vil det
verdensomspennende herredesmmettil Bahd’u’llah - grunnleggeren
av det Faderens rike som Sgnnen forutsa og som Guds profeter far
og etter ham har forventet, bli anerkjent, tiljublet og urokkelig
grunnfestet. Da vil en verdenssivilisasjon bli fadt, blomstre og
viderefgres, en sivilisasjon med en livsrikdom verden aldri har sett
og enna ikke kan fatte. Da vil den evigvarende Pakt helt og fullt
bli oppfylt. Da vil lgftet som er nedtegnet i alle Guds baker, bli
virkeliggjort. Davil planeten - ansporet til dad av sineinnbyggeres
allmene tro pa én Gud og deres troskap mot én felles apenbaring
- innenfor rammen av de begrensninger den er palagt, avspeile den
stralende glans som Bahad’u’llahs velde i sin herlighets fylde
utstraler i Abha-paradiset; da vil jorden gjgres til fotskammel for
hans trone i det hgye og hilses med jubel som den jordiske himmel,
og vere i stand til & fullbyrde den ubeskrivelig haye skjebne som
har veert fastlagt for den av Skaperens kjerlighet og visdom fra
uminnelige tider.»

(Shoghi Effendi, «Appell til nasjonene» s. 76-78)
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Viktigheten av bgnn og meditasjon

Meditasjon over de dpenbarte skrifter og benner, str sentralti en
bahd’(’s andelige liv. Bahd'u’lldh ber oss «istemme», «fremsynge» eller
«resitere» hans ord, og oppfordrer oss til & fordype oss i hans ords osean
hver morgen og kveld. Skriftlesningen er ikke bare et fromhetsrituale;
en bahd’{ ber ogsé beflitte seg pa & trenge inn i skriftenes innhold med
tanke, folelse og dnd. De idealer som skriftene fremsetter, skal si
omsettes i handling.

A trenge dypere inn i skriftene enn det vi gjor ved en ren
gjennomlesning, er detvi grovtsett kan kalle meditasjon: Viinderliggjor
dem og lar oss gripe og bli fornyet av ndskraften som ligger bak
ordene. Vi henter innsiktene vi hgster pd denne mdten, inn i vért eget
liv og lar den prege tanke, ord og gjerning,.

Bonn og meditasjon er nzrt og ulgselig sammenbundet for en
bahd’{. Bdbs, Bahd’u’lldhs og ‘Abdu’l-Bahds benner inneholder symboler
og bilder som hever dnden mot det guddommelige og bringer oss i
nzrheten av mysteriene. Nér vi utvikler evnen til  meditere over disse
symbolene, vil vi ogsd ke vért utbytte av de dpenbarte bennene.

Evnen til meditasjon er i virkeligheten det spesifikke som skiller
mennesket som art fra dyrene.

«Nar mennesket tillater anden dopplyse sin forstand gjennom
sjelen, da inneholder det hele skaperverket ... Men pa den annen
side, ndr mennesket ikke 3pner sinn og hjerte for andens velsignelser,
men vender sjelen mot den materielle siden, mot den legemlige del
av sin natur, faller det fra sitt hgye stade og blir slettere enn

beboerne av det lavere dyrerike.»
(«’Abdu’l-Bahd’s Visdomy s. 60, sitert i « The Importance of Prayer, Meditation
and the Devotional Attitude»)

Meditasjon er derfor uhyre viktig for en bahd’{. ‘Abdu’l-Bahd
nevner en mengde essensielle egenskaper og oppnéelser som skjenkes
mennesket gjennom meditasjon:
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- mennesket oppnar evig liv og mottar Helligdndens ande
- &nden blir opplyst og styrket

- mennesket far kjennskap til ting det ikke visste om far

- det mottar himmelsk fgde

- kunst og vitenskap utvikles og gjer fremskritt

- regjeringer vil kunne finne lgsning pa sine problemer.
(Se «'Abdu’l-Bahd’s Visdom» s. 116-117)

Shoghi Effendi, bahd’i-religionens beskytter, setter benn og
meditasjon sentraltiden enkelte troendes liv, og paviser hvor viktig det
er ogsa for samfunnet ogsivilisasjonen som helhet at den enkelte dpner
segfor Gudsand, for dermed 4 bliistand til 8 manifestere guddommelige

egenskaper og krefter i handling.

«Det problem du na star overfor, er noe som angar og i
alvorlig grad volder var tids ungdom hodebry. Hvordan man skal
kunne oppna andelighet, er virkelig et sparsmal som enhver ung
mann eller kvinne fgr eller senere ma forsgke a finne et
tilfredsstillende svar pa. Det er nettopp fordi intet slikt
tilfredsstillende svar er blitt gitt eller funnet, at var tids ungdom
befinner seg i en tilstand av forvirring, og de blir falgelig et lett
bytte for de materialistiske kreftene som med sa stor kraft
underminerer grunnlaget for menneskets moralske og andelige
liv. Hovedarsaken til det onde som na tar overhand i samfunnet,
er i virkeligheten mangel pa andelighet. Var tids materialistiske
sivilisasjon har i sa stor grad absorbert menneskehetens energi og
interesseat folk i sinalminnelighet ikke lenger faler ngdvendigheten
av a heve seg over kreftene og tilstandene i sin daglige, materielle
tilvaerelse. Det er ikke tilstrekkelig ettersparsel etter ting som vi
skulle kalle andelige, til a skille dem ut fra var fysiske tilvarelses
behov og krav.

Den universelle krisen som menneskeheten er preget av, er
derfor hovedsakelig andelig i sine arsaker. Tidens and er, som
helhet, ikke religiss. Menneskets livssyn er for grovt og
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materialistisk til & sette det i stand til & heve seg inn i andens
hgyere verdener.

Det er denne triste, sykelige tilstand som samfunnet har
forfalt til, som religionen sgker & forbedre og omforme. For kjernen
i religigs tro er den mystiske falelse som forener mennesket med
Gud. Denne tilstand av andelig samkvem kan frembringes og
opprettholdes ved hjelp av meditasjon og bgnn. Og dette er
arsaken til at Baha’u’llah sa sterkt har understreket viktigheten av
tilbedelse. Det er ikke tilstrekkelig for en troende blott & godta og
afolge lzeren. Han ber i tillegg dyrke sansen for andelighet, som
han hovedsakelig kan tilegne seg gjennom bgnn. Bahd&’i-troen er,
i likhet med alle andre guddommelige religioner, saledes
fundamentalt mystisk i sin karakter. Dens hovedmal er individets
og samfunnets utvikling gjennom tilegnelsen av andelige dyder
og krefter. Det er menneskets sjel som fgrst ma nares. Og det er
benn som best kan tilveiebringe denne andelige naring. Lover og
institusjoner kan, slik Baha’u’llah ser det, farst bli virkelig effektive
nar det indre andelige liv er blitt fullkommengjort og forvandlet.
Ellers vil religionen degenerere til blott og bar organisasjon, og bli
noe dedt.

De troende, spesielt de unge, bar derfor fullt ut innse
ngdvendigheten av bgnn. For bgnn er en absolutt forutsetning for
deres indre, andelige utvikling, og dette er, som allerede nevnt,

selve grunnlaget for og hensikten med Guds religion.
(Brev pé vegne av Shoghi Effendi datert 8/12-35, sitert i «The Importance of
Prayer, Meditation and the Devotional Attitude» )

Med den viktigheten som meditasjon fir i bahd’{-sammenheng er
detkanskje overraskende 4 finne hvilken grad av individuell frihet som
bahd’i{-religionen gir sine tilhengere.

«Det finnes ingen fastsatte former for meditasjon som
foreskrives i Bahd’u’llahs leere, ingen plan som sadan for indre
utvikling. Vennene er anbefalt - ja palagt - & be, og de bar ogsa
meditere, men maten & gjere det pa er fullt og helt opp til den

enkelte.»
(Brev pa vegne av Shoghi Effendi 25/1-43, sitert i «The Importance of Prayer,
Meditation and the Devotional Attitude»)
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De grunnleggende andelige gvelsene

Selvom visom bahd’ier har stor frihet i det & finne en mite 4 utfore
vére meditasjoner og benner som passer vartindividuelle gemytt, er det
likevel visse punkter som alle ma vare med - i storre eller mindre grad
riktignok - for & legge grunnen for den personlige forvandling Skriftene
taler om. Det Universelle Rettferdighetens Hus har klart trukket opp
disse grunnleggende forutsetningene for &ndelig vekst og utvikling:

«Baha'u’llah har helt klart uttalt i sine Skrifter hva
som er de essensielle forutsetningene for var andelige
vekst, og disse understrekes igjen og igjen av ‘Abdu’l-
Bahd i hans taler og tavler. Man kan kort oppsummere
disse saledes:

1. Daglig fremsigelse av en av de obligatoriske bennene
med et rent og hengivent hjerte.

2. Daglig lesning av de hellige skrifter, minst hver morgen
ogkveld, med erbedighet, oppmerksomhet ogettertanke.

3. Bonnlig meditasjon over leresetningene, slik at vi kan
forstd dem dypere, oppfylle dem med storre trofasthet,
og formidle dem med storre ngyaktighet til andre.

4. Daglig bestrebe oss pé 4 bringe var atferd mer i samsvar
med de hoye idealer som fremsettes i lren.

5. Undervise Guds sak.
6. Uselvisk tjeneste i arbeidet for Saken og i utferelsen av

vére yrker.»

(Det Universelle Rettferdighetens Hus, brev til Nasjonalt Andelig Rad for
Bahd’fer i Norge 1/9-83)
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Disse forutsetningene stir sentralt for enhver bahd’i. Ikke noen
spesiell meditasjonsform eller -teknikk kan erstatte disse. Men riktignok
er det mulig & hoyne virkningen av disse ved bevisst 4 ove ulike dndelige
og mentale ferdigheter.

Forslagene til meditative aktiviteter som fremsettes i denne boken, mdi
betraktes i lys av dette. De bor kun anses som en hjelp til & oppfylle disse
seks punktene. De kan hjelpe en med 4 utvikle et rent og hengivent
hjerte, de kan oke den @rbedighet, oppmerksomhet og ettertanke vi
leser skriftene med, de kan vere en hjelp 18 gi oss en dypere forstdelse
av skriftene, gjore oss i stand til & oppfylle dem med storre trofasthet,
sette oss i stand til 4 formidle dem til andre med storre noyaktighet og
hjelpe oss til & bringe var atferd mer i samsvar med Troens idealer.

Det er selvsagt ogsd mulig & benytte andre meditative metoder i
tillegg til disse punktene. Enkelte &ndelige ovelser som beskrives i
denne boken kommer inn under denne kategorien, og de fleste avdem
er faktisk ogsd omtalt i bahd’i-skriftene. Detviktige er at disse gvelsene
ikke bor komme i stedet for de seks grunnleggende punktene fra Det
Universelle Rettferdighetens Hus.

Aoppfylle disse seks forutsetningene er i seg selv sipass omfattende
at en viss personlig prioritering og vektlegging er nedvendig. Hver
bahd’i ma gjere et valg med hensyn til hvordan han/hun vil disponere
sin tid, utfra en vurdering av sine svake og sterke punkter og de reelle
mulighetene han/hun rdr over i en viss fase av sitt liv. Den tid som
brukes pd bonn og meditasjon, ma std i et balansert forhold til den som
gdr med til ytre aktiviteter. Denne balansen vil vere forskjellig fra
menneske til menneske, og vil ogsé veksle i ulike livsfaser.

«Nar det gjelder det generelle spgrsmal om hvordan man
neermer seg begrepet andelighet og hvordan man oppnar den rette
balanse, understreker Det Universelle Rettferdighetens Hus at det
er ingen stivbent oppskrift pa dette, og at den beste maten, som pa
sd mange omrader, er  folge ‘Abdu’l-Baha’s eksempel.

Den troendes sjel blir nzeret av bgnn, meditasjon, lesning av
Skriftene og tjeneste i Saken. Forskjellige individer vil, alt etter sin
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natur vektlegge disse veiene i ulik grad, men alle er de ngdvendige
for andelig vekst. Det er stor individuell frihet pa slike omrader i

Troen.»
(Brev fra Det Universelle Rettferdighetens Hus til Nasjonalt Andelig Rid for
Bahd’fer i Norge 13/6-1982)

Bahé&’i-holdninger til ulike former for
meditasjon

Mens svert mange i europeisk kultur har vendtseg bort frareligion
som sddan, har derimot interessen for meditasjon de siste tyve - tredve
drene vert stigende. Hvordan skal en bahd’{ forholde seg til de mange
typer meditative metoder som etterhvert er tilgjengelige ?

Bah#’{-skriftene slir for det farste fast at samme hvem det er som
mediterer, om han har en Guds-tro eller ikke, s kan den innsikt som
gis ham gjennom meditativt arbeide, vare en sann og gyldig innsikt.

«Gjennom meditasjon kan dgrene til dypere kunnskap og
inspirasjon bli apnet. Naturligvis, hvis man mediterer som bahd’i,
blir man koplet sammen med Kilden og dersom et menneske som
tror pa Gud, mediterer, innstiller han seg pa Guds kraft og
barmhjertighet. Men vi kan ikke si om den inspirasjon som mottas
av en person som ikke har kunnskap om Baha’u’llh, eller som ikke
tror pa Gud, at den utelukkende kommer fra hans eget ego.»

(Brev pé vegne av Shoghi Effendi 19/11-45, sitert i «The Importance of Prayer,
Meditation and the Devotional Attitude»)

Skjont Skriftene trekker opp seks sentrale forutsetninger for en
bahd’is dndelige vekst, er detingen tingiveien for aten bahd’i kan lere
seg & bruke meditasjonsmetoder som ikke spesifikt er utviklet i bahd’i-
sammenheng. Enkelte forbehold er det likevel:
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«Meditasjon er sveert viktig, og Beskytteren ser ingen grunn
til at vennene ikke skulle bli leert & meditere, men de burde vare

pa vakt mot overtro og tapelige ideer som kan snike seg med.»
(Brev pd vegne av Shoghi Effendi 19/11-45, sitert i «The Importance of Prayer,
Meditation and the Devotional Attitude»)

«Han mener det ville veere klokest for baha’iene & bruke
meditasjonene somer gittav Bahd’u’llah, og ikke hvilken som helst
fastlagt form for meditasjon som anbefales av andre. Men de
troende ma stilles helt fritt i disse detaljene og tillates & ha
personlig spillerom til & finne sitt eget niva for samkvem med

Gud.»

(Brev pé vegne av Shoghi Effendi, 27/1-52, sitert i «The Importance of Prayer,
Meditation and the Devotional Attitude»)

«Bahd’u’ll&h har ... ikke spesifisert noen prosedyrer som bgr
falges i meditasjon, og de enkelte troende er frie til & gjore som de
gnsker pa dette omradet, under forutsetning av at de holder seg i
harmoni med laresetningene. Men slike aktiviteter er rent
personlige og bar ikke under noen omstendigheter ssmmenblandes
med de handlinger som Bahad’u’llah selv ansa for & veere av
fundamental viktighet for var ndelige vekst. Noen troende kan
finneatdeter gavnlig for dem afalge en serskilt meditasjonsmetode,
og det kan de sa visst gjare; men slike metoder ber ikke undervises
ved Baha’i sommerskoler eller utfgres under en sesjon pa skolen
fordi de, skjgnt de kan appellere til noen, kan state andre vekk. De
har intet & gjere med Troen og ber holdes helt atskilt slik at sokere

ikke vil bli forvirret.»
(Brev fra Det Universelle Rettferdighetens Hus, 1/9-83, til NAR i Norge.)

Mange av de meditasjonsteknikker som man kan lere & benytte
utenfor bahd’{-samfunnet, er forbundet med avslapning. Atavslapning
er en viktig forutsetning for en sunn kropp og dnd, er innlysende.
Shoghi Effendi understreker i det folgende viktigheten av avslapning
som noe viktig i tillegg til det han kaller bonn og meditasjon.

«...du bar ikke neglisjere din helse, men betrakte den som et
middel som gjer deg i stand til & tjene. Den —kroppen —er som en
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hest som baerer personligheten og anden, og som sadan ber den tas
godt vare pa s den kan gjere sitt arbeid. Du ber virkelig passe pa
nervene dine og tvinge deg selv til & ta deg tid, ikke bare til benn
og meditasjon, men til virkelig hvile og avspenning. Vi trenger

ikke be og meditere i timesvis for & veere andelige.»
(Brev pa vegne av Shoghi Effendi 23/9-47, sitert i «The Importance of Prayer,
Meditation and the Devotional Attitude»)

Et fellestrekk ved bahd’i-tilnzrmingene til meditasjon er at de er
svert private av karakter. Ledet felles-meditasjon - altsd at ett menneske
str foran en forsamling av mennesker og forteller dem hvordan de skal
rette sine tanker, er fremmed for bahd’i-troen, som jo er en religion
uten prester og geistlighet, og som fremhever som noe helt
grunnleggende viktigheten og verdien av den enkeltes rett til selvstendig
soken etter sannheten.

«Det er sldende hvor private og personlige de mest
grunnleggende andelige gvelsene, nemlig bann og meditasjon, er
i Troen. Bahd’iene har selvsagt mgter for bgnn, slik som i
Mashriqu’l-Adhkar eller p& Nittendags-festen, men de daglige
obligatoriske bennene er forordnet & skulle fremsies i ens
lennkammer, og meditasjon over leren er, pd samme mate, en
privat og individuell aktivitet, ikke en slags gruppeterapi. 1 sine
taler beskriver ‘Abdu’l-Baha bgnn som «samtale med Gud», og
angéende meditasjon sier han at «mens du mediterer, snakker du
med din egen and. | denne sinnstilstanden legger du visse
spersmal frem for din dnd, og &nden svarer: Lyset bryter frem, og

virkeligheten dpenbares.»
(Brev fra Det Universelle Rettferdighetens Hus, 1/9-83, til NAR i Norge.)



96 No@KLER TIL FORVANDLING

Meditasjonens fem faser

Menneskednden er gitt evnen til & trenge inn i ukjente omrader av
universet og komme til nye innsikter. Denne evnen er nart forbundet
med meditasjonsevnen, og kan brukes til & finne ut av bdde &ndelige
og materielle problemstillinger.

Vitenskapshistorien har mange beretninger om forskere som i
lengre tid har arbeidet med et sporsmél uten 4 ha lykkes i 4 finne en
losning. Forst ndr forskeren var i ferd med & gi opp, kom den nye
innsikten som lgste problemet. Denne innsikten har ofte slitt ned i
forskeren i situasjoner da han ikke anstrengte seg for 4 finne en losning,
som f.eks. ndr han spaserte seg en tur eller hvilte. Etter 4 ha fatc et slike
gjiennombrudd av innsikt, utprever han denne i praksis gjennom
eksperimenter.

Denne erfaringen gjelder ogsa for bruken av meditasjonsevnen i
den hensikt 4 finne ut av de dndelige spersmél. Mange ulike dndsevner
inngér i denne prosessen:

-Den innledende fasen av forskerens arbeid var preget av intens
mental og intellektuell anstrengelse. Hans oppmerksomhet kretset
rundt ett emne. Denne form for konsentrasjon kan vere tilstrekkelig
for & gi svar pé endel sporsmil (kanskje kunne forskeren rett og slett
ha utfort noen utregninger), men mange spersmél krever nyskapende
innsikt. For 4 fa svar pa disse mé prosessen gd videre til neste fase:

-Her trengs det ikke bare mental konsentrasjon, men folelsesmessig
engasjement og dndelig konsentrasjon. Svaret fikk vitenskapsmannen
forst da hans egen dnd var opptatt av problemet og intenst spurte etter
svar. Detinnledende, intenst intellektuelle arbeidet vitenskapsmannen
gjennomferte, gjorde at spersmalet han sgkte 4 lose, ble inderliggjort.
Dermed var det ikke bare intellektet, men ogsd felelser, dnd og
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intuisjon som sokte etter losningen. Selv nar forskeren ikke bevisst
tenkte péd sporsmélet, bar han det med seg. Dette var en nedvendig
forutsetning for at han ble mottakelig for en inspirert innsikt, noe som
skjedde i neste fase.

-Her sluttet han 4 konsentrere seg mentalt og intellektuelt om
problemet, for dette ville ha stengt sinnet for tankeimpulsene fra de
mer intuitive sjelsevnene. Apenhet, avslapning og tanketomhet var
nodvendig for at dndelige erkjennelsesmekanismer og kunnskap gjemt
i sjeledypet skulle bli aktivert. Uten de forutgdende fasene ville han
ikke ha vertistand til & hente en dypere innsikt i denne fasen. Den nye
innsikt han nd fir, vil han imidlertid ikke uten videre godta som gyldig.
Han er fullt oppmerksom p at intuitive ideer kan inneholde feil.

-I neste fase vil han vil derfor preve ut ideen for han vil hevde at
den nye innsikten er gyldig. Han vil gjore systematiske erfaringer
(=eksperimenter) for 4 se om det han har skjent, fungerer i praksis. Fra
en tilstand av abstrakt 4penhet m4 vitenskapsmannen nd bli konkret,
praktisk og handlingsorientert.

Disse ulike mentale holdningene er lagt til grunn for denne bokens
inndeling i meditasjonsfaser. Hver fase legger hovedvekten pa én type
mental, dndelig eller praktisk funksjonering.

* [ meditasjonens tilegnelsesfase beskjeftiger vi oss med skriftene
ved d konsentrere oss mentalt om & forstd ngyaktig og «objektiver
hva som stir skrevet der. I denne fasen trener vi mental
konsentrasjon og klar tanke.

* I neste fase - innlevelsesfasen - bestreber vi oss pd 4 engasjere andre
nivder av kropp, sjel og dnd i forstdelsesprosessen; et slike
engasjement er ensbetydende med en annen og dypere form for
konsentrasjon. I denne fasen blir det bruk for fantasi og felelse.
Nir konsentrasjonen har nddd et visst sjelelig dyp, arbeider
problemstillingene fra Skriftene ubevisst videre i oss og soker
etter losning, uten noen spesiell viljesanstrengelse eller mental
aktivitet fra var side. Dermed kan vi gi over i neste fasen,
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* Inspirasjonsfasen. Her fordres det &penhet og mottagelighet
uten at problemstillingen blir borte for oss. Vi mé vere villige
til & oppgi forutfattede meninger, fri oss fra «fordommer».

* I densiste fasen, handlingsfasen, ma den nye innsikten omsettes
i handling. Her kreves bdde kunnskap om Troens idealer,
praktisk kunnskap og selvinnsikt, som skal gi sammen med
inspirasjonens kraft. Ved 4 samle erfaringer fra handling, vil vi
etterhvert ke var innsikt og forbedre vér atferd.

I tillegg til disse fasene har vi satt opp en fase til som kommer for
disse, nemlig:

* Forberedelsesfasen. Her er det sporsmal om hvordan vi kan
innlede meditasjonen ved 4 rense tanke, kropp og sjel, slik at vi
med storst mulig drvikenhet, renhet og ydmykhet kan narme
oss de hellige realitetene som rommes i Skriftene.

Fase-inndelingen av meditasjonen er ikke uttrykkelig beskrevet

noe sted i Skriftene, og stér for forfatterens egen regning. Men de fem
fasene likner pé de trinn man benytter under bahd’f rédslagning:

* bgnn (tilsvarende forberedelsesfasen)

* fremlegging av sak og av relevante prinsipper fra skriftene
(tilsvarende tilegnelsesfasen )

* dpen radslagning (innlevelsesfasen) for 4 finne frem til et vedtak

* vedtak(inspirasjonsfasen)

* iverksettelse av vedtaket (handlingsfasen ).

Disse fem fasene kan utfores etter hverandre i én meditasjonsekvens
ved at man velger en gvelse fra hver gruppe, eller man kan gd inn i én
gvelse eller fase i en lengre periode.

Et eksempel pa fremgangsmate kan vare forst 4 velge et skriftsted
man onsker 4 trenge inn i; s& bruke noen dager pa 4 tilegne seg dette
(fase 2); dernest bruke noen dager pa 4 innleve seg i det (fase 3), for sd
i de neste dagene & bruke mer tid i stillhet og dpenhet etter lesningen
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for 4 forholde seg mottagelig for ny innsikt og inspirasjon (fase 4). Til
sluttkan man beskjeftige seg med hvordan man i handling og livsforsel
kan komme nzrmere det ideal som skriftene fremsetter (fase 5). Se
oversikt pd neste side.

Man kan ogsé regulere typen av meditativ aktivitet, slik at det
passer inn i ens egen drstidsrytme. For mange vil det for eksempel vaere
lettere & forholde seg dpen for inspirasjon i ferien, pé fridager, pa
pilgrimsreise osv., i sa fall kan man forut for disse periodene ha vektlagt
tilegnelses- og innlevelsesfasen, slik at man har gitt danden noe d arbeide
med.

Forslagene til 4ndelige ovelser som er & finne i de neste kapitler av
denne boken, er disponert i henhold til hver av disse fem fasene; under
hver fase forekommer mange alternative forslag til éndelige ovelser som
kan utferes i denne fasen (se oppstilling neste side).
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MEDITASIONENS FEM FASER

FASE 1: FORBEREDELSE

(Alternative
[fremgangsmiter
og ovelser)

FASE 2: TILEGNELSE
(Alternative
[fremgangsmiter
og ovelser)

FASE 3: INNLEVELSE
(Alternative
[fremgangsmiter
og ovelser)

FASE 4: INSPIRASION
(Alternative
[fremgangsmiter
og ovelser)

FASE 5: HANDLING

(Alternative
[fremgangsmiter
og ovelser)

Andelige gvelser:

1.1 Renselse

1.2 Gjennomarbeide dagsrester
1.3 Bruk av Det Storste Navn
1.4 Naturmeditasjon

1.5 Avslapningsevelser

Andelige gvelser:

2.1 Lesing av Skriftene morgen
og kveld

2.2 Utenatlering

2.3 Studium av Skriftene

Andelige gvelser:

3.1 Obligatoriske benner
3.2 Overholdelse av fasten
3.3 Fremsynging/Resitasjon
3.4 Gjentakelse
3.5,3.6,...... 3.10

Andelige gvelser:
4.1 Bgnn

4.2 Den sanne sokers vei

4.3 Gjentakelse av Det Storste Navn

4.4 "Jeg vitner om min...»

Andelige gvelser:

5.1 Selvransakelse

5.2 Benn og handling

5.3 Skuddbenn

5.4 Pakallelse og beskyttelse
5.5 Ridslagning, 5.6, ... 5.8
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Bruken av forslagene til fremgangsmate i
meditasjon

I det folgende presenteres ulike mater & utfore de fem omtalte
fasene i skriftmeditasjonen. I hver fase foreligger ulike alternative
fremgangsmadter. De fleste av disse fremgangsmadtene er antydet i
bahd’{-skriftene, men de er tolket og konkretisert pd en mer detaljert
mite. Endel forslag til fremgangsmiter (avslapningsteknikker,
studieteknikker osv.) er tatt fra andre kilder enn baha’{-skriftene. For
& gjore det klart om et forslag er hentet fra bahd’{-skriftene, er hver
enkelt av dem gitt én av fire paskrifter:

* Paskriften «forordnet i skriftene» brukes nir bahd’i-skriftene i
klartekst palegger den troende 4 utfore en indelig ovelse.

* Péskriften «omtalt i skriftene» brukes ndr en &ndelig ovelse er
beskrevet, men ikke er obligatorisk 4 utfore.

* Péskriften «antydetiskriftene» brukes nar forslaget til meditasjon
indirekte fremgar av bahd’i-skriftene, f.eks. aven av Bahd’ u’lldhs
egne meditasjoner, men der det ikke foreligger noen uttrykkelig
oppfordring eller noen konkret anvisning til meditative
aktiviteter .

* Paskriften «ikke antydet i skriftene» brukes nér forslaget til
meditasjonsmdte sdvidt vites ikke er beskrevet eller antydet i
bahd’i-skriftene.

Enhver bah4’f som studerer dette materialet, star frict til 8 velge &
benytte seg av det som han/hun selv foler vil gavne sin dndelige vekst,
eller la vere & benytte seg av forslagene som er fremsatt og i stedet
utvikle sine egne ideer om det 4 meditere. Forslagene her er altsd ment
kun til hjelp og inspirasjon for den enkelte, og har ingen bindende
autoritet.
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Hensikten bide med faseinndelingen og de konkrete alternativene
erav pedagogisk art. Forhdpentlig kan disse tjene som et utgangspunkt
for & oppove ulike sider av meditasjonsprosessen. I praksis kan denne
forlepe pd mange andre méter og i andre rekkefolger enn den som her
er foreslatt; de forskjellige faser i meditasjonen vil i realiteten vere mer
sammenvevde og integrerte enn hva en skjematisk fremstilling som
denne kan formidle.
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FASE 1:

FORBEREDELSE

Generelt om forberedelses-fasen

Blant de nodvendige betingelser for & oppna sann andelighet er
fremsigelse av de obligatoriske bennene, regelmessig lesning av de
hellige skriftene og bennlig meditasjon over leren. I et brev (1.9.83)
sier Det Universelle Rettferdighetens Hus at de obligatoriske bennene
skal fremsies med et «<hengivent, rent hjerte», og at lesningen skal skje
med «erbedighet, oppmerksomhet og ettertanke». Dette kan det ofte
vere vanskelig for oss & klare. Forstyrrende tanker bryter lett inn og
avleder oppmerksomheten eller forer ettertanken over i dagdremmer.
Hensikten med de alternativene som er foreslitt i forberedelsesfasen,
eratviskal kunne gd innimeditasjon ogbenn med full oppmerksomhet
og hengivelse.

I forberedelsesfasen forsgker vi 4 fri oss fra uro og tanker som
hindrer oss i & oppna stillhet, ro i sinnet og indre samling. Vi bestreber
oss pd 4 samle oss i et nerver i ndet og oyeblikket, som en forberedelse
for & tre frem for Storhetens trone med den rette 2rbedighet og renhet.
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A velge et godt tidspunkt for benn og meditasjon og innarbeide
dette i degnrytmen er viktig. Dette krever at man ser over hvordan
man benytter tiden, for sd 4 bestemme seg for hvordan man vil
prioritere bruken av den. Bahd’u’lldh palegger oss & lese hans ord hver
morgen og kveld. ‘Abdu’l-Bahd fremhever hvordan benn kan virke
oppfriskende og gjenopplivende, spesielt nir den utferes pa tider av
degnet da man er befridd fra bekymringer og plikter, slik som ved
midnatt. Tidlig morgen nevnes som en svert gunstig tid for benn og
meditasjon.

De alternative dndelige ovelsene som folger, kan brukes som
forberedelse til hvilken som helst fase vi ensker 4 fortsette med i
meditasjonen.

Andelig gvelse 1.1 — Renselse

Avvaskelse
(omtalt i Skrifiene)

Som innledning til benn og meditasjon foreskriver Skriftene i
noen tilfeller en rituell avvaskelse av hender og ansikt. Dette gjelder for
eksempel for de obligatoriske bennene og for meditasjonen over Det
storste navn. For oss i Vesten er det imidlertid bare palagt oss 4 foreta
avvaskelse ndr vi fremsier den mellomste av de obligatoriske bennene;
der inngdr avvaskelsen som en del av bennen med spesielle vers som
skal sies under handlingen.

«(La den som gnsker & be, vaske hendene, og mens han vasker
dem, la ham si:)

Styrk min hdnd, o min Gud, s& den kan gripe din Bok med en
slik standhaftighet at verdens skarer ikke skal ha noen makt over
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den. Bevar den sa fra & rgre noe som helst som ikke hgrer den til.
Du er i sannhet den allmektige, den sterkeste.

(Og la ham si mens han vasker ansiktet:)

Jeg har vendt mitt ansikt mot deg, o0 min Herre! Gjgr det
forklaret ved ditt &syns lys. Bevar det sa fra & vende seg mot noen
annen enn deg.»

(Bahd'u'llih, «Bah4’f bonner» s. 10)

I «Kitdb-i-Aqdas», Bahd’u’llihs lovbok, anbefaler han at man
bruker varmt vann for avvaskelse ndr veret er kaldt, og fremhever at
avvaskelsen skal utfores selv om man pd forhind har badet.

Den rituelle avvaskelse er en symbolsk mate & innprente oss
viktigheten av 4 nzrme oss Gud i renhet, losrevethet og zrbedighet.
For vi trer inn i Guds nerver, mé vi legge «verden» bak oss, og vare
villige til 4 gi Gud vér hele oppmerksomhet og fulle hengivenhet.
Utferer man avvaskelsen i den rette dnd, hjelper den oss med dette. Vi
har da et hjelpemiddel for & forberede oss til meditasjonen over

Skriftene.

Avvaskelse uten vann

(omtalti Skriftene)

For det tilfelle at vann ikke er tilgjengelig for avvaskelse, eller at
bruken av vann er skadelig (f.eks. p.gr.a. kulde, hudsykdommer,
forurensninger) kan man i stedet fremsi et spesielt dpenbart vers fem
ganger:

«l Guds navn, den reneste, den reneste»

(Bahd’u’lldh, «Ordnet oversikt over lovene og forordningene i Kitdb-i-Aqdas» s.

58)
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Andelig gvelse 1.2 — A gjennomarbeide
dagsrester

(antydet i Skriftene)

Bahd’u’lldh anbefaler oss & bruke litt tid hver dag til selvransakelse,
dvs. til ettertanke og besinnelse. Dette skal vi behandle mer inngdende
under alternativene i fase 5 - handlingsfasen; her skal vi bare ta for oss
hvordan vi kan anvende bevisst ettertanke og personlig benn som
midler til & fri oss fra tanker som har vondt for 4 slippe taket og som
dermed hindrer oss i 4 vie hele vir oppmerksomhet til Gud. Denne
form for ettertanke egner seg spesielt godt til utferelse om kvelden nar
inntrykkene fra dagen ennd arbeider i sinnet.

Forslag til fremgangsmate:

Nér du har satt deg for 4 meditere, lytt etter i deg selv i sinn og
kropp, hva som opptar deg. Hvilke tanker og folelser arbeider i deg
akkurat nd? Kanskje dukker det opp bilder, hendelser, samtaler som
du har hattilgpetav dagen. La deg ikke fange viljelost av tankene, men
fortell hva du tenker til Gud - eller til ‘Abdu’l-Bahd og Bahd’u’lléh. I
det du legger tankene frem for hellighetens terskel, be om & bli befridd
fra de bdnd du har ¢l tankene. Tenk over hva du kan lere av
hendelsene, og formuler detteiord. Be om 4 bliistand til § handle bedre
neste gang, og bekymre deg s& ikke mer. Tenk etter om det er spesielle
sitater eller bonner som det ville veere nerliggende & lese utfra de tanker
som nettopp har engasjert deg; dette kan eventuelt danne stoff for
etterfolgende meditasjon. Det er ofte lettere & konsentrere seg om
sitater som omhandler livsproblematikk som er aktuell for deg i

oyeblikket.
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Andelig svelse 1.3 — Bruk av Det Starste
Navn for a rense tankene far bgnn

(antydet i Skriftene)
95 gangers daglig gjentakelse av Det Storste Navn (Alldh’u’Abh4)

er en meditasjonsteknikk som Bahd'u’lldh beskriver i sin lovbok,
Kitdb-i-Aqdas. Denne meditasjonsprosessen er beskrevet noyaktig i et
eget kapittel. Her kan legges til at selv noen f& gangers gjentakelse av
Det Sterste Navn virker samlende, rensende og &pnende pé sinn og
tanker bade pa oss selv og vire omgivelser, og kan anbefales som
innledning til skriftmeditasjon og benn.

Andelig svelse 1.4 — Naturmeditasjon

(antydet i Skriftene)

Bahd’'u’lldh taler om atlandet, i motsetning til byen, er sjelens sted.
Lalle sine benner og meditasjoner bruker Bahd’u’lldh naturfenomener,
lyder, farger, former og dufter som symboler p& andelige realiteter og
krefter. ‘Abdu’l-Bahd gir si langt som til & pdpeke at det er to
dpenbaringsbeker, en som kommer fra profetene, en som er fra
naturen, skaperverket.

«Det finnes to bgker: Den ene er skapelsens bok, den andre er
den skrevne bok. Den skrevne boken bestar av de himmelske boker
som er apenbart av Guds profeter og som er utgétt fra hans
manifestasjons lepper. Skapelsens bok er selve tilvaerelsens
velbevarte tavle og apne bokrulle. Skapelsens bok er i
overensstemmelse med den skrevne bok. I den skrevne bok kan dere
finnekapitler og vers, ord og bokstaver, ogi disseer det gjemtindre
betydninger og mysterier. Likeledes er skapelsens bok Guds
forordning og skjulestedet for guddommelige mysterier. 1dener
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a finne mektige tegn, universelle sinnbilder, fullkomne ord og
opphayde symboler, samt hemmeligheter bade fra fortid og fremtid.

Nar dere leser den skrevne bok, vil dere bli oppmerksomme pa

Guds mysterier, men nar dere betrakter skapelsens bok, vil dere

iaktta tegn, symboler, virkeligheter og avspeilinger av de skjulte

mysterier som henhgrer til hans hellighet, den uforlignelige.»
(«Tablets of ‘Abdu’l-Bahd» vol. I, 5. 436-7, sitert i «<Response» av B. Nakhjavani,
s. 13).

Dersom vi har anledning til det, kan vi benytte oss av naturen bade
i forberedelsesfasen og i de senere faser av meditasjonen; her folger
noen enkle forslag:

A g seg en tur alene gjor at man blir kroppslig varm og avslappet,
og sinnet beredt til 8 motta inntrykk. La alle tanker fare og la all indre
tale i deg stilne, la deg fange av solnedgangens fargeprake, std stille og
lytt til fuglesangen, til vindens fjerne mumling, lytt til havbelgene, la
sinnet lofte seg mot stjernehimmelen, kjenn solstrler som kjertegner
deg, lalyset flomme i ditt sinn. Gjer du dette, vil ofte en bonn spontant
forme seg i ditt hjerte eller et skriftsted du tidligere har tilegnet deg,
finne veien frem til bevisstheten med nytt liv.

Skal vi g& videre med naturmeditasjonen, vil vi trolig felge den
samme faseinndelingen som vi har satt opp for skriftmeditasjon, og vi
m4 velge en mer konkret gjenstand for meditasjonen (havet, fjellene,
solnedgangen, en plante, en naturlyd, en duft osv.). I dette kan vi hente
inspirasjon fra Bahd’ u’lléhs egne naturmeditasjoner, som denne:

«Ved din herlighet! Hver gang jeg lgfter mine gyne mot din
himmel, kommer jeg i hu din hgyhet og din opphgyethet og din
uforlignelige herlighet og storhet. Og hver gang jeg vender blikket
mot din jord, bringes jeg til & erkjenne bevisene pa din makt og
tegnene pa din gavmildhet. Og nar jeg ser pa havet, finner jeg at
det taler til megom din majestet og om din veldes kraft og om ditt
overherredgmme og din storhet. Og nar enn jeg betrakter fjelleng,
ledes jeg til & oppdage din seiers bannere og din allmakts faner. Jeg
sverger ved din velde, o du som i ditt grep holder hele
menneskehetens tayler og folkenes skjebner! Jeg blirsa oppflammet
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FASE 2:

TILEGNELSE

Generelt om tilegnelsesfasen

Skriftene kan leses med mange ulike intensjoner. Intensjonen
avgjor for en stor del hva vi finner i Skriftene. Under tilegnelsesfasen
er intensjonen 4 danne oss et klart og presist bilde av hva som faktisk
star i dem slik at vi selv kan dra den beste nytte av den veiledning de
gir og gi andre et riktigst mulig bilde av hva de sier.

«A fordype seg i Saken betyr & lese Bah&’u’llahs og ‘Abdu’l-
Bahas skrifter s3 grundig at man kan gi dem videre til andre i sin
reneste form. Det er mange som har overflatiske ideer om hva
Saken stér for. Disse presenterer den derfor sammen med alle slags
ideer somer deres egne. Da Saken fremdeles er pé et tidlig stadium,
ma vi vere forsiktige slik at vi ikke faller i denne fellen og skader
denne bevegelsen som vi elsker sd hgyt. Deter ingen begrensninger
nar det gjelder & studere Saken. Jo mer vi leser Skriftene, jo flere
sannheter kan vi finne i dem, og jo mer vil vi se at vare tidligere
oppfatninger var feilaktige.»

(Brev skrevet pa vegne av Shoghi Effendi 25/8-1926, sitert i «The Importance

of Deepening our Understanding and Knowledge of the Faith»)

I denne fasen av skriftmeditasjonen ma vi benytte oss av
konsentrasjonsevnen.
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«Sa lenge et menneskes tanker er atspredt, vil han ikke fa noen
resultater, men dersom hans tenkning konsentreres om ett enkelt
punkt, vil det bli vidunderlige frukter av det. Man kan ikke f& frem
sollysets fulle styrke nar dette skinner paet flatt speil, men s snart
solen skinner pa et konkavt speil eller gjennom en konveks linse,
vil all dens varme konsentreres i ett eneste punkt, og dette ene
punkt vil brenne med starst varme.

Likeledes er det ngdvendig & fokusere sin tenkning i ett eneste
punkt slik at den kan bli en virkningsfull kraft.»
(«Selections from Writings of ‘Abdu’l-Bahd» s. 110-111)

De folgende teknikker kan vare en ovelse pd & utvikle denne
evnen.

Andelig gvelse 2.1 — Lesning av skriftene
morgen og kveld

(forordnet i Skriftene)
I sin lovbok, Kitdb-i-Aqdas, fastsetter Bahd’u’lldh i fyndige ord

selve grunnpulsen i den enkelte bahd’{s dndelige dagsrytme:

«Fremsi Guds vers hver morgen og kveld. Den som unnlater
dette, har sannelig sviktet i & oppfylle sin pliktige del av Guds pakt
og hans testamente, og den som pa denne dag vender seg bort
herfra, har for visst vendt seg bort fra Gud fra uminnelige tider.
Frykt Gud, o min tjenerskarel»

(Bahd’u’lldh «Kitdb-i-Aqdas» sitert i «The Importance of Prayer, Meditation
and the Devotional Attitude»)

Det Universelle Rettferdighetens Hus klargjor forstdelsen av disse
ordene slik:

«Nar det gjelder definisjonen av «Guds vers» som skal leses
hver morgen og kveld, uttaler Baha’u’llah at dette henviser til «alt
som er blitt nedsendt fra den guddommelige ytrings himmel». 1
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et brev skrevet til en av de troende i @st, har Shoghi Effendi gjort
det Kklart at betegnelsen «Guds vers» ikke innbefatter *‘Abdu’l-
Bahés skrifter; han har likeledes anfart at denne betegnelsen ikke
gjelder hans egne skrifter. Rettferdighetens Hus kjenner ikke til

noe pabud om & lese disse versene hgyt.»
(Det Universelle Rettferdighetens Hus, brev 26/8-92)

Lesningen av skriftene morgen og kveld er en viktig hjernestein i
en bahd’{s dndelige og meditative liv. I forbindelse med lesningen ber
det settes av en viss tid til & meditere.

Deterklartat en plikemessig, ukonsentrert holdning til lesningen
ikke nytter. Det Universelle Rettferdighetens Hus understreker at
lesningen skal skje med «erbodighet, oppmerksombet og ettertanke». For
4 oppnd denne holdningen kan man ha utbytte av 4 benytte seg av
andre forslag til meditasjon som denne boken inneholder.

Det er viktig & ikke overdrive lengden av meditasjonsstundene.
Dette understreker Bah4d’u’ll4h selv:

«La ikke for megen lesning... gjere dere hovmodige. A synge
ett vers med glede og lykksalighet er bedre for dere enn & lese alle
den allmektige Guds &penbaringer med likegyldighet. Fremsi
Guds epistler i slikt et omfang, at dere ikke overveldes av tretthet
og nedtrykthet. Bebyrd ikke sjelen inntil utmattelse og kraftlashet,
men forfrisk den snarere, sd den kan heve seg pa dpenbaringens
vinger opp til demringsstedet for vitnesbyrdene. Dette bringer

dere nzermere Gud, om dere na er av dem som forstar.»
(Bahd’u’lldh, Kitdb-i-Aqdas; sitert i «The Importance of Prayer, Meditation and
the Devotional Attitude»)

Andelig gvelse 2.2 — Utenatlaring

(omtaltianbefalt i Skrifiene)

«A lzere utenat tekstene til de hellige tavler og til lysende ord

0g uttalelser er hgyst prisverdig.»
(Abdu’l-Bahd, sitert i «The importance of deepening our knowledge and
understanding of the Faith)
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«Mesteren pleide & tillegge utenatlaering av Baha’u’llahs og
Babs tavler stor betydning. I hans dager var det det vanlige arbeid

til barna i husholdningen & leere tavler utenat.»
(Shoghi Effendi, 19/10-1932; sitert i «The Importance of Deepening our
Understanding and Knowledge of the Faith»)

«.. Hvertet hjerte som lerer utenat Hans Ord, - dreier det seg
om en troendes hjerte, skal Gud la det fylles med sin kjeerlighet.»

(«Selection from the Writings of the Bdb» s. 99)

A lere deler av Skriftene utenat er trolig en av de viktigste
fordypnings- teknikkene. Selve prosessen med utenatlering gjor at vi
mad tenke igjennom og leve oss inn i teksten pa en dyperegiende méte.
Nir vi har lert teksten utenat, barer vi med oss ordene ubevisst hvor
vi gér og stdr, om vi sover eller viker. Vi har foret underbevisstheten
med Guds Ord som dermed kan arbeide i oss og dukke frem i
bevisstheten ndrdeter behov for det, kanskje som ledd i utkrystallisering
av ny innsikt. Dessuten kan utenatlering vere nyttig i
undervisningssituasjoner.

Forslag til fremgangsmate for utenatlering:
(ikke antydet i Skriftene)

* Bestem deg for en relativt kort tekst 4 lere utenat. Finn frem il
en som du feler betyr noe for deg na, i den livssituasjon du er i.
At du er engasjert i teksten, hjelper deg til 4 gjennomfere ditt
forsett.

* Les gjennom teksten mange ganger, gjor deg kjent med den.

* Tafor deg forste setning; er den lang, del den opp i sma deler. Les
den forste setningsdelen mange ganger. Lukk eynene, gjenta
setningen, gjerne hgyt. Dersom du ikke husker det du har lest,
dpne oyne, les igjen, lukk oynene, gjenta. Nar du gjentar
teksten, lytt etter den i ditt eget sinn. Inneholder teksten
poetiske bilder, se dem for deg i ditt indre. Dette er som regel
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nok for én meditasjonsstund. Avslutt med 4 lese gjennom hele
avsnittet/bennen.

* (neste meditasjonsstund) Forsgk & huske det du leerte utenat sist.
Har du glemt det, les igjennom setningsdelen(e), og gjenta det
med lukkede gyne. Fortsett til du kan det. Ta s3 for deg neste
setning (setningsdel) og gd frem som i forrige punke til du kan
gjenta denne for deg selv. Dv na & sette samme forste og andre
setningsdel, lytt til hvordan overgangen mellom setningsdelene
er, og/eller finn ut om setningsdelene er ssmmenbundet med en
eller annen form for logikk eller konsekvens. Nar du kan fremsi
begge setningsdelene utenat og i sammenheng, avslutter du
med 4 lese gjennom resten av tekstavsnittet.

* (neste meditasjonsstunder) G4 frem som i forrige avsnitt til hele
teksten er lert. P4 denne maten skulle det vere mulig 4 lere
utenat et av «De Skjulte Ord» pa noen dager, en benn av
middels lengde i lopet av et par uker.

* Har du ledige stunder i lgpet av dagen (pa buss/trikk, nir du
spaserer etc.), hent frem teksten du arbeider med, og gjenta den
mentalt.

* Dersom du virkelig ensker & «finpusse» det du har leert og 4 £3 det
til 4 sitte, skriv ned teksten etter hukommelsen. Det kan bli
nedvendig & kikke noen ganger i originalen under
nedskrivningen. Nar teksten er ferdigskrevet, sammenhold den
med originalen og rett sméfeil. Fortsett eventuelt med nye
nedskrifter helt til du klarer 4 skrive teksten feilfritt.

* For mange er det lettere & huske det de selv sier hoyt. Har du
anledning til det, fremsi bennen hoyt for deg selv. Kanskje kan
du ogsé fi noen til 4 hore deg.
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Andelig gvelse 2.3 — Studium av Skriftene

(omtalt/anbefalt i Skriftene)

Orientering
(ikke antydet i Skriftene)

Les tekster, boker og sitatsamlinger fortlopende for 4 orientere deg
om hvor du finner hvilke emner behandlet. Gjor notater bak i boken
eller i en notatblokk om hvor du finner stoff du synes er spesielt
interessant og viktig for deg, slik at du lett kan finne tilbake til det for
mer dyptgdende studium.

Grundigere tekststudium
(ikke antydet i Skriftene)

Velg en kort tekst (noen linjer, maksimalt noen sider) du vil
arbeide grundigere med. Les teksten langsomt, merk deg, eventuelt
understrek viktige ord. SI& opp i ordbok om det er enkelte ord som er
vanskelig 4 forstd. Les teksten pd ny, denne gang setning for setning.
Vanskelige setninger leser du om igjen, til du har en klar forstaelse. Les
teksten nok en gang, men nd raskere og forsek & finne «trdden» i hele
avsnittet, dvs. ideen, resonnementet eller assosiasjons-folgen som
formidles. Gjor eventuelt sammenfattende notater i margen eller pd
egen blokk.

Viktige passasjer vil du kanskje skrive av for & bevare i en dertil
egnet bok, eller evt. pd arkivkort som kan ordnes etter emne, eller i din
datamaskin.

Gjenfortelling
(ikke antydet i Skriftene)

Gjenfortell (stille) med egne ord, innholdet av et tekstavsnitt uten
& se i teksten. Nar du glemmer noe eller kommer ut av det, les avsnittet
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pa nyte, legg boken vekk og gjenfortell innholdet for deg selv, eller for

€n venn.

Gjenoppfriskning
(ikke antydet i Skriftene)

For & huske noe vi har lert, mad kunnskapen gjenoppfriskes.
Forskning har vist at det er i tiden umiddelbart etter at man har lert
noe, at man glemmer mest. Gjenoppfrisker man kunnskapen noen
ganger rett etterat man har tilegnet seg den, sitter den bedre. Les derfor
omigjen (eller gjenfortell, se punktet ovenfor) med kort tidsintervall
imellom det tekstavsnitt du onsker 4 leere - f.eks. hver morgen og kveld
inoen dager. La stoffet ligge et par dager og ta det frem pé ny. Etter en
uke er det igjen pd tide & gjenoppfriske det. Ta det s& gjerne frem noen
ganger med ukers eller mineders mellomrom.

En gjenoppfriskning trenger ikke vere en neyaktig lesning av
teksten ord for ord; et raskt overblikk over teksten kan vare nok til 4
bringe innholdet frem i bevisstheten.

Utforskning av et emne
(ikkee antydet i Skriftene)

Merk deg spesielle emner i teksten du ensker & vite mer om, sl& opp
i konkordanser for & finne flere sitater om samme emner. ( En
konkordans er et oppslagsverk over hvor spesielle ord og emner
omtales. Det finnes flere slike konkordanser utarbeidet med
utgangspunke i engelsk-spraklig bahd’{-litteratur). Har du skriftene i
din datamaskin kan du gjore sek pé ulike nokkelord. Det er etterhvert
flere sitatsamlinger og boker som presenterer deg stoff om ett og samme
emne. Ditt studium av et spesielt emne kan eventuelt utvides til ikke-
bah4’f litteratur. PA denne mAten kan du bli bedre istand til 4 relatere
Troens leresetninger til de tanker som er aktuelle i samfunnet forevrig,

noe Shoghi Effendi oppfordrer oss til.
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«Hvis bahd’iene gnsker a bli virkelig effektive i & undervise
Saken, trenger de & bli meget bedre informert og istand til &
diskutere intelligent og intellektuelt om verdens ndverende
tilstand og dens problemer. Vi trenger vel studerte bahd’ier, ikke
bare folk somer langt, langt mer dyptgaende klar over hva var lere
virkelig er, men som ogsa er godt beleste og vel utdannet og istand
til & sette var leere i forbindelse med de tanker som er aktuelle hos
lederne av dagens samfunn. Vi bah&’ier bar derfor med andre ord
ruste vare sinn med kunnskap for bedre & kunne tydeliggjere de

sannheter Troen inneholder.»
(Shoghi Effendi 5/7-1949; sitert i sitert i «The Importance of Deepening our
Understanding and Knowledge of the Faith»)

Merk deg spersmal
(ikke antydet i Skriftene)

Les teksten - er det noe du ikke forstdr, noe du opplever som
selvmotsigende, noe som ikke stemmer med egne erfaringer? Merk deg
disse emnene, ta dem opp med bahd’fer i ridslagning, sek flere
opplysninger og be Gud om & bli opplyst om den rette forstdelsen (fase
3 «innlevelse» og fase 4 «inspirasjon»).
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FASE 3:

INNLEVELSE

Generelt om innlevelses-fasen:

A gripes av Guds Ord

«Fordyp dere i mine ords hav, for at dere ma kunne lgse dets
hemmeligheter, og oppdage alle de visdommens perler som ligger

skjult i dets dyp.»
(«Gleanings from the Writings of Bahd’u’lldh» LXX)

Guds Ord er ikke forst og fremst en mengde begreper man kan
gripe med forstanden, slik man griper en gjenstand med hendene;
Guds Ord omslutter forstanden, fordi Guds Ord i 4ndens verden er
skaperkraften som frembrakte den. Derfor omslutter Guds Ord oss slik
havet omfatter en som dukker ned i det.

Under tilegnelsesfasen bestrebet vi oss pd & gripe meningen av
Skriftene med forstanden, og dette er i seg selv helt i orden og
nedvendig for 4 kunne leve i overensstemmelse med Guds dpenbarte
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vilje. I innlevelsesfasen gjelder det imidlertid 4 bli grepet av de energier
som Guds Ord representerer pd dypere nivier av sjel og bevissthet.
Disse niviene fir vi tilgang til gjennom 4 bruke fantasi og forestillings-
evne, kropp og dnd. Guds Ord inneholder bilder og indre verdener
som vi kan &pne oss for ved hjelp av vire egne fysiske og dndelige sanser.
Disse bildene er dels uttrykt som poetiske liknelser (for eksempel
bruken av ordet «osean» eller hav for 4 antyde noe stort som omslutter
oss); kroppsbevegelse eller gestikk (slik vi kjenner det fra de obligatoriske
bennene) eller musikalsk organisert lyd (noe vi kan ane ndr vi herer
Bahd’u’lldhs ord resitert pa originalspriket) .

To viktige forutsetninger for at vi skal nd dybdene i Guds Ord, mé
imidlertid nevnes. Den forste er tillit til & kaste seg ut i Ordets indre
oseaner. Den bestir i en grunnfestet tro pd Guds kjerlighet og
sannheten i Bahd'u’lldhs ord. De alternative dndelige ovelser som her
presenteres, kan aldri erstatte denne tilliten.

Den andre forutsetningen er oppriktighet og renhet av hjerte. A
bringe frem folelser ved hjelp av teknikker og uttrykksformer hjelper
lite, sa lenge disse ikke springer ut fraen dypere folt lengsel. Oppriktighet
betyr altsd i denne sammenheng at vi md lytte til vr indre rost, finne
frem til det som ligger skjult i oss av &ndelig folelse, og sd gi dette
uttrykk gjennom de fysiske og mentale handlinger som inngr i den
meditasjonsformen vi velger. Et oppriktig uttrykk vil vere det som
spontant former seg i ens indre.

A engasjere kropp og falelse

Afs kroppen med i meditasjonen er en viktig forutsetning for & nd
folelsesmessige og andelige dybder. Dyp-meditasjon er av enkelte
definert som enhver meditasjon der kroppen er deltakende.

Bahd'i-skriftene gir mange eksempler pa hvordan vi kan forsterke
utbyttet av meditasjon og bonn gjennom kroppslig medvirkning. I de
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lange obligatoriske bonnene for eksempel er det foreskrevet
kroppsstillinger og bevegelser. A utfore disse bennene gir derfor et
serlig dndelig og meditativt utbytte. I «Kitdb-i-Aqdas», Bahd’u’lldhs
lovbok, finner vi ogsd mange angivelser pa hvilken kroppsstilling som
skal benyttes i forbindelse med fremsigelsen av spesielle vers.

Til benyttelse av kroppen md vi ogsé kunne regne bruk av
stemmen for 4 resitere eller synge bonner og Skrifter.

Om kroppens medvirkning i tilbedelse vitner vi i den lange
obligatoriske benn:

«Duser,0min Gud, hvordan min ander blitt oppildnet i mitt
legeme og mine lemmer av lengsel etter & tilbe deg og av trang til
4 minnes deg og opphaye deg, hvordan den bevitner det som din
befalings tunge har vitnet om i din ytrings rike og din kunnskaps
himmel. Jeg elsker, i denne tilstand, o min Herre, & bgnnfalle deg
om alt som er hos deg, slik at jeg kan tilkjennegi min fattigdom og
forherlige din gavmildhet og din rikdom, og kan erklere min
makteslgshet og apenbare din makt og din velde».

(Bahd'u'llih, «Bah4'{ bennebok», s. 17)

Bahd'{-skriftene foreskriver ikke noen spesiell sittestilling til bruk
under personlig bonn og meditasjon, og her star vi altsd helt frite. At
vi star fritt, betyr imidlertid ikke at valg av stilling er likegyldig eller
uvesentlig, for kroppen taler ogsa sitt sprik. Gjennom stilling og
bevegelsesmite uttrykker den en folelse, en intensjon. Ulike kulturer
kan ha ulike kroppssprik, og ulike individer ulikt temperament. Det
viktige er 4 ta kroppsspréket bevisst i bruk under benn og meditasjon
pden méte som den enkelte finner svarer til hans/hennes eget oppriktige
uttrykksgnske. Vil vi uttrykke respekt for Varherre — ydmykhert,
lengsel eller hengivenhet — kan vi finne kroppslige uttrykksformer for
dette, former som er tilpasset vir egen kultur og vér individuelle
seregenhet.

Mange, kanskje spesielt Vestens mennesker, vil lett fole seg brydd
over & gi et direkte, og ofte avslorende kroppslig uttrykk for sine
folelser. Imidlertid skal vi huske at bonn, og serlig meditasjon, er helt
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private aktiviteter. Vi er sterkt oppfordret til 4 vare i enerom i vire
«andaktsstunder». I enerom kan vi fritt og usjenert uttrykke vére
innerste folelser pd den mdite som best passer oss selv. Dermed kan
kropp, folelse og dnd frigjeres i et personlig og intenst uttrykk.

Andelig gvelse 3.1 — Daglig fremsigelse av
en av de obligatoriske bgnnene

(forordnet i Skriftene)

Blant de fremste hjelpemidler som bahd'i-troen gir oss for vir
dndelige vekst, er de obligatoriske bonnene.

«Disse daglige obligatoriske bgnnene er, sammen med noen fa
andre spesielle benner, s som Helbredelsesbgnnen og Ahmads
tavle, av Baha’u’llah blitt inngitten egen kraft og betydning og bar
derfor godtas som sadanne. De bar fremsies med ubetinget tro og
tillit av de troende, slik at de ved dem kan komme inn i et mye
naermere fellesskap med Gud og mer fullstendig identifisere seg
med hans lover og forskrifter.»

(Brev skrevet pa vegne av Shoghi Effendi; «Bahd'l benner» 5.155. Se ogsd

«Principles of Bah4'{ Administration» s.7)

Det folgende er en neyaktig giennomgang av loven om obligato-
risk benn med utgangspunkt i «Ordnet oversikt over lovene og
forordningene i Kitdb-i-Aqdas».

Hvem loven er bindende for

Deterbindende for alle bahd'ier over 15 r & fremsi en obligatorisk
benn daglig. Det gis imidlertid unntak for de som er syke og de som
er over 70 4r. Det gis ogsd fritak for kvinner som har menstruasjon
under forutsetning av at de foretar en avvaskelse (se senere punkt om
avvaskelse) og fremsier det folgende vers 95 ganger hver dag mellom en
middag og den neste:
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«Forherliget vaere Gud, den strlende og fagre Herre!»
(Bahd'u'llgh, «Ordnet oversikt over lovene og forordningene i Kitdb-i-Aqdas»

5.57)

Individuell fremsigelse

De obligatoriske bennene skal fremsies individuelt. Dette vil si at
ingen annen person kan si bennen for oss. (I Islam fremsies de
obligatoriske bennene av en prest ved enkelte anledninger eller
benneleder som de troende folger. Denne type kollektiv fremsigelse av
de obligatoriske bennene er forbudt i bahd'i{-troen.)

Avvaskelse

Forbahd'ieri Vesten er det bare obligatorisk 4 utfere avvaskelse nar
dette er foreskrevet som en del av selve bennen, dvs. i den mellomlange
av de obligatoriske bennene. Avvaskelse ber skje forut for alle de
obligatoriske bennene. Dersom man fremsier mer enn én obligatorisk
benn om dagen, ber det gjores avvaskelse for hver enkelt benn, bortsett
fra om man ved middagstid fremsier to obligatoriske benner umiddel-
bart etter hverandre. Dersom man nettopp har utfort avvaskelse for
andre formdl enn for obligatorisk benn, trenger man ikke & fornye
avvaskelsen for man sier bonnen. Selv om man nettopp har badet, er
det nedvendig 4 fornye avvaskelsen for bonn. Erveret kaldt, anbefales
bruk av varmt vann. Dersom man ikke har tilgang til vann, eller det
er skadelig for ansikt og hender & bruke vannet, kan man erstatte
avvaskelsen med fem gangers fremsigelse av folgende vers:

«l Guds navn, den reneste, den reneste»
(Bahd'u'lldh, «Ordnet oversikt over lovene og forordningene i Kitdb-i-Aqdas»

5.58)

Tidspunkt

Den lange obligatoriske bonnen skal fremsies én gang i degnet.
Den korte obligatoriske bennen skal fremsies én gang i tiden mellom
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middag og solnedgang. Den mellomlange bennen skal fremsies tre
ganger, morgen, middag og aften. Med «morgen» menes tidsrommet
mellom soloppgang og middag, med «middag» menes tidsrommet
mellom middag og solnedgang, og med «aften» tidsrommet fra
solnedgang til to timer senere. I land som ligger langt mot nord eller
sor og der lengden av dognet folgelig varierer sterke fra &rstid til &rstid,
anbefales det 4 basere seg pé klokketid. I Norge har Nasjonalt Andelig
Rad etter fullmake fra Det Universelle Rettferdighetens Hus fastsatt kl.
06.00 som soloppgangstid for hele dret, ogkl. 18.00 som solnedgangstid.

Tilbedelsespunktet

Nir de obligatoriske bennene fremsies, skal den bedende rette seg
mot tilbedelsespunktet (pé arabisk «qiblih»). Dette gjelder ogsa for den
korte obligatoriske bennen. Tilbedelsespunktet ble av Bdb identifisert
med «Den som Gud skal dpenbare», altsd Bahd’u’lldh. Bah4’u’lldh har
fastsatt at hans gravmeale skal vere tilbedelsespunktet etter hans
bortgang. Vi retter oss derfor mot Bahji utenfor ‘Akkd i Israel nar vi
ber, dvs. mot serest i Skandinavia.

I sitatet som gjengis nedenfor, forklarer Shoghi Effendi den
symbolske betydningen av 4 skulle vende seg mot tilbedelsespunktet:

«(Den korte obligatoriske bgnnen) ... fordrer bare at den
troende skal vende sitt ansikt mot ‘Akka hvor Bah&'u’llah er
begravet. Dette er et fysisk symbol pa en indre virkelighet:
Akkurat slik som planten strekker seg ut mot sollyset som den
mottar liv og vekstkraft fra, slik vender vi vére hjerter henimot
Gudsmanifestasjonen, Baha’u’llah, ndr vi ber; og i den korte
bgnnen vender vi vart ansikt mot stedet der hans stev hviler pa

denne jord, som symbol for en indre holdning.»
(Brev pé vegne av Shoghi Effendi til en troende 24/6-1949; sitert i «Lights of
Guidance» nr. 890)
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Kroppsstilling

I den mellomlange ogiden obligatoriske bennen er det foreskrevet
ulike kroppsstillinger som ber folges i lopet av bennen. Den korte
bonnen skal helst fremsies stdende.

Mange vestlige bahd'fer har folt det unaturlig & skulle utfore de
kroppsstillingene som er forbundet med det to lengste bennene. De
anbefales & benytte seg av den korte obligatoriske bennen.

«Bahd’u’lldh har redusertalle ritualer og former til et absolutt
minimum i sin Tro. De fa former som finnes, slik som dem som
forbindes med de to daglige, lange obligatoriske bannene, er bare
symboler for en indre holdning. Det er visdom i dem, og en stor
velsignelse, men vi kan ikke tvinge oss til & forsta eller a fgle disse
tingene, og det er grunnen til at han ogsa gav oss den svart korte
og enkle bgnnen for dem som ikke faler noe gnske om & utfere de

handlinger som er forbundet med de to andre.»
(Brev pa vegne av Shoghi Effendi til troende 24/6-1949; sitert i «Lights of
Guidance» nr. 890.)

Fritakelse under utrygge forhold

Dersom man i lgpet av dagen har befunnet seg i en situasjon der
det ikke har veart mulig & fremsi bennen under trygge forhold (for
eksempel under lange reiser), skal man istedenfor foreta seg folgende:
For hver benn som er utelatt, skal den troende knele, og, mens han
legger pannen til jorden, si:

«Forherliget vaere Gud, den veldige og majestetiske, den
nadige og gavmilde Herre». Eller bare: «Forherliget vaere Gud».

Etter det nedvendige antall beyninger skal han sitte med bena i
kors og gjenta atten ganger:

«Forherliget vaere Gud, Herren over jordens og himmelens

riker!»
(Bahd'u'lldh, «Ordnet oversikt over lovene og forordningene i Kitdb-i-Aqdas» s.
58)
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Andelig gvelse 3.2 — Overholdelse av fasten

(Forordnet i Skrifiene)

Fasten inntar en spesiell stilling i bahd'i-troen:

«Hva fasten angar, utgjer den sammen med de obligatoriske
bgnnene de to saylene som opprettholder Guds dpenbarte lov. De
virker stimulerende pasjelen, styrker, gjenoppliver og renser den

og sikrer pa denne mate dens stadige utvikling.»
(Shoghi Effendi; sitert i «Principles of Bahd't Administration» s. 10)

Bahd’u’ll4h kaller fasten en innledning til sin lovbok. Dette betyr
at vi gjennom fasten tilegner oss de enkelte egenskaper og holdninger
som er nyttige for oss ogsa ndr det gjelder 4 overholde de ovrige lovene,
- at vi faktisk erverver en viss etisk ferdighet:

«Dette er, o min Gud, de dager da du har palagt dine tjenere
a overholde fasten. Med den har du prydet innledningen til din
lovbok som du dpenbarte for dine skapninger, og smykket dem som
er dine bud betrodd i pasyn av alle som er i din himmel og alle som
erpadinjord. Du har inngitt hver time av disse dager en egen kraft
som er uransakelig for alle uten deg, hvis kunnskap omfatter alle
skapte ting. Du har ogsa tildelt hver eneste sjel en del av denne
kraften i samsvar med ditt pabuds Tavle og din ugjenkallelige

doms Skrifter.»
(Bahd’u’ll4h, «Prayers and Meditations» LXXXV)

«....jeg bennfaller deg om & forunne meg & bli hjulpet til &
holde fasten helt for din skyld, o du som er full av velde og
herlighet! Sett meg derfor istand, o min Gud, til 3 telles blant dem
som har holdt fast ved dine lover og forordninger alene for din
skyld, med blikket festet pa ditt 4syn. Dette er sannelig de hvis vin
er alt som er gatt ut av din fgrste viljes munn, hvis rene drikke er
din betagende kallen, hvis paradis er & tre inn i ditt nervar og
gjenforenes med deg. For du har vert deres begynnelse og deres

ende, og deres hgyeste hap, og deres sterste attrd.»
(Bahd’u’lldh, «Prayers and Meditations» CVXXVIII)
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«Velsignet er den som holder fasten helt for din skyld og

fullstendig lgsrevet fra alt unntatt deg.»
(Bahd’u’lldh, «Bahd't Benner» 5.179)

«Faste er et symbol. Med faste forstas avholdenhet fra begjzr.
Fysisk faste er et symbol pa denne avholdenhet og skal minne oss
om den, dvs. at likesom et menneske avholder seg fra fysisk
vellevnet, skal han avholde seg fra egenkjaerlige lyster og begjeer.
Bare det d avholde seg fra fade har ingen innflytelse pa anden. Den

er bare et symbol, en pdminnelse.»
(‘Abdu’l-Bahd, sitert i Esslemont «Bahd’u’lldh og den nye Tid» s.176)

Skjent Bahd’u’lldh ber Gud om at hver den som overholder fasten
slik han har foreskrevet, skal fi sin belenning, fremholder han ogsd at
fasten ikke medforer en slik belenning automatisk. Tilsvarende, om vi
ikke har overholdt fasten, medferer dette heller ikke en automatisk
straff. Alt er avhengig av Guds vilje. Gjennom 3 meditere over
Bahd’u’lldhs ord om disse sidene ved fasten, kan vi komme til en dypere
forstdelse av hva en storre renhet av hjerte vil innebere, og siledes
tilegne oss en mer uselvisk motivasjon nir det gjelder 4 adlyde Guds
lover og forordninger generelt. Motivet for 4 holde lovene ber,
etterhvert som vi gjor fremskritt pi dndens vei, ikke lenger vare  gagne
oss selv og vér egen dndelige utvikling, men utfere Guds vilje pa en
helhjertet og strélende mate:

«Siden du har prydet dem, o min Herre, med smykket av den
faste som du har foreskrevet, sd pryd dem ogsd med din
anerkjennelses smykke, ved din néade og rike gunst. For
menneskenes gjerninger er alle avhengige av ditt velbehag, og er
betinget av din befaling. Skulle du betrakte den som har brutt
fasten som en som hadde holdt den, sé ville et slikt menneske bli
regnet blant dem som fra evighet av hadde holdt fasten. Og skulle
du bestemme at den som har holdt fasten har brutt den, sa ville
dette mennesket bli talt blant slike som har forarsaket at din
apenbarings kappe ble tilsmusset av stav, og som er blitt fert langt
bort fra denne levende kildes krystallklare vann.



126 N@KLER TIL FORVANDLING

Duer denved hvemfanen «Prisverdiger du i dinegjerninger»
er blitt hevet, og banneret «Adlydter du i din befaling» er utfoldet.
Gjer denne din stilling kjent for dine tjenere, o min Gud, slik at de
kan bli gjort oppmerksom paatalle tings fortreffelighet er avhengig
av din befaling og ditt ord, og at enhver handlings verdi er betinget
av din tillatelse og din viljes velbehag, og slik at de kan erkjenne at
de menneskelige gjerningers tayler ligger i din anerkjennelses og
befalings grep.»

(Bahd’u’lldh, «Bah4'{-benner» 5.189)

Fastetiden er en tid da benn og meditasjon skal std sentralt. Det
er en tid for 4 gjere opp vért dndelige arsregnskap for dret som gikk, og
treffe avgjorelser med tanke pd hvilke mal vi vil sette oss i det
kommende Ar.

«Deter i bunn og grunn en periode med meditasjon og bgnn,
og andelig rekreasjon, hvor den troende ma forseke & gjere de
ngdvendige justeringene i sitt indre liv og oppfriske og styrke de
andelige kreftene som ligger latente i sjelen. Dens betydning og
formal er derfor dypest sett andelig i sin karakter. Faste er
symbolsk og en padminnelse om avholdenhet fra selviske og dyriske

gnsker.»
(Shoghi Effendi, sitert i «Principles of Bahd'{ Administration» s.9)

I sin aller helligste bok, «Kitdb-i-Aqdas» forordner Bahd’u’lldh
fasten med folgende ord:

«Vi har befalt dere & be og faste fra begynnelsen av
modenhetsalderen; dette er bestemt av Gud, deres Herre og deres
forfedres Herre. Fra dette har han, som en nadig gave fra sitt
neervaer, unntatt dem som er svekket pa grunn av sykdom eller
alder; og han er den tilgivende, den gavmilde.»

«Vi har palagt dere & faste gjennom en kort periode og utpekt
naw-riz som en fest nar denne tiden er over... De som er pa reise,
de sykelige, de som er med barn eller gir die, er ikke bundet av
fasten... Avhold dere framat og drikke frasoloppgang til solnedgang,
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og vokt dere, at ikke begjeer bergver dere denne ndde som er fastsatt

i Boken.»
(Bahd’u’ll4h, sitert i «Ordnet oversikt over lovene og forordningene i Kitdb-i-
Aqdas» s. 13)

Det folgende er en punkevis fremstilling av loven om fasten satt
opp med utgangspunkt i Universelt Rettferdighetens Hus’ «Ordnet
oversikt over lovene og forordningene i Kitdb-i-Aqdas».

En arlige periode avsatt for fasten

Fasten begynner ndr innskuddsdagene er over og avsluttes med
naw-riz festen. Den faller m.a.o. ssmmen med den siste maneden (4la)
i bahd'{-aret (2.-21.mars).

Fra soloppgang til solnedgang

I fastetiden avholder man seg fra mat og drikke fra soloppgang til
solnedgang. Reyking er heller ikke tillatt i den perioden man ikke
spiser ogdrikker. Pa grunn av de store forskjeller i tidene for soloppgang
og solnedgang her i Norge, har Nasjonalt Andelig RAd for Bahd'fer 1
Norge etter fullmakt fra Det Universelle Rettferdighetens Hus fastlagt
atsoloppgang settes til klokken 06.00 om morgenen, solnedgang til kl.
18.00 om ettermiddagen.

Hvem som bgr overholde fasten

Deterbindende for menn ogkvinner over 15 &r (modenhetsalderen)
& faste. Imidlertid er de folgende fritatt fra faste: De som er syke, de som
er over 70 4r, kvinner som er gravide, kvinner som ammer. Kvinner
under menstruasjonen er ogsa fritatt under forutsetning av at de foretar
en avvaskelse og fremsier folgende vers 95 ganger om dagen mellom én
middag og den neste:

«Forherliget vaere Gud, den stralende og fagre Herre»
(Bahd'u'lldh, «Ordnet oversikt over lovene og forordningene i Kitdb-i-Aqdas»

5.57)
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De som er pd reise, er ogsa fritatt, forutsatt at reisen varer over 9
timer eller, om den skjer til fots, over 2 timer. Er man pd lang reise og
har avbrutt fasten, og man kommer til et fremmed sted hvor man skal
oppholde seg i mindre enn 19 dager, trenger man ikke gjenoppta
fasten. Skal man oppholde seglenger enn 19 dager der, kan man lavare
& faste de tre forste dager etter ankomst. Kommer man derimot hjem
i lopet av fasteperioden, m& man gjenoppta fasten ved hjemkomsten.
Endelig kan de som har serlig hardt arbeid fritas fra fasten, men disse
tilrides & vise respekt for loven ved 4 utvise miteholdenhet og diskresjon.

Beskytteren gir endel utfyllende opplysninger angéende sider av
loven om faste:

« Angaende ditt spgrsmal om fasten: Reisende er fritatt for a
faste, men hvis de gnsker & faste mens de er pa reise, star de fritt til
agjere det. Du er fritatt for hele perioden reisen varer, ikke bare de
timene du befinner deg pa tog eller i bil osv. I fall man spiser
ubevisst i Igpet av fastetiden, er ikke dette & bryte fasten, ettersom
det dreier seg om et uhell. Aldersgrensen er sytti r, men dersom
noen har et sterkt gnske om a faste etterat aldersgrensen er passert,
er han fri til & gjere det. Hvis man blir syk i fastetiden og er ute av
stand til & faste, men sa friskner til far fastetiden er over, kan man
begynne a faste igjen og fortsette til fastetiden er over. Fasten kan,
som du vet, bare holdes i den maned som er satt av for dette
formal.»

(Shoghi-Effendi, «Principles of Bah4'{-Administration» s. 9-10)

A faste i en annen maned enn den som er avsatt for dette

Loven om faste inneholder ogsd en passus om at det er tillatt &
avlegge ed pd at man vil faste i en annen mined enn den som er
foreskrevet for faste, men at eder som gavner menneskeheten, er 4
foretrekke i Guds gyne. Som det fremgar av foregiende sitat av Shoghi
Effendi, kan fasten bare holdes i den ene mined som er satt av for dette
formalet. Den faste som omtales i nevnte passus kan altsd ikke komme
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istedenfor den vanlige fasten, men i tillegg. Sannsynligvis henvises det
til en type avtale enkelte onsker & gjore med Gud, der de for eksempel
sverger at dersom Gud oppfyller deres onsker, skal de til gjengjeld gjore
noe for Gud, som for eksempel 4 faste. I tilfelle denne typer avtale,
foretrekker Bahd’u’lldh uttrykkelig at man sverger & gjore noe som
gavner andre mennesker, men tillater ogsd at man kan avlegge ed pa &
faste. En annen type edsavleggelse det her muligens kan siktes til, er at
man skal avholde seg fra noe (for eksempel fra mat og drikke fra
soloppgang til solnedgang), inntil man har lykkes i & oppna et visst
resultat. Denne type ed var vanlig 4 avlegge i middelalderens Europa;
vi har et typisk eksempel fra norsk historie med Harald Harfagre som
sverget ikke & klippe sitt hér for Norge var samlet til ett rike. Der er
imidlertid intet i skriftene som anbefaler denne type edsavleggelse.

I Tillegg II vil du finne mer stoff om fasten. Dessuten finner du
norske oversettelser av fire lange bonner som Bah4’u’lldh har dpenbart
til bruk spesielt i fastetiden.

Andelig gvelse 3.3 — Fremsynging/
resitasjon

(omtalt/anbefalt i Skriftene)

«O mintjener, istem versene fra Gud som du har mottatt, slik
ogsa de som har holdt seg nar ved ham gjgr, sa at ssdmen i din
melodi kan oppflamme din egen sjel og tiltrekke alle menneskers
hjerter.»

(Bahd’u’ll4h, sitert i «Compilation of Bahd'{ Writings on Music» )

«Og de som fremsynger den barmhjertiges vers med liflige
melodier, vil herved oppné noe som hverken jordenseller himmelens
kongeriker kan jevnfgres med. Og derfra vil de innande duften av
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mine riker som ingen pa denne dag har sett et glimt av uten dem
som av denne forklarede skjgnnhet er blitt skjenket synsevne. Si,
versene fra den barmhjertige lgfter sannelig de plettfrie hjerter
oppover mot de &ndens egner som hverken kan beskrivesiordeller

uttrykkes ved symboler. Velsignet er de som lytter.»
(Bahd’w’ll4h, sitert fra Kitdb-i-Aqdas i «Compilation of Bah4'{ Writings on
Music»)

«Vi har tillatt dere & lytte til musikk og sang. Vokt dere vel
sd ikke slik lytting far dere til & overskride grensene for det som
er ssmmelig og verdig. Fryd dere i gleden over mitt Starste Navn,
- det Navn som fortryller hjertene og tiltrekker de begunstigedes
sinn.

Vi har gjort musikk til en stige hvorpa sjelene kan lafte seg til
rikene i det hgye. Omgjer den ikke til vinger for selviskhet og
begjeer. Jeg tar min tilflukt i Gud: matte dere ikke veere blant de
uvitende!»

(Bahd’u’llgh, sitert fra Kitdb-i-Aqdas i «Compilation of Bahd'{ Writings on
Music»)

«...Spill og syng Guds hellige ord med vidunderlige toner nar
vennene er samlet, slik at lytteren kan bli befridd fra sorgenes og
bekymringenes lenker, og hans sjel danse av glede og baye seg

ydmykt i bgnn til Herlighetens Rike.»
(‘Abdu’l-Bahd, «Selections from the Writings of ‘Abdu’l-Bahd» s. 112)

Disse sitatene viser hvilken betydning musikk er tillagt i bah4'i-
leeren.

Bahd’u’lldh oppfordrer oss til «& istemme» Skriftene eller chante
dem. Lyden av selve ordene og klangen av egen stemme utgver en
innflytelse pa vér sinnstilstand: Vi forbinder oss med Skriftene ved &
gi dem lyd, ogilyden kan vi lettere glemme oss selv og dermed ga opp
i Guds ord med hjerte, kropp og sjel. Denne virkningen er det
vanskeligere & f& ndr vi kun leser Skriftene mentalt og med oynene.
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Den form for melodi vi er vant til i Vesten, pleier & ha en
regelmessig fraseoppbygging og rytmikk. Dette fordrer at
tekstgrunnlaget folger et versemal. Bahd'i-skriftene som hittil er oversatt,
er alle prosatekster. Deres uregelmessige rytme og fraselengde gjor det
umulig 4 benytte vanlige melodi-modeller. Det finnes ingen sterke
tradisjoner for 4 synge prosatekst i Vest-Europa, sd her stdr vi helt fritc
til & utvikle en personlig stil. I Norge kan vi hente inspirasjon fra
folkemusikken, spesielt fra kvedetradisjonen. I kirkelig sammenheng
var den gregorianske sangen tidligere en sterk tradisjon og har satt spor
etter seg bdde i den protestantiske liturgien og i folkemusikk.

Se «Tillegg I. Bonnesang.»

Andelig svelse 3.4 — Gjentakelse

(antydet i Skriftene)

Alese etavsnitteller en bann som betyr noe for deg, mange ganger,
vil i seg selv gke innlevelsen. I noen tilfeller er gjentakelsen en del av
Bahd’u’lldhs tekst, som i en av de lange fastebonnene, der omkvedet

lyder:

«Du ser meg, 0 min Gud, hvordan jeg griper ditt navn, det
helligste, det mest lysende, det kraftigste, det aller starste, det mest
opphgyede, det overmate herlige, og at jeg klynger meg fast til den
kjortelssm hvortil alle i denne verden og i den kommende har
klynget seg.»

( Bahd’u’lldh, «Prayers andMeditations» CLXXVI)

I andre tilfeller forordner han at et visst vers skal gjentas et antall
ganger (som i den obligatoriske begravelsesbonnen og en del av de
rituelle handlinger i «Kitdb-i-Aqdas»). Det fortelles ogsd at Bah4’u’lldh
i en gitt situasjon oppfordret til at bennen «er der noen som fjerner
vanskeligheter uten Gud...» skulle fremsies 500 ganger.

Nér man lerer noe utenat, kommer gjentakelsen inn av seg selv (se
dndelig ovelse 2.2). Gjentakelse kan ogsd vare en naturlig del i sang,
evt. felles sang.
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A gjenta noe kan i seg selv ha en viss suggererende virkning, Man
skal imidlertid vare varsom med & suggerere seg selv inn i ekstase
ettersom dette kan &pne for vrangforestillinger av uliktslag. Gjentakelsen
ber heller ikke anta karakter av et mekanisk fromhetsrituale som vi gjor
uten 4 samle oss eller rette vart hjerte mot Gud.

Dersom gjentagelsen utferes i en 4nd av hengivenhet, nzrver og
dpenhet, vil ordene litt etter litt trenge seg inn i sjelen, og nar tiden er
moden, avfede nye innsikter.

Andelig gvelse 3.5 — Aktiv bruk av de indre
sansene

(omzalt i Skriftene)

Utvikling av de indre sansene

Ifolge ‘Abdu’l-Bahd har mennesket bide ytre og indre sanser. De
ytre sansene er syn, horsel, bergring, smak og lukt, og er bundet til
fysiske organer. Nar de ytre sansene ikke er i funksjon, kan vi fremdeles
- i fantasien, ved hjelp av forestillingsevnen, i dremme osv. - forestille
oss sanseopplevelser. Dette er i det minste ett aspekt av det ‘Abdu’l-
Bah4 kaller de indre sansene.

«Guds gunstbevisninger er altomfattende, men dersom
menneskesjelens bevisste gye forblir tilslgret og formarket, vil han
ledes til dbenekte disse dpenbaringer av guddommelig gavmildhet.

Derfor ma vi av hjerte og sjel bestrebe oss slik at de sler som
tildekker den indre synsevnes gye kan bli fjernet, slik at vi kan
beskue apenbaringene av Guds tegn, fa blikk for hans mysterigse
nade og erkjenne at materielle velsignelser er som intet
sammenliknet med de andelige gaver. Guds andelige velsignelser

er starst.»
(‘Abdu'l-Bahd, «Bah4'i World Faith» s. 266)
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I midnattsbennen gir ‘Abdu’l-Bahd hjelpemiddel til den som
onsker & utvikle disse sansene; legg merke til at han systematisk gir
igiennom alle sanseomréder.

«(O sannhetssgker! Hvis du gnsker at Gud skal apne ditt
andelige gye, ma du bgnnfalle Gud, be til ham og samtale med ham
ved midnatt idet du sier:)

O Herre, jeg har vendt mitt ansikt mot din enhets rike og er
nedsenket i din barmhjertighets hav.

O Herre, gjer mine gyne forklaret ved synetav dine lysidenne
mgrke natt, og gled meg med din Kjerlighets vin i denne
vidunderlige tidsalder. O Herre, la meg hgre din kallen, og la din
himmels porter dpnes for mitt asyn, slik at jeg kan skue din
herlighets lys og drages mot din skjgnnhet.

Sannelig, duer giveren, den gavmilde, den barmhjertige, den
tilgivende.»
(‘Abdu'l-Bah4, «Bah4'f benner» s. 92)

De indre sansene kan vi ta aktivt i bruk for 4 oke vir innlevelse i
Skriftene. Bahd’u’lldh og ‘Abdu’l-Bahd formulerer seg for det meste i
bilder, og ved & gjore dette appellerer de til vére indre sanser. Ved & se
for oss de bilder teksten beskriver, ved & hare i vart indre de lyder som
det henvises til, ved 4 fole bergringen, smake smakene, inndnde duften
som Skriftene beskriver, oppever vi vire indre sanser og nzrmer oss de
egentlige dndelige realiteter som bade bildene og de indre sanse-
fornemmelsene bare er symbolske uttrykk for. Disse dndelige realitetene
er krefter som ofte pdkalles i forbindelse med benn. Formelen «Vi
bennfaller deg ved...ved...om & ...» gir ofte igjen i Bahd’u’lldhs
benner og meditasjoner. De bildene som folger etter hver «ved...» viser
til dndelige krefter som medvirker til oppfyllelsen av bennens innhold.
A leve seg dypt inn i disse bildene styrker bgnnens kraft.
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Innlevelse i situasjonsbilder fra baha'i-historien

Etannetomride der deindresansene kan tas aktivei bruk, erunder
lesning av bahd'i-historie. Bahd'i-historien er ikke bare en serie fakta,
men inneholder situasjonsbilder som virker oppbyggelige pa oss om vi
lever oss folelsesmessig inn i dem og reflekterer over dem. Ved & gjore
oss deltakende i de opplevelser som enkeltpersoner hadde under motet
med Troens hovedskikkelser, kan vi utvikle et nermere forhold til
dem. Colby Ives’ beretning om sitt megte med ‘Abdu’l-Bahd er ett
eksempel blant mange slike. Ved & leve oss inn i hans mete med
‘Abdu’l-Bah4, kan vi danne oss en idé om hvordan det kunne ha vaert
3 mote ‘Abdu’l-Bah4, ansike til ansikt:

«Langsomt adlad jeg den bydende oppfordringen, og
ettersom jeg naermet meg dgren der han sto, flyttet han
andre vekk og strakk ut handen til meg som skulle han
alltid ha kjent meg. Og da vare hgyre hender mgttes,
antydet han med venstre at alle skulle forlate rommet, og
trakk meg inn og lukket dgren. Jeg husker hvor overrasket
tolken sa ut da han ogsa ble inkludert i denne generelle
avskjeden. Men jeg hadde liten tanke for annet enn denne
utrolige hendelsen. Jeg var absolutt alene med ‘Abdu’l-
Bahéa. Det gnsket jeg hadde hatt for noen uker siden, ble
oppfylt i det samme gyeblikk som vare gyne mattes.

Fremdeles med min hand i sin gikk ‘Abdu’l-Baha tvers
over rommet hvor to stoler ventet foran vinduet. Allerede
da gjorde hans majestetiske gange inntrykk pa meg, og jeg
fglte meg som et barn ledet av sin far, en mer enn jordisk far
- til en trgstende samtale. Hans hand holdt fremdeles min,
og ofte tetnet grepet hans og holdt meg hardere. Og sa, for
ferste gang talte han, i mitt eget tungemal. Blgtt kom
forsikringen om at jeg var hans sveert kjeere sgnn. Hva det
var i disse enkle ordene som brakte en slik overbevisning til
mitt hjerte, kan jeg ikke si. Eller var det stemmens klang og
atmosfeeren som smeltet mitt hjerte nesten til tarer. Det
eneste jeg vet, er at en fglelse av sannhet kom over meg. Her
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var til sist min Far. Hvilket jordisk farsforhold kunne méle
seg med dette? En ny og utpreget fglelse tok fatt i meg.
Halsen svulmet. @ynene ble véte. Jeg kunne ikke ha sagt et
ord selv om det hadde sttt om livet...

Sa satt vi pa to stoler ved vinduet, kne mot kne, ansikt
til ansikt. Til sist sd han rett pa meg. Det var den ferste gang
siden vare gyne hadde mgttes ved hans farste vinkende gest
at dette hadde hendt. Og na var intet imellom oss, og han sa
pad meg. Han sa pa meg! Det fgltes som om han aldri fagr
virkelig hadde sett meg. Jeg fglte en slags glede over at jeg
til sist var kommet hjem og at en som kjente meg tvers
igijennom, min sanne Far, var alene med meg.

Mens han s, ble et spill av tanker gjenspeilt i ansiktet
hansslik at selv om han hadde snakket en time, kunne ikke
halvparten s& mye ha blitt sagt. En liten overraskelse
kanskje, raskt fulgtav slik en sympati, slik en forstaelse, slik
en overveldende kjearlighet at det var som om selve hans
innerste vesen apnet seg for & motta meg. Ved det smeltet
hjerteti meg og tarene flommet. Jeg grat ikke pa noen vanlig
mate. Jeg mistet ikke fatningen. Det var som om en lenge
oppdemmet strgm ble sluppet opp. Uhemmet flgt den,
mens jeg sa pa ham.

Han la sine tomler pa gynene mine mens han tarket
tarene fraansiktet mitt, og ba meg ikke grate, for man skulle
alltid veere lykkelig. Og han lo. Slik en gjallende gutteaktig
latter. Det var som om han hadde oppdaget den mest
gledelige spgk man kunne tenke seg: En guddommelig
spgk som bare han kunne sette pris pa.

Jeg kunne ikke snakke, vi satt fullstendig tause i noe
som kunne synessom en lang stund, og gradvis kom en stor
ro over meg. Dala ‘Abdu’l-Bah& handen sin pa brystet mitt
0g sa at det var hjertet som talte. Igjen en lang stillhet. Ikke
flere ord ble sagt, og hele tiden jeg var med ham, kom det
ikke en eneste lyd fra meg. Men intet ord var ngdvendig fra
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meg til ham. Jeg visste det, selv dengang, og jeg takket Gud
for at det var sa.

Plutselig reiste han seg fra stolen med en ny latter som
om hanvar fyltav himmelsk glede. Han vendte om, tok meg
under albuene og satte meg pa benaog tok meg inniarmene
sine. For en omfavnelse! Ikke bare en klem. Ribbeina
knakte. Han kysset meg pa begge kinn, la armene om
skuldrene mine og farte meg til daren.

Det var alt. Men livet har aldri veert det samme siden.»
(Colby Ives, «Portals to Freedom» s. 31-33)

Andelig gvelse 3.6 — Innsovning og
oppvakning

Under innsovning og oppvikning gir vi gjennom
bevissthetstilstander som kan utnyttes til meditasjon og benn. Bahd'i-
skriftene oppfordrer oss til & dra nytte av dette.

Aftenbgnn
(omzalt i Skriftene)

A sovne betyr og gé fra én tilstand der vi er bevisste, handlende og
villende mennesker, til én der vi selv ikke kan styre hva som skjer. Dette
kan gjores til en ovelse i & overgi oss med tillit til Guds vilje og 4 sette
vér lit til Guds barmhjertighet og omsorg. I den aftenbennen som
siteres lenger frem i dette avsnittet, pakalles forst Guds omsorg,
barmhjertighet og nide med billedlige uttrykk som «ly», «hvelving» og
«beskyttelse». I neste del av bennen forsikres vi om at Guds eye alltid
véker, ogviber om at virteget oye (=virindre, dndelige synsevne) alltid
skal ha Gud som sitt blikkpunkt, og at denne synsevne skal styrkes slik
at den fatter Guds tegn som er 4 finne nedlagt bide i den materielle
verden ogide dndelige verdener som drommene vire en gang i mellom
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streifer gjennom. Isiste del av bennen forsikrer Bahd’u’llh oss om at
uansett hvor sterkt et menneske eller en kraft i verden kan vere, vil

Guds allmake alltid overgd den. Vi har intet & frykte ndr vi er i Guds
hender.

«O min Gud, min Mester, mine lengslers mal! Denne din
tjener sgker & sove under din nades hvelving idet han bennfaller
om din omsorg og din beskyttelse.

Jeg trygler deg, o min Herre, ved ditt gye som aldri sover, om
& bevare mine gyne fra & se noe annet enn deg. Styrk da deres
synsevne sa de kan oppdage dine tegn og skue din &penbarings
horisont. Duer den som ved & penbare din allmakt har bragt selve
innbegrepet av makt til & beve.

Ingen annen Gud er der enn deg, den allmektige, den
altbetvingende, den absolutte.»
(Bahd’u’lldh, «Bahd'i-bgnner» s. 26)

Forslag til utfgrelse av meditasjonen:
* Lar bennen utenat
* Ligg ned i sengen og si bennen med lukkede oyne

* Forestill deg liggende i «Guds barmhjertighets ly» og som
hvilende «under hans nides hvelvingy, og kjenn hvordan Guds
kjerlighet og omsorg omslutter deg.

* Gi deg inn i sevnens og drommens verdener med Gud som
blikkpunkt for ditt dndelig oye, og med forvissningen om at
Guds oye alltid viker.

Morgenbgnn
(omtalt i Skriftene)

Morgenen er en tid av degnet som bzrer i seg mange muligheter
for meditasjon. Overgangen fra sovn til viken tilstand er et symbol (en
metafor) pA menneskets dndelige oppvékning fra etlivi materialismens
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morke til et liv i éndelig bevissthet og lys. Sollyset som bryter frem over
horisonten, eretsymbol pa strdlene fra Gudssol, altsd selve Skaperordet.

«Sannelig, solen er kun et tegn fra mitt naerveer, slik at de
sanne troende blant mine tjenere i dens oppgang skal kunne se
enhver religionsordnings morgengry»

(«Utdrag fra Bdbs skrifter» nr. 39)

Dagen er begynt, men du har ennd ikke engasjert deg i ytre
handling, og du har muligheten for & legge grunnlaget for at denne
dagen skal bli bedre enn den foregiende. Miten du innstiller deg pd om
morgenen kan bli avgjerende for om dagen blir en «god dag» som
bringer deg og dine medmennesker nzrmere sin skaper.

Her folger to av Bahd’u’lldhs morgenbenner:

«Jeg har vaknet under din beskyttelse, 0 min Gud, og det
semmer seg for den som sgker denne beskyttelse & forblii ditt verns
helligdom og ditt forsvars faste borg. Opplys mitt indre, 0 min
Gud, med glansen fradin apenbarings daggry, likesom du opplyste
mitt ytre vesen med din nades morgenrgde.»

«O min Gud og min Mester! Jeg er din tjener og senn av din
tjener. Jeg stod opp framitt leie i denne morgenstund dadinenhets
sol skinte frem fra din viljes daggry og kastet sin straleglans ut
over hele verden, slik det var forordnet i din befalings Baker.

Lovet vaere du, o min Gud, for at vi har vaknet opp til glansen
av din kunnskaps lys. Send sa ned over oss, 0 min Herre, det som
vil gjgre oss i stand til & unnvaere hvem som helst uten deg, og som
vil fri oss for all tilknytning til noe annet enn deg selv. Nedskriv
enn videre for meg, og for dem som er meg kjer, og for min slekt,
mann som kvinne, det somer godt i denne verden og den kommende
verden. Beskytt oss derfor, ved ditt ufeilbarlige vern, o du hele
skapningens elskede og hele universets attra, mot dem som du har
gjort til manifestasjoner av den onde hvisker og som hvisker i
menneskenes bryst. Mektig er du til 8 handle etter ditt behag. Du

er i sannhet den allmektige, hjelperen i fare, den selvbestaende...»
(Bah4’w’lldh, «Bahd'i-benner» s. 93-94)
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Forslag til utfgrelse av meditasjonen/bgnnene:
* Ler bonnen(e) utenat

* Syng eller fremsi bennen/meditasjonen sittende, med dpne
gyne, gjerne, dersom sted og arstid tillater det, i et lyst rom der
morgensolen flommer inn.

* Apne deg for lyset mens du sier meditasjonen - det fysiske lys i
rommet, det dndelige lys som eksisterer inne i deg. Forestill deg
eventuelt «glansen fra din dpenbarings daggry», Guds «enhets
sol» som skinner frem over «din viljes daggry» og kaster sin
«stréleglans utover hele verden».

* Avslutt gjerne med noen tanker om hvordan du kan bare lyset
med deg videre om dagen, og om hvordan du kan spre det
dndelige lys til andre.

Bruk av Det Stgrste Navn morgen og kveld
(omtalt i skrifiene)

Gud er den forste og den siste. Han er for skapelsen av universet,
han er opprettholderen av det, og han er etter tidenes avslutning. Han
er for vi fodes og etter vi dor. Guds Ord er den forste skapelse som
stréler frem over det usynliges horisont, og er den levende kraft som
forer menneskene tilbake til sitt opphav i Guds verdener.

Det Storste Navn er et symbol pa denne kraften og en méte &
pikalle den. Det forste som ber vare der nir dagen blir dl i vir
bevissthet om morgenen, er denne kraftens nerver. Det siste du bor
tenke pa for du siger tilbake i det ubevisste, er denne kraften.

‘Abdu’l-Bah4 sier:

«Det Stgrste Navn bgr veere pa leppene i det farste gyeblikk
man vakner tidlig om morgenen. Man bar nzre seg av det ved
stadig & bruke det i daglig pakallelse, i vanskeligheter, i motgang,
og det bar veere det siste ord man ander nar hodet legges til ro pa
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puten om kvelden. Det er ordet for trygghet, beskyttelse, glede,
opplysning, kjerlighet og enhet.»
(‘Abdu’l-Bahd; USA’s Supplement to Bahd'f News n. 80, s. 2, October 1964;
sitert i «Lights of Guidance» s. 569)

Med Det Storste Navn kan det i denne forbindelse menes ordene
«Alldh'u'Abhd» og «Y4 Bahd’u’l-abhd». Mer om bruken av disse i
avsnitt 4.3, 5.3 og Tillegg III.

Andelig svelse 3.7 — Tolkning av metaforer

(antydet i Skrifiene)

Bahd'i-skriftene er fulle av poetiske bilder og uttrykk. ‘Abdu’l-
Bahd forklarer grunnen til dette:

«Menneskeligkunnskaper av to typer. Deneneer kunnskapen
om de ting som sansene kan oppfatte...

Den andre typen av menneskelig kunnskap er intellektuell -
det vil si, den er en virkelighet for intellektet; den har ingen ytre
form og intet sted og er ikke mulig & fornemme for sansene....
Derfor ma man for a forklare dndens virkelighet - dens tilstand og
stade - gi forklaringer i form av sansbare ting, fordi i den ytre
verden er alt som finnes, sanshart. For eksempel sorg og lykke er
intellektuelle ting; nar du ensker & uttrykke disse andelige
egenskapene, sier du: «Mitt hjerte er tungt; mitt hjerte svulmer»,
skjgnt selve menneskehjertet hverken er tungt eller svulmende.
Dette er en intellektuell eller andelig tilstand, og for & forklare den
ma du ty til sansbare starrelser. Et annet eksempel: Du sier «det
mennesket har gjort stort fremskritt», skjgnt han fremdeles star pa
det samme stedet; eller «den personen har en hay stilling», skjgnt
han som alle andre gar pa jorden. Denne opphayelse og dette
fremskritt er andelige tilstander og intellektuelle realiteter, men
for aforklare dem er du ngdt til & ty til sansbare sterrelser fordi det
i den ytre verden ikke er noe som ikke er sansbart.
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Séledes er det at symbolet pd kunnskap er lys, og symbolet pd
uvitenheter marke; men tenk etter, er kunnskap sansbart lys, eller
uvitenhet sansbart mgrke? Nei, de er kun symboler.»

(Abdu’l-Bah4, «Some Answered Questions» s. 96- 97)

De fleste av disse symbolene er det man kaller metaforer. I en
metafor erstattes en konkret henvisning til noe, med et bilde som har
visse likhetstrekk med dette konkrete. Nér Bahd’u’lldh for eksempel
taler om « Den storste Gren», mener han i virkeligheten ‘Abdu’l-Bah4.
I en mer overflatisk lesning ville vi veere tilfreds med & konstatere at med
«Den storste gren» menes personen ‘Abdu’l-Bahd. Men skal vi trenge
dypereinnimetaforen, md visporre oss selv: Hvorfor velger Bahd’u’lldh
akkurat dette bildet? Utvilsomt m4 det vare likhetstrekk mellom en
stor gren og ‘Abdu’l-Bahd, men disse likhetstrekk er ikke av fysisk art.
Vi blir dermed nedt til & reflektere over hvilke andre aspekter og
egenskaper ved ‘Abdu’l-Bahd som lar seg likne med en stor gren.

Nir vi vet hvilken person eller gjenstand som er erstattet av en
metafor, kan det vare relativt lett & finne hvorfor et bestemt bilde er
valgt for & karakterisere gjenstanden eller personen. Men nir vi i en
benn sier «/eg bonnfaller deg ved raslingen fra det guddommelige lotustre
og hviskingen av din ytrings milde vinder i dine navns rike» (Bahg'wlish:
«Prayersand Meditations» CLXXVID), erstatter ikke disse bildene noen gjenstand
eller person vi pd forhand kjenner til. Det er klart at det ikke er et
konkret «materielt» fenomen vi pdkaller i bennen; sammenstillingen
av for eksempel vinders hvisking (konkret, materielt fenomen) med
«dine navns rike» (abstrake, dndelig virkelighet) antyder at det som
karakteriseres er en dndelig kraft, eller et fenomen som har likhetstrekk
med en hviskende vind.

Hvilke fellestrekk er dette? Bare ved dyp innlevelse i bildet (slik vi
omtalte i forrige avsnitt) og ved & vende oss til Gud i intens benn med
onsketom & bli opplyst, kan vi trenge inn til en forstdelse av de egentlige
dndelige realitetene bak disse bildene.
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De fleste av bildene Bahd’u’ll4h benytter, henter han fra naturen.
Ethvert naturfenomen kan leses som en metafor pd en av Guds
egenskaper. I kunst og musikk formidles ogsé et budskap gjennom
metaforer og bilder. A beskjeftige seg med tolkning av metaforer i
kunst eller natur, vil gke vir evne til & tolke metaforene i de Hellige
Skrifter og omvendt.

Et annet interessant aspekt ved metaforen er at den betyr en
overskridelse eller transcendering av et konkret niva (for eksempel
personen ‘Abdu’l-Bahd; fysisk gren) til noe abstrakt (en egenskap eller
kraft). I det oyeblikk vi makter & se pa verden omkring oss som en
metafor, transcenderer vi den konkrete, materielle verden og kommer
nermere den dndelige, ikke sansbare virkelighet.

Andelig gvelse 3.8 — «Tenn i dine elskedes
hjerter din kjerlighets ild»

(antydet i Skrifiene)

«Lukk opp, o folk, menneskehjertenes porter med ngkkelen av
erindringen om ham, som er Guds ihukommelse og visdommens
kilde blant dere. Fra den hele verden har han utvalgt sine tjeneres
hjerter og gjort hvert av dem til et sete for dpenbaringen av sin
herlighet. Hellige dem derfor fra ethvert stenk av smuss, for at de
ting hvortil de var skapt, kan bli innrisset i dem. Dette er i sannhet
et tegn pa Guds gavmilde gunstbevisning.

...Bestreb dere, o folk, for at deres gyne mabli rettet mot Guds
barmhjertighet, at deres hjerter ma bringes i harmoni med hans
underfulle ihukommelse, at deres sjeler ma hvile trygt i hans nade
og gavmildhet, og at deres fatter ma betre hans gavmildhets sti.»

(«Gleanings from the Writings of Bahd’u’llih» CXXXVI)

«O menneskebarn! Fryd deg i ditt hjertes lykke, s& at du kan

bli verdig til & mgte Meg og gjenspeile Min skjgnnhet.»
(Bahd’u’lldh, «Skjulte Ord» A.36)
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«For kjarlighet til Gud og dndelig tiltrekning renser og lutrer
virkelig menneskehjertet, og ikler og pryder det med hellighetens
plettfrie drakt; og nar farst hjertet er fullstendig tilknyttet Herren
og bundet over til Den velsignede fullkommenhet, da vil Guds
nade bli dpenbart...

La dem se den velsignede skjgnnhet, og fegle flammen og

ekstasen ved dette mgte og bli mallgse av undring og age.»
(«Selection from the Writings of ‘Abdu’l-Bahd» p. 202-203)

Det tales ofte om «hjertet» i Skriftene. Med det siktes tydeligvis til
en andelig evne i mennesket, et sjelelig organ. Egenskaper som ofte
settes i forbindelse med dette sjelelige organet, er kunnskap, kjerlighet,
varme (flamme), lys, mot, losrivelse og dpenbaring. Hjertet synes altsd
& vere det andelige kraftsentrum i mennesket hvorfra alle disse
egenskapene utstriler. Menneskets fysiske hjerte, hvis vi med det
tenker pa hele bryst-regionen, er en metafor p menneskets dndelige
hjerte. Denne regionen befinner seg i midtpunktet mellom hode og
nedre kroppsdeler (representerende henholdsvis forstand og folelsesliv)
oger ogsd sentralt i forhold til armene (handling). I brystet metes store
og lille kretslop: livgivende oksygen hentes fra luften gjennom lungene
og sendes ut til hele kroppen, som samtidig renses for urenheter. Disse
fysiske funksjonene har motsvarigheter i den dndelige verden. Gjennom
det dndelige hjerte tar mennesket inn i seg den livgivende varmen og
lyset fra Guds kjarlighets sol, og losriver seg samtidig fra den materielle
verdens begrensninger. Nér vi sentrerer kroppsfelelsen i hjertet- den
sentrale del av var fysiske personlighet- ma vi ogsa kunne anta at det vi
gjor, har en motsvarighet i vir &ndelige personlighet.

Forslag til meditasjon:

* Les beretninger om Bahd'u’llihs og ‘Abdu’l-Bahds liv, eller
studér et bilde av ‘Abdu’l-Bahd. Legg boken vekk, lukk gynene

og sentrér kroppsfolelsen i hjerteregionen.
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* Se for deg med ditt indre blikk bildet av det du nettopp har lest/
sett, mens du lar kjerligheten til Gud, Bahd’u’lldh eller ‘Abdu’l-
Bahd glede i brystet.

* Labildetetterhvert forsvinne, men hold hjertet stadig rettet mot
det dndelige sentrum for kjerlighet, lys og kraft.

«Tenn derfor, o min Gud, din kjeerlighets ild i mitt bryst, slik
at dens flamme kan brenne opp alt annet enn min ihukommelse av
deg, slik at ethvert spor av fordervet attra i meg fullstendig kan
utslettes, og slik at intet ma bli tilbake uten lovprisningen av ditt
overopphgyde og overmate herlige vesen. Dette er min sterkeste
lengsel, mitt brennende gnske, o du som styrer alle ting, og som
har hele skapningens rikei din hand. Du gjer sannelig hva du vil.
Ingen Gud er der utenom deg, den allmektige, den overmate

herlige, den evig tilgivende.»
(Bah4’w’lldh, «Bahd'f bonner» s. 145)

«Hvis du synes du trenger noen a se for deg nar du ber, sa
tenk pa Mesteren. Gjennom ham kan du tiltale Baha'u’llah. Prov
sagradvis & tenke pa manifestasjonens egenskaper, og pa det viset
vil et tankehilde svinne bort, for nar alt kommer til alt, er det ikke
legemet som er tingen. Hans and er der og er det essensielle,

evigvarende element.»
(Brev skrevet pd vegne av Shoghi Effendi 31/1-1949; sitert i «The Importance
of Prayer, Meditation and the Devotional Attitude»)

Andelig gvelse 3.9 — «Hvert lem p& mitt
legeme synes begavet med en tunge som
herliggjer deg»

(antydet i Skrifiene)

Hjerteter sentrum for Gudskjerligheten. Herfrastremmer éndelig
kraft og styrke gjennom hele det menneskelig legeme. Bahd’u’lldh
beskriver selv dette slik:



ANDELIGE @VELSER, FASE 3 — INNLEVELSE 145

«Hgylovet veere du, o Herre min Gud!

Hvor mysterigs er ikke den ild som du har tent i mitt hjerte!
Selv mine lemmer vitner om hvor sterk dens hete er, og er fylt av
dens flammes forterende kraft. Om legemets rgst noensinne
skulle forsgke & beskrive deg som ham hvis styrke alltid har
overgatt styrken til de sterkeste blant menn, taler hjertets rgst til
meg og sier: «Dette er kun ord som bare er dekkende for slikt som
ligner og er av den samme natur som det selv. Men Han er i
sannhet uendelig opphayet over & kunne benevnes av alle sine
skapninger.»

Kraften i din styrke er mitt vitnesbyrd, o min hgyt Elskede!
Hvert lem pd mitt legeme synes meg & veere begavet med en tunge
som herliggjer deg og priser ditt navn. Rustet med kraften i din
kjeerlighet, vil jeg aldri opprgres av hatet som beveger dem som
stdr deg imot, og med din lovprisning p& mine lepper, kan
iverksettelsen av din forordning ingenlunde fylle meg med sorg.
Befest derfor din kjaerlighet i mitt bryst, og la meg sa mete alle de
angrep som jordens folk monne utsette meg for. Jeg sverger ved
Deg! Hvert bidige har pa mitt hode forkynner: «Var det ikke for de
gjenvordigheter jeg mater padin sti, hvordan kunne jeg noensinne
smake den guddommelige sgdme i din omsorg og kjerlighet?»

Send derfor ned over meg, o Herre, og over dem som elsker
meg, det som vil gjgre dem standhaftige i din tro. Gjgr dem sa
istand til & bli Sakens hender blant dine tjenere, slik at de kan spre
dine tegn viden om og fremvise ditt overherredgmme. Ingen Gud
er der uten deg, som har kraft til & gjere hva du enn vil. Du er for

visst den overmate herlige, den hgyest priste.
(Bah4'u'llgh, «Prayers and Meditations» CXXVII)

Forslag til utfarelse av denne meditasjonen:

* Ler ovenstiende meditasjon og bonn av Bahd’u’lldh utenat. @v
deg i 4 utfore meditasjonsalternativ 1.5 (avslapning i liggende

stilling)
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* Den virkelige meditasjon begynner du med & utfore
meditasjonsalternativ 1.5 (Liggende avslapning), grundig og
lenge. Bli sd liggende med lukkede gyne mens du langsomt
fremsier Bahd’u’lldhs meditasjon inne i deg, alt mens du retter
oppmerksomheten mot den kroppsdel Bahd’ulldh omtaler.
Forsgk & finne frem til den folelse som Bahd'u’llih billedlig
beskriver i teksten.

* Avslutt meditasjonen ved & sette deg opp og reflektere over
Bahd’u’lldhs tekst. Teksten antyder at man er usdrbar overfor
andre menneskers hat, nir man er i kontakt med kraften i Guds
kjerlighet. Men det er ingen fysisk kraft det dreier seg om. I
forste avsnitt antyder han at selv om man kroppslig kan fole stor
kraft, er Gud hoyt hevet over dette og eksisterer pa et heltannet
plan. Vi ma vokte oss for 4 tilta oss selv et hoyere stade enn det
vi egentlig har: tjenere av Guds Sak.

Andelig gvelse 3.10 — Ihukommelsen av
Guds Navn

(antydet i Skrifiene)

Gud kan ikke kjennes ved sin essens, men ved sine egenskaper.
Guds egenskaper er uendelige. Bah4'i Skriftene inneholder flere hundre
navn pd Guds egenskaper som kjerlighet, rettferdighet, barmhjertighet,
lys, majestet, kunnskap, styrke, skjennhet. Bahd'i-kalenderen
inneholder nitten slike navn. Guds navn kan brukes til 8 minne oss om
eller pakalle ulike aspekter ved Gudskraften.

Det som i bah4'{ troen kalles Guds navn, var i polyteistiske
religioner ofte representert som ulike guder. Disse gudene kunne sté i
strid med hverandre, ettersom de sto for helt motsatte prinsipper som
f. eks. barmhjertighet og rettferdighet. Bahd'i-religionen er en
monoteistisk religion, der troen pd Guds enhet stdr sentralt. Gud er
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«Herren overalle navn», «<Kongen over Navnenes rike». Alle egenskaper,
krefter og ulikeartede aspekter i universet er altsd underkastet én
forenende, dynamisk vilje. Denne vilje er representert ved
Gudsmanifestasjonen og hans dpenbaring. Symbolsk kan vi pakalle
denne sentrale kraften ved Det Storste Navn. Derfor er dette det
viktigste av alle gudsnavnene & meditere over.

I meditasjonen over Det Sterste Navn bruker vi de arabiske
ordene, ikke den norske oversettelsen. Grunnen til dette fremgar ikke
av Skriftene, men trolig berer den arabiske ordklangen i seg en spesiell

kraft. Shoghi Effendi uttaler faktisk et sted:

«Slike vitnesbyrd om dette emnet er gjennomsyret av en
sadan kraft og apenbarer en sadan skjgnnhet som bare de som er
kjent med sprakene disse vitnesbyrd ble dpenbart pa, kan hevde &
ha en tilfredsstillende forstaelse av».

(Shoghi Effendi, «The World Order of Bahd’u’lldh» s. 103)

Kanskje er detslik atenkelte av dearabiske (og persiske) betegnelsene
pa gudsegenskaper er lyder som ogsd gir et klanglig bilde av ordenes
betydning - altsd en slags dndelige onomatopoetika (lydmalende ord).
De eventuelt lydmalende egenskapene ved navnene ville i sé fall gjore
disse ordene spesielt egnet til meditasjon og innlevelse i
gudsegenskapenes natur og til pdkallelse av den andelige kraften de er
forbundet med. En tilfeldig valgt spraklyd som per definisjon betegner
en slik egenskap, har ikke nedvendigvis den samme suggererende og
manende kraft.

Meditasjonen over Det Storste Navn utferes ved at gudsnavnet
gjentas mange ganger (se Andeligovelse4.3). Denne meditasjonsformen
kalles p& arabisk «dhikr» som opprinnelig betyr «ihukommelse». Den
samme meditasjonsform vil ogsd kunne benyttes for & meditere over
andre gudsnavn. Det virker da ogsd som om enkelte av de arabiske
navnene pa gudsegenskaper er spesielt egnet til ihukommelse i form
av gjentagelse. Dette gjelder f. eks. ordene i siste setning av den korte
obligatoriske bennen:
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Der er ingen annen Gud Lailaha

enn Deg, ill4 anta’l,
hjelperen i fare, muhaiminu’l,
den selvhestaende. al gayyam.

Denne setningen kan gjentas i sin helhet, men ogsi enkeltordene
kan taes ut og mediteres over for seg. f. eks.:

- Allah (Gud)

- L& ildha illa’ll&h (der er ingen Gud uten Gud)
- La ildha illa anta (der er ingen Gud uten deg)
- Qayyum (selvhestaende)

- Al-muhaiminu'l-gayytm (hjelperenifare ,den selvbestaende)

Den lange helbredelsesbonnen pé arabisk har i tillegg til sitt
litterere innhold, en suggererende klang og rytme pé originalspriket.

Disse virkemidlene har Bahd’u’lldh brukt for & skape en kunstnerisk og

&dndelig helhetsvirkning. Omkvedet lyder:

O, du den fyldestgjorende, Anta’l kaff,
du den helbredende, va antal shéfi’,
du den forblivende, va antal baqf,
o forblivende! ya baqgi!

Guds navn betegner egenskaper som finnes pé flere nivder av
skaperverket. Essensielt tilhorer de den transcendente Guds
uerkjennelige og skjulte natur. Gudsmanifestasjonen gjenspeiler
navnene i dndens verden, og i sin menneskelige skikkelse og atferd.
Hver skapt ting gjenspeiler ett av Guds navn. I menneskesjelen er alle
Guds navn nedlagt som et potensiale. Det er menneskets livsoppgave
& aktivere og omsette til virkelighet dette potensialet. Nar mennesket
vender seg med full tro til Gudsmanifestasjonen, vil Troens dnd sette
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i gang en sjelelig utvikling. Denne kan bare bli en realitet i vére liv
dersom vi forsterker den med bruk av vir viljeskraft. Gjennom iherdig
innsats vil vi selv - pa virt nivd i skaperverket - kunne bli i stand til &
gjenspeile guddommelige navn og egenskaper i tanke, ord og gjerning.
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FASE 4:
INSPIRASJON

Generelt om inspirasjonsfasen

Forutsetninger for inspirasjon

Inspirasjonen er av de viktigste frukter som benn og meditasjon
over Skriftene kan gi. Med inspirasjon mener vi her at Guds énd fyller
oss med fornyetlivskraft og energi eller gir oss ny innsikt og erkjennelse.
Det er ikke mulig 4 foreskrive noen meditasjonsmetode som gir som
resultat sann inspirasjon. Dette ligger egentlig i inspirasjonens natur:
Vier mottakere av inspirasjon, ikke selv handlende. Vibestemmer selv
verken innhold eller tidspunkt for den. Ved egen bestrebelse kan vi
rense oss, tilegne oss tanker fra Skriftene, leve oss inn i disse og be om
& bli opplyst; men inspirasjonen kan vi ikke selv gi oss, den kan vi bare
vare dpne og mottakelige for. Alt vi kan gjore, er 4 bestrebe oss pa &
ha den nedvendige dpne og mottagelige holdningen.

Denne &penhet beskriver’Abdu’l-Bahd noen ganger som «et tomt
sinn». Andre ganger understreker han viktigheten av stillhet.

«Baha’u’lldh sier at det er et tegn (fra Gud) i ethvert fenomen:
Intellektets tegn er kontemplasjon, og kontemplasjonens tegn er
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stillhet fordi det er umulig for et menneske & gjgre to ting pa en

gang - det kan ikke bade tale og meditere.»
(«<'Abdu'l-Bahds Visdomy, s. 116)

Det & spke svar pd et spersmal er en mate 4 tilkjennegi dpenhet.

«Det er en selvinnlysende kjensgjerning at man, mens man
mediterer, samtaler med sin egen &nd. | denne mentale tilstand
legger man visse spgrsmal frem for sin and, og anden svarer; lyset

bryter frem og virkeligheten blir apenbart.»
(«'Abdu'l-Bahds Visdomy, s. 116)

Om vi oppriktig soker svar pd et spersmél, md vi vere fordomsfrie
i ordets egentlige betydning, altsd ikke demme pa forhind, og la
forutfattede meninger fare. Vi ma veere villig til  oppgi egne meninger
omssaken detgjelder, og stille oss ydmykt mottakelige for nye impulser.

«Hvis mennesker kommer sammen for & sgke sannheten, ma
de begynne med & lgsrive seg fra alle sine egne spesielle forhold og
gi avkall pa alle forutfattede meninger. For afinne sannheten, ma
vi oppgi vare fordommer, vare egne sma, trivielle forestillinger; et
apent mottagelig sinn er helt ngdvendig. Hvis vart beger er fullt
av vart ego, er det ingen plass i det til livets vann. Det at vi
innbiller oss at vi selv har rett og at alle andre har urett, er den
starsteavalle hindringer pa veien motenhet, og enhet er ngdvendig
hvis vi skal nd frem til sannheten, for sannheten er én. ...Nar vi
er oppriktige i var sgken etter noe, speider vi etter det overalt.
Dette prinsippet ma vi bruke i var sgken etter sannheten. »

(«Abdu'l-Bahds Visdom, s. 88)
A lytte til andre og 4 speide etter sannheten overalt, er én viktig

forutsetning. En annen like viktig er at vi gjor oss opp vire meninger
pa selvstendig grunnlag.

«Gud har gitt mennesket et forskende gye hvorved det kan se
og erkjenne sannheten. Han har skjenket mennesket grer for at det
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kan hare virkelighetens budskap og forert det forstandens gave
hvorved det selv kan oppdage ting. Mennesket er gitt disse gaver
for at det skal kunne utforske virkeligheten. Mennesket er ikke
ment & skulle se gjennom andres gyner, hgre gjennom andres grer
eller forstd med andres hjerne. Hver menneskelig skapning har en
individuell begavelse, evne og ansvar i Guds skaperplan. Derfor,
folg deres egen forstand og bedgmmelse og hold fast ved resultatet
avderesegne undersgkelser; ellersvil dere synke dypt i uvitenhetens
sjg og bli bergvet alle Guds nadegaver. Vend dere til Gud, bgnnfall
ydmykt ved hans terskel, sgk bistand og bekreftelse, sa at Gud ma
sgnderrive de slar som formgrker deres synsevne. Da vil deres
gyne bli fylt med opplysning, ansikt til ansikt vil dere se Guds
virkelighetog deres hjerter vil bli fullstendig lutret fra uvitenhetens

smuss og avspeile Rikets herligheter og nadegaver.»
(‘Abdu'l-Bahd, «The Promulgation of Universal Peace», s. 293)

Skal vi trenge  dypere inn i mysteriene, ma vi vende oss bort fra
jordiske fenomener, hen mot de dndelige.

«Evnen til meditasjon er beslektet med speilet. Hvis dere
stiller det foran jordiske gjenstander, vil det avspeile disse. Men
hvis dere vender deres ands speil mot himmelen, vil de himmelske
stjernebilder og stralene fra virkelighetens sol bli reflektert i deres

hjerter, og dere vil oppnéa Guds rikes dyder.»
(«Abdu'l-Bahds Visdom», s. 117)

Dersom vi fullt utnytter det inspirasjonspotensialet som ligger i
meditasjonen, resulterer dette i viktige oppndelser for individ og
samfunn:

«Gjennom evnen til meditasjon oppnar mennesket evig liv,
gjennom den mottar det Den Hellige Ands dnde — Andens gave
skjenkes under ettertanke og meditasjon.

Menneskets and blir selv opplyst og styrket under meditasjon,
gjennom den blir ting som mennesket tidligere ikke kjente til,
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apenbart for dets gyne. Gjennom den mottar den den guddommelige
inspirasjon, gjennom den mottar den himmelsk fade...

Denneevnen bringer vitenskap og kunst frem fradet usynlige
plan. Gjennom meditasjonsevnen blir oppfinnelser muliggjort,
sveere foretagender gjennomfgres, gjennom den kan regjeringer
arbeide uten problemer. Gjennom denne evnen trer mennesket

inn i selve Guds Rike.»
(«Abdu'l-Bahds Visdom», s. 116)

Hvordan a forholde seg til inspirasjon

Inspirasjon kan nd oss i mange former: som ideer, nyskapende
tanker, fornyet livskraft og mot, og som dremmer, ja endog som
visjoner. I det vi selv mitte oppleve som inspirasjon, ligger det
imidlertid alltid en viss fare for selvbedrag. Den nye ideen vi mener &
motta, er kanskje et uttrykk for fortrengte ensker. Det kan bli
katastrofalt & ta dette som guddommelig, ufeilbarlig ledelse. Selv om
Guds dnd virkelig inngir oss tanker, skal vi videre veere oppmerksom
pa at selve miten vi forstar og tolker inspirasjonen pa, er begrenset av
vire egne psykologiske forutsetninger. Det vi kan oppfange av
inspirasjon, er altsd kun sd sant og riktig som vi selv har forutsetninger
for & forstd. Ikke for ingenting ber viién av de obligatoriske bennene:

«Lovet veere du, var Gud, for at du har sendt ned til oss det
somdrar oss ner til deg, og tilgodeser oss med enhver god ting som
er sendt ned av deg i dine Bgker og dine Skrifter. Beskytt 0ss,
bagnnfaller vi deg, min Herre, mot skarene av tomme forestillinger
og fafengte innbilninger. Du er i sannhet den mektige, den

allvitende.»
(Bahd'u'llsh, «Bah#’{ Benner», s. 22)

Det forste vi ber gjore nar vi feler vi har mottatt en inspirert idé,
erd undersgke om den er i overensstemmelse med Troens skrifter. Om
inspirasjonen driver oss i retning av 4 gjore ting som er klart forbudt i
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Troenslover, er det tydeligatvér «inspirasjon» ikke eri overensstemmelse
med Guds vilje.

Dersom vi ikke kjenner skriftene godt nok til § vite om noe er tillatt
eller ikke, kan vi ridsld med kyndige med-Bahd’fer for vi eventuelt
omsetter inspirasjonen i handling (Se ovelse 5.5).

Gjennom erfaringene vi hester i handling og guddommelige
bekreftelser vi fir i undervisning, kan vi finne ut om det vi er blitt
inspirert til & gjore er riktig:

«Undervisning er kilden til guddommelige bekreftelser. Det
er ikke nok a be iherdig om ledelse; denne bgnnen ma etterfalges av
meditasjon over hva som er den beste maten & ga frem pa i
handling, og deretter av selve handlingen. Selv om handlingen i
seg selv ikke umiddelbart skulle gi resultater eller kanskje ikke
veere helt korrekt, gjor ikke dette sa mye, fordi bgnner bare kan
besvares gjennom handling, og dersom man handler galt, kan Gud

bruke denne fremgangsmaten til & vise den rette vei.»

(Shoghi Effendi, brev 22/8-1957, Sitatsamling om undervisning ved Det
Universelle Rettferdighetens Hus)

Inspirasjon er en Guds gave til oss, og en gave er noe vi ikke kan
gjorekrav pa. Inspirasjonen kommer ikke som folge av vdrebestrebelser,

men som felge av Guds ndde. Shoghi Effendi uttrykker her en advarsel:

«Det er ikke noe spgrsmal om at visjoner fra tid til annen
faktisk kommer til enkeltmennesker, visjoner som er sanne og som
er av betydning. P& den annen side kommer dette til
enkeltmennesker gjennom Guds nade, og ikke gjennom utgvelsen
av noen menneskelig evne. Den er ikke noe man ber forsgke a
utvikle. Nar et menneske bestreber seg pa utvikle evner slik at det
kan fa visjoner, dremmer etc., er det det gjor, faktisk & svekke
enkelte av sine andelige kapasiteter; og under slike forhold, far
dremmer og visjoner derfor ingen realitet, og leder til slutt til

gdeleggelsen av menneskets karakter.»
(Shoghi Effendi, brev 6/5-1952, «Bah4’{ Institutions»)
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«Virkelige mystiske opplevelser basert pé realiteter er svart
sjeldne, og vi kan lett se hvor farlig det er for folk & famle rundt i
sine fantasiers marke for finne den sanne tingen. Om vi forst skal
ha en dyp, &ndelig opplevelse, kan vi veere sikre pa at Gud vil

skjenke oss den uten at vi ma lete etter den.»
(Shoghi Effendi, brev 25/10-1942, «Bahd’f Institutions»)

«Angéende ditt spgrsmal om verdien av intuisjon som en
kilde til ledelse for enkeltmennesket, - det er uklokt & ha en uuttalt
tro pa vare intuitive krefter, men ved daglig benn og vedvarende
bestrebelser kan man komme til 4 oppdage Guds vilje intuitivt, dog
ikke alltid eller helt og fullt.

Imidlertid, ikke under noen omstendighet kan et menneske
veere fullstendig sikker pa at han erkjenner Guds vilje gjennom &
benytte seg av intuisjon. Det hender ofte at dette resulterer i en
fullstendig gal fremstilling av sannheten og at det saledes blir en

kilde til villfarelse snarere enn til ledelse.»
(Shoghi Effendi, brev 29/10-1938, «Bah4’f Institutions»)

Dersom vi gnsker 4 forfine intuisjonen og oke sjansen for at den
intuitive innsikten vil veere sann, ma vi gjennom & praktisere bahd’i-
leren rense vart dndelige hjerte og vare motiver, slik at vi fir et fritc
forhold til alt vi har personlig forkjerlighet for eller aversjon mot:

«At sannheten ofte meddeles gjennom dremmer, er noe ingen
som er kjent med historien, spesielt religionshistorien, kan betvile.
Samtidig er dreammer og visjoner alltid mer eller mindre farget og
pavirket av sinnet til den som drgmmer, og vi ma veere pa vakt mot
atillegge dem for stor viktighet. Jo renere og mer fri frafordommer
og begjar vare hjerter og sinn blir, desto mer sannsynlig er det at
vare dremmer vil befordre palitelig sannhet; men dersom vi har
sterk forkjeerlighet eller avsky for ting, eller naerer darlige falelser
eller onde motiver, da vil disse forkvakle og fortrenge ethvert
inspirert inntrykk vi mottar. | mange tilfeller har det veert
gjennom drgmmer at folk er blitt vakt til sannheten eller blitt
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bekreftet i troen. Vi ma beflitte oss pd & bli rene av hjerte og «fri
fra alt uten Gud». Da vil vare dremmer, sdvel som vare vakne
tanker bli rene og sanne. Vi ber prave ut de inntrykk vi far
gjennomdrgmmer, visjoner eller inspirasjoner ved sammenholde
dem med det dpenbarte ord og se om de er i overensstemmelse med
disse.»

(Shoghi Effendi, 16/5-1925, «Bah4’{ Institutions»)

A motta inspirasjon lyder i seg selv forlokkende. Den som over tid
hengir seg intenst i benn og meditasjon og seker samkvem med Guds
dnd bade i handling og tanke, vil for eller senere kunne f opplevelser
avstor lykke, lys, frihet og kjeerlighet. Slike opplevelser er oppmuntringer
og bekreftelser som spkeren moter pé reiseveien mot sitt mal. Men nar
sokeren har funnet en behagelig oase i noe han fra tid til annen kan
oppleve som en grkenvandring, kan det ogsé skje at han i stedet for &
bryte opp fra oasen nar han er lesket og uthvilt, glemmer reisens mal
og blir verende. Har man forst hatt en sterk og god opplevelse, kan
man fort bli s3 opptatt av 4 f3 flere slike opplevelser at det er fare for at
selve motivet for & meditere og be blir & oppné slike sinnstilstander.
Dermed sgker man ikke lenger Gud, men egen tilfredsstillelse.

Like lite heldig som det er & tilbe Gud fordi man trakeer etter &
oppna lykksalighetsfolelser, er det & tilbe Gud fordi man frykter hans
vrede og straff. Bébs fyndige ord i denne anledning er verdt ettertanke:

«Du skal tilbe Gud saledes at selv om din tilbedelse farer deg
tililden, vil ikke dette forarsake noen forandringi din gudsdyrkelse,
og likeledes, om paradiset skulle bli din belgnning. Slik og bare slik
bar den tilbedelse veere som tilkommer den ene sanne Gud. Skulle
du tilbe ham av frykt, ville dette vare upassende ved hans hellige
narvers kongesete og kunne ikke betraktes som en handling du
har viet hans vesens enhet. Eller om du skulle ha blikket vendt mot
paradis og tiloe ham med et slikt hdp i ditt hjerte, sa ville du
likestille det Gud har skapt med ham selv, ennskjgnt menneskene
jo trakter etter paradis. Bade ilden og paradiset bayer seg og faller
ned for Gud. Det som er hans innerste vesen verdig, er & tilbe ham
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for hans skyld, uten frykt for ilden eller hap om paradiset. Skjent
gudstilbederen frelses fra ilden og trer inn i Guds velbehags
paradis nar sann tilbedelse finner sted, s bar dette likevel ikke
vaere motivet for hans gjerning. Guds gunst og nade stremmer
alltid ned i overensstemmelse med hans uutgrunnelige visdoms

behov.»
(Bdb, «Utdrag fra Bdbs Skrifter», s. 10-11)

Mens enkelte kan ha en hang til - bevisst eller ubevisst - & seke etter
«sterke opplevelser», kan andre vere engstelige nettopp for & bli
overveldet av slike opplevelser. Denne angsten kan fore til at de ikke
véger & hengi seg fullt og helt i meditasjon og benn. Men Gud, som
er barmhjertighetens og kjerlighetens Gud, har ikke til hensikt & gi
noen som tillitsfullt soker ham, skremmende opplevelser. Guds
kjerlighet til mennesket er s3 sterk, at den faktisk 14 til grunn for selve
skapelsen av verden.

«O menneskesgnn! Jeg elsket ditt vesens tilblivelse, derfor
skapte jeg deg. Elsk da Meg, sa at jeg kan nevne ditt navn og fylle

din sjel med livets and.»
(Bahd'u'llgh: «De Skjulte Ord» A4)

Angst for sterke opplevelser skyldes ofte at det er fortrengte folelser
i oss som roper pa 4 bli hert; det er sider av vrt liv som gjor krav pd &
bli tatt alvorlig. Det vi mitte engste oss for, er altsi ikke det
guddommelige, men noe i oss selv. Vi trenger jo nettopp & soke Guds
kjerlighet for & fi styrken til 8 mote disse sidene i oss selv, som som regel
slett ikke er s farlige som vi trodde nér vi forst er blitt kjent med dem.
Likevel er moderasjon og tdlmodighet viktige egenskaper i denne
sammenheng. Man skal aldri forsere frem noe gjennom meditasjon og
mental manipulering, og spesielt ikke styre seg selv inn i tilstander der
man opplever sterk angst. Da er det bedre & soke hjelp hos sine
medmennesker, gjerne faglig hjelp, for & gjennomarbeide det psykiske
problem som sikkert ligger bak slike folelser.
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A tro er & ha tillit til 4 nerme seg det ukjente. Dersom vi viger 4
begi oss inn i nye regioner av oss selv, legger vi grunnen for litt etter litt
& realisere skjulte potensialer i oss. Edelstener som Gud har gjemt i
sjeledypet, kan hentes frem i lyset og slipes. Dette er en naturlig del av
vir forvandlingsprosess fra materielle vesener til indelige vesener. A
begi seg inn i ukjente omrader kan for eksempel vere & begynne 4
praktisere en bahd’i-lov vi ikke for har gitt stor oppmerksomhet: Vi mé
da forholde oss til alle de reaksjonene vi métte fa fra oss selv og fra vir
omverden pd den nye vanen. Eller det kan vare 4 ta opp til granskning
beveggrunnene bak var atferd for pé sikt 4 bli folelsesmessig forloste
mennesker med et rent hjerte og rene motiver. Saledes blir vi i stand
til & sette Guds vilje slik den kommer til syne i bahd’i-skriftene og i
Troens administrative organer, for vér egen.

«Det store Vesen sier: Betrakt mennesket som en gruve rik pa
edelstener av uvurderlig verdi. Utdannelse alene kan gjgre at den
apenbarer sine skatter og lar mennesket fa nytte av disse. Skulle
noe menneske meditere over det som er apenbarti Skriftene somer
sendt nedfra Guds hellige Viljes himmel, vil det lett erkjenne at
deres formal er at alle mennesker ma bli betraktet som én sjel, sa at
det segl som baerer ordene: «Riket skal vaere Guds», ma bli satt pa
hvert et hjerte, og at lyset som stremmer fra den Guddommelige
gavmildhets nade og barmhjertighet, ma favne hele
menneskeheten.»

(«Gleanings from the Writings of Bahd'u'llh» CXXII)

Fordomsfrihet i dypeste forstand er det vi trenger for & bli
mottakere av inspirasjon. Vi skal verken frykte negative opplevelser
eller dyrke de «sterke» eller positive. Livet har sine belgedaler og -
topper; var oppgave er det 4 holde skuta flytende og serge for at den
holder kursen. De skiftende folelser far vi ta for hva de er: belger pd
havoverflaten; det er ikke grunn til 4 legge for stor vekt p&d dem nér det
gjelder & stake ut kursen for din videreferd. Det viktige i et dndelig
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langtidsperspektiv er nemlig ikke Ava som er innholdet av dine
opplevelser og folelser, men hvordan du klarer & forholde deg til dem.
For du kan sjelden velge hva du vil oppleve, mens du svert ofte kan
velge hvordan du vil forholde deg til det du opplever. Der du har valg,
har du ogsd ansvar. Det er bare for vére reelle valg at vi stdr ansvarlige
overfor Gud; og det er valgene, ikke opplevelsene eller folelsene, som
blir bestemmende for sjelens skjebne i Guds verdener.

Andelig gvelse 4. 1 - Bgnn
(omtalt/anbefalt i Skriftene)

Det eksisterer ikke noe skarpt skille mellom benn og meditasjon
i Bahd’i-sammenheng. Bahd’i-bennene som vi er oppfordret til &
bruke, dpner gjerne med en pdkallelse der man gjennom ulike bilder
blir brakt inn i en meditasjon over Guds egenskaper. Deretter
uttrykkes et onske av en eller annen sort - altsd en benn i egentlig
forstand. I de fleste bonnene bes det om en &ndelig gave eller oppnéelse.
Bonnen ender ofte med en videre meditasjon eller lovprisning av
guddommelige egenskaper og krefter. I praksis er altsd benn og
meditasjon ulgselig knyttet sammen.

Meditasjon og benn utfyller hverandre gjensidig: I bennen stiller
vi et spersmal til Gud, legger frem et problem; i den etterfolgende
stillheten forholder vi oss dpent avventende for en ny innsikt og kraft.
Det forste er benn, det siste meditasjon. Bennens bevegelse er fra
mennesket til Gud: i anrop, hdp, tilbedelse, i uttrykk for respekt og
underkastelse. Meditasjonens bevegelse i sinnet er den der mennesket
stiller seg ydmykt avventende pd Guds néde; den bestér i renselsen av
hjertet slik at Guds dnd kan gjenspeiles i vir dnd; den er avhengig av
at vi soker den indre fattigdom og ydmyke dpenhet som kan gjore oss
mottakelige for Guds uendelige fylde og rikdom. Denne
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mottakeligheten gir vi bl.a. uttrykk for nar vi samvittighetsfullt tar inn
i oss det vi leser i de hellige skriftene. Bennens bevegelse ville vare
meningsles uten den avventende dpenheten - og omvendt.

Det 4 be svarer til en dyp dndelig lengsel i mennesket:

«Du skal vite at det passer seg for den svake & bgnnfalle den
sterke om hjelp, og den som sgker barmhjertighet, & anrope Den
stralende barmhjertige. Nar et menneske bgnnfaller sin Herre,
vender seg til ham og sgker barmhjertighet fra ham, fylles hans
hjerte med lys, hanssjel med liv og hele hans vesen med begeistring.»

(‘Abdu’I-Bahd, sitert i «Bah4'u'lldh og den nye tid», s. 97)

Bennen bringer oss i samkvem («<kommunion») med Guds and.
Den kan ogsa gjenoppfriske vire energier, gi oss ny kraft:

«A vere fordypet i bgnn er den beste av alle tilstander, for
mennesket er da i kontakt med Gud, spesielt nar bgnnene fremsies
i enerom, og til tider nar sinneter fritt, slik som ved midnatt. Bgnn
er i sannhet livgivende.»

(‘Abdu’l-Bah4, sitert i «The Importance of Prayers, Meditations and the
Devotional Attitude»)

«Beskytteren gnsker at du ma be og bgnnfalle den Allmektige
om at han ma gi deg en starre del av sin nade, slik at dine andelige
energier herved vil kunne bli gjenoppfrisket, og slik at du vil kunne
bli mer gjennomsyret av den and som ngdvendigvis ma besjele,
ernzre og styrke hver oppriktig og sann tilhenger av Troen. »

(Shoghi Effendi, brev 14/3-1934; siterti «The Importance of Prayers, Meditations
and the Devotional Attitude»)

Bonnen er virt beste hjelpemiddel for & rette oss mot det
guddommelige og pdkalle den himmelske &nd. Om kjerligheten til

Gud er sterk, spiller ordene vi velger ingen rolle.

«Fgler en venn kjarlighet for en annen, lenges han etter a
fortelle det. Skjgnt han vet at vennen forstar at han elsker ham, vil
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han likevel gjerne si det... Gud kjenner alle hjerters gnske, men
trangen til & be er et uttrykk for menneskets kjeerlighet til Gud.

Beann behgver ikke vere i ord, men i tanke og handling.
Mangler denne Kjerlighet og trang, er det nyttelgst a forsgke &
fremtvinge den. Ord uten kjarlighet betyr intet. Taler noen til
deg bare av pliktfglelse, uten kjarlighet og glede over a treffe deg,

gnsker du da a tale med ham?»
(‘Abdu’I-Bahd, sitert i «The Importance of Prayers, Meditations and the
Devotional Attitude»)

Benn kan skje gjennom handling. Et arlig stykke arbeid utfert
etter beste evne i tjeneste for menneskeheten er gitt en like hoy stilling
som benn. Gledesfylt og strilende underkastelse under Guds vilje i
provelser og vanskeligheter er ogsd benn. Men disse formene for benn
kan likevel ikke erstatte den daglige henvendelse til Gud gjennom
tanke og ord.

Gjennom benn kan vi enske oss materielle goder; men best er det
om vi ber om slike ting som herer Guds Rike til.

«Be om hva du matte gnske fra Guds uendelige nade. Menom
duvil fglge mitt rad, ville du ikke gnske annet enn adgang til Abha-
riket, og ikke sgke annet enn Den aller-herligste skjgnnhets gaver,
matte mitt liv bli ofret for hans elskede. Dette er min formaning

til dere.»
(‘Abdu’I-Bahd, sitert i «The Importance of Prayers, Meditations and the
Devotional Attitude»)

Meditasjon og benn trenger ikke alltid vare rettet mot noe
konkret, eller ha en handling som siktemdl. Vi kan trygt gi oss inn i
Gudskraftens nerhet, soke kontakten med Guds kjerlighet, verdsette
fellesskapet med Guds dnd, og lovprise ham gjennom ord han selv har
dpenbart. Gud har skapt verden for at mennesket i frihet skal kunne
velge 4 gjenforenes med sin Skaper. Dette er et gjensidig
kjerlighetsforhold som det ogsé skal gis rom og anledning til & utdype.
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«I de mest oppleftende bgnner ber mennesket bare om Guds
kjerlighet, ikke fordi de frykter hans helvete, eller i hap om
barmhjertighet eller himmelen. Det &ndelig utviklede menneske

finner sin hgyeste glede i & minnes Gud»
(‘Abdu’I-Bahd, sitert i «The Importance of Prayers, Meditations and the
Devotional Attitude»)

Bonn kan helbrede bade fysiske og dndelige sykdommer. Men
skjont en sykdom i noen tilfeller kan helbredes gjennom Helligindens
inngripen, er vi pélagt & benytte oss av det beste som legevitenskapen
kan oppvise samtidig som vi bruker benn. Helbredelse utvirkes best
gjennom et samspill mellom materielle og dndelige helbredelsesmidler.

«Hva angar ditt spgrsmal om andelig helbredelse. En slik
helbredelse utgjer sa visst en av de mest effektive metoder for & befri
et menneske fra mentale eller fysiske smerter og lidelser. ‘Abdu’l-
Bahd har i sine «Paris Talks» (norsk: «‘Abdu’l-Bahés Visdom»)
fremhevet viktigheten av dette ved & uttale at den ber benyttes som
et essensielt hjelpemiddel for & utvirke en fullstendig fysisk kur.
Andelig helbredelse er imidlertid ikke og kan heller ikke bli en
erstatning for materiell helbredelse, men den er et svert viktig

tillegg til denne. Begge er derfor essensielle og komplementaere.»
(Fra et brev skrevet pd vegne av Shoghi Effendi, 16/2-1935, sitert i «Lights of
Guidance» nr. 589)

«Som du vet har Bah&'u’llah forordnet at vi i tilfelle av
sykdom alltid bar konsultere de dyktigste leger. ...For bgnnalene
er ikke nok. For & gjere den mer effektiv ma vi benytte oss av alle
de fysiske og materielle fordeler som Gud har gitt oss. Helbredelse
utelukkende gjennom &ndelige krefter er utvilsomt like utilstrekkelig
som den som materialistiske leger og tenkere forgjeves sgker a
oppna ved utelukkende & ta sin tilflukt til mekaniske innretninger
og metoder. Det beste resultat kan oppnas ved & kombinere disse

to prosessene: den andelige og den fysiske.»
(Fra et brev skrevet pd vegne av Shoghi Effendi, 16/2-1935, sitert i «Lights of
Guidance» nr. 588)
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«Du har spurt om materielle virkemidler og bgnn. Bgnn er
som anden og materielle virkemidler er som menneskehanden.
Anden virker ved hjelp av handen. Skjent den ene sanne Gud er
den som sgrger for og forsyner alle, er det jorden som er middelet
til & gi oss vart livsgrunnlag. «<Himmelen har nzring for deg»
(Koranen51:22), men nr naringer forordnet, blir den tilgjengelig,
uansett hva virkemidlene matte veere. Nar mennesket avviser a
benytte materielle virkemidler, er han som en terstende som sgker
aslukke sin tgrst pd annen mate enn med vann eller andre veesker.
Gud er den som forsyner oss med vann og er vannets skaper, og har
forordnet at det skal brukes til & slukke menneskenes terst. Bruken
av vannet er imidlertid avhengig av hans Vilje. Skulle den ikke
veare i overensstemmelse med hans Vilje, vil menneskene komme

til & lide av en tarst som havene ikke kan slukke.»
(‘Abdu'l-Bahdsiterti«The Importance of Prayers, Meditationsand the Devotional
Attitude»)

«Gud har &penbart og manifestert den medisinske vitenskap
sd at hans tjenere ogsa kan nyte godt av denne slags helbredelse.»

(«Selections from the Writings of ‘Abdu’l-Bahd», s. 151-152)

Bonnene vére kan vi rette til Gudsmanifestasjonen, til Gud selv,
eller til ‘Abdu’l-Bahd eller Beskytteren, sd lenge vierklar over forskjellene

i deres dndelige stade.

«Vi ma ikke vere stivbente nar det gjelder bgnn; det finnes
ikke noe regelverk som styrer den; hovedsaken er at vi i
utgangspunktet har den rette forestilling om Gud, Manifestasjonen,
Mesteren, Beskytteren - vi kan i tanken vende oss til hvem som
helst av dem ndr vi ber. For eksempel kan du be Baha’u’llah om
noe, eller be Gud om det, mens du tenker pa Bah&’u’llah. Det
samme gjelder for Mesteren eller Beskytteren. Du kan vende din
tanke til én av disse og be om deres forbgnn, eller ogsa be direkte
til Gud. Sé lenge du ikke blander sammen deres stade og gjer dem

alle like, spiller det ingen rolle hvordan du retter dine tanker.»
(Shoghi Effendi, brev 23/11-1947; sitert i «The Importance of Prayers,
Meditations and the Devotional Attitude»)
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Liksom Beskytteren og Mesteren ber for oss i den andre verden,
ber ogsd vi be for andre mennesker, og for menneskeheten. Vikan ogsa
be for vire avdede slektninger. Det 4 be for sine foreldre fremheves
spesielt som en god ting & gjore.

«Det passer seg for tjeneren a bgnnfalle Gud etter hver bgnn
om a skjenke sine foreldre barmhjertighet og tilgivelse. Derpa vil
Guds befaling lyde: «Tusen ganger tusen det du har bedt om for
dine foreldre, skal din belgnning bli!» Velsignet er den som husker
sine foreldre nar han minnes Gud. Det er i sannhet ingen Gud

uten ham, den mektige, den hgyt elskede.»
(«Selelections from the Writings of the Bdb», s. 94)

Den sterkeste dndelige kraft ligger i bruken av de mange benner
som er dpenbart av Bah4'u’lldh, samtav Bdb og ‘Abdu’l-Bahd. Men det
er ingen ting i bah4’i-skriftene som avholder oss fra & formulere benner
i egne ord i vare personlige bennestunder. De ordene vi selv finner
frem til, trenger ikke veere mange. Dersom vi ber en benn for et
bestemt formal, en bestemt person, vil det vare behov for 4 uttrykke
det. Eller om vi strever med 4 forstd meningen med en hendelse, en
situasjon, eller en side av oss selv, kan det vare til hjelp for oss &
formulere dette for Gud. Gud vet pa forhind hva vi tenker, men det
svar Gud vil gi oss, den nye innsikt vi skal frem til gjennom en slags
inspirasjon, vil lettere kunne nd oss dersom vi formulerer oss selv klart
ibennen. Kanskje vil viallerede mens vi legger frem vért sporsmél eller
problem for &nden, for virt heyere selv eller for Gud, komme frem til
det svaret vi lette etter. Andre ganger kan vi ha behov for & tamme oss
for vonde og vanskelige folelser. Gjennom den bennen vi formulerer
i egne ord, kan vi betro Gud vére folelser, og legge av oss den byrden
som tynger eller uroer oss.

Tre konkrete forslag i forbindelse med inspirasjon mottatt som
svar pd benn kan vere:
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A Iegge spﬂrsmél frem for Guds trone (dezze underpunkt er antydet i
Skifiene)

* Be intenst, bruk gjerne den lange obligatoriske bennen eller
Ahmads tavle. Bring deg gjennom bennen frem til det helliges
nerver: Guds trone, Bahd'u’lldh, ‘Abdu’l-Bahd. Legg frem ditt
@rend, ditt problem, ditt spersmal; legg det helt i Guds hender.
Forhold deg sd i stillhet, dpent avventende. Om sinnet flakker,
bruk Det Storste Navn for 4 bringe deg tilbake til dpenhet og
stillhet.

* Gjor dette flere ganger over en periode, og spesielt nér du har tid
og foler deg dpen og mottagelig, slik som ved nattetid, tidlig
morgen eller under vandring i skog og mark. Ikke forvent at
svaret skal gis deg umiddelbart; det kan komme til helt andre
tider, og pa helt andre mater enn du pé forhind har ventet.

* Meditasjonen over Det Sterste Navn og naturmeditasjon
(&ndelig ovelse 1.4) er spesielt egnet for 4 bringe sinnet i ro og
for & gi den rette 8pne og mottakelige holdningen.

Skriftlig bearbeidelse av tanker  (deste underpunkt er ikke antyder i
Skiftene)

e Skriv ned (eller tegn) ideer og tanker du har fatt, etter at du er
ferdig med dine benner og etterfolgende meditasjon. Dette
hjelper deg & huske hva du er kommet frem til, og tl &
gjennomtenke neye dine inspirasjoner og kreative ideer. Merk
deg omrider som virker vage eller uklare, disse m& du kanskje
komme tilbake til, feks i din neste meditasjonsstund. Les
igiennom notatene etter noen dager. Virker tankene fremdeles
riktige?
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* Notatene kan vere korte og skissepregete. De tjener bare en
kortsiktig funksjon idittegetarbeid med d avklare en idé, og skal
jo heller ikke leses av andre.

Besinnelse (dezze underpunkt er antydet i Skiftene)

* For du omsetter en idé i handling, tenk noye igjennom alle sider
vedden. Erdenioverensstemmelse med Skriftene? Vil den vere
til gavn for andre mennesker og for Guds Sak? Innebzrer den
(4ndelige) faremomenter for deg selv eller andre?

* Ransak dine egne motiver - er de uselviske og rene?

* Rédsld gjerne med andre, eventuelt med Troens institusjoner, for

du omsetter din inspirasjon i handling (se ovelse 5.5,
Radslagning).

Andelig gvelse 4.2 - Den sanne sgkers vei
(omtalt i Skriftene)

I et av sine hovedverk, «Kitdb-i-lqgan» («Visshetens Bok»), gir
Bahd’u’lldh en veiledning til en person som hadde henvendtseg til ham
med spersmél om hvordan han kunne fi visshet om B4b virkelig var
den profet han utgav seg for 4 vere. P4 en detaljert mate beskriver
Bahd’u’lldh bl.a. hvordan denne personen skal forholde seg for a tilegne
seg evnen til & motta &ndelig inspirasjon og veiledning fra den
himmelske 4nd. Denne veiledning inneholder meget som eranvendelig
ogsd 1 dag, for den som sgker & nerme seg den andelige virkelighet og
f3 visshet i sin tro gjennom direkte erfaring med kraften i Guds Ord.

Den forste forutsetning Bahd’u’lldh nevner, er 4 rense sitt hjerte,
og dette inneberer at spkeren ikke bare mé vere villig til 4 fristille seg
fra alt han har lert intellektuelt, men ogs til & frigjore seg fra & bli styrt
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av folelser som forkjerlighet og avsky. Bahd'u’lldh legger ogsa stor vekt
pd hvem sokeren velger som nzre omgangsvenner, og hvordan han
eller hun bruker sine ord:

«Nar en sann sgker bestemmer segfor & legge ut pa sin
sgkerferd langs den sti som farer til kunnskapen om Den gamle av
dager, ma han ferst av alt rense sitt hjerte, selve setet for
apenbaringen av Guds innerste mysterier, fra all tillert lerdoms
fordunklende stov, og fra alle hentydninger fra dem som
legemliggjer sataniske vrangforestillinger. Han ma lutre sitt
bryst, selve helligdommen til den Hgyst Elskedes uforanderlige
kjeerlighet, fra alt smuss, og ma helligjere sin sjel fra alt som er
forbundet med vann og leire, og fra binding til alt skyggeaktig og
forgjengelig. Ja, s rent ma han gjare sitt hjerte at det ikke lenger
er & finne den minste rest av kjeerlighet eller hat i det, sa at ikke
kjerligheten skal kunne forblinde ham og lede ham i villfarelse,
eller hatet kunne stgte ham vekk fra sannheten.

Den sanne seker ma til enhver tid sette sin lit til Gud; han ma
gi avkall pa verdens folk og lgsrive seg fra stavets verden og holde
godt fast ved ham somer Herrenes Herre. Aldri mahan trakteetter
a opphaye seg selv over andre, men vaske bort fra sitt hjertes tavle
hvert spor av hovmod og forfengelighet. Han mé veere tdlmodig og
fayelig, holde seg taus og avsta fra unedig tale. For tungen er en
forteerende ild, og overdreven tale en dgdelig gift. Fysisk ild
forteerer legemet, men tungens ild sluker béade hjerte og sjel...
Kraften til den fgrstnevnte varer bare en stund, men virkningen
av den sistnevnte varer et hundrear.

Sgkeren bgr ogsa anse baktalelse som en alvorlig villfarelse og
holde seg langt borte fra dens herredemme, for baktalelse slukker
hjertets lys og utsletter sjelens liv. Han bgr veere tilfreds med lite
og veere fri fra utilberlig begjeer. Han ber ta godt vare pa
vennskapet til dem som har forsaket verden, og anse det 4 unnga
brautende og verdslige folk som noe svert verdifullt. Ved
soloppgang bar han hver dag samtale med Gud, og av hele sin sjel
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vedbli i sin sgken etter sin Elskede. Han bgr fortere enhver
egensindig tanke ved hjelp av flammen fra kjarlig & nevne hans
navn og hurtig som lynet bevege seg forbi alt uten Ham. Han bgr
hjelpe den ubemidlede og aldri holde sine gaver tilbake fra den
fattige. Han bgr vaere snill mot dyr, hvor meget mer da ikke mot
sine medmennesker som jo er gitt talens gave. Han bgr ikke ngle
med & gi sitt liv for sin Elskede, og ber ikke lafolks fordemmelse lede
seg bort fra sannheten. Han bar ikke gnske noe for andre som han
ikke gnsker for seg selv, eller love noe han ikke holder. Av hele sitt
hjerte ber han unnga selskap med onde mennesker, og be om at
deres synder ma bli tilgitt. Han bgr tilgi den syndige, og aldri se
ned pa hans lave stade, for ingen kjenner sitt eget endelikt. Hvor
ofte har ikke en synder nadd frem til troens kjerne i sin dedsstund,
og hevet seg opp til harskarene i det haye etter & ha drukket av
troens udgdelighetsdrikk! Og hvor ofte har ikke en hengiven
troende blitt sa forandret i det syeblikk hans sjel var i ferd med &

stige opp, at han har styrtet ned i den laveste ild!»
(«Gleanings from the Writings of Bah4'w’lldh» CXXV; «The Kitdb-i-Iqan, The
Book of Certitude« s. 192-195)

Bah4&’ulldh bruker i sitatet overfor uttrykket «satanisk.» Det er
viktig & merke seg at forestillingen om en personlig, ond dndsmakr ikke
horer hjemme i bahd’i-troen. Det onde er en konsekvens av at
mennesket handler motivert fra sitt dyriske, lavere selv i situasjoner der
det har forutsetninger for & velge 4 handle ut fra sitt hoyere,
guddommelige selv. I en annen passasje i «Visshetens Bok» forklarer
Bahd'u’lldh neyaktig hva han mener er forskjellen pé satanisk og
guddommelig kunnskap med henblikk pé en soken som retter seg mot
& finne frem til dndelig sannhet:

«Dersom du ville rense ditt hjertes speil fra ondskapens stov,
ville du fatte betydningen av symbolske uttrykk som det
altomfattende Guds Ord har dpenbart i enhver religionsordning,
og du ville oppdage mysteriene i den guddommelige kunnskap.
Men for du har fortert med lgsrivelsens flamme de slgr av tom
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leerdom som er vanlig blant mennesker, kan du ikke se den sanne
kunnskaps skinnende morgenlys.

Vit i sannhet at det finnes to slags kunnskap: guddommelig
og satanisk. Denene veller frem fraden guddommelige inspirasjons
kilde; den andreer rett og sletten gjenspeiling av fafengte og uklare
tanker. Kilden til farstnevnte er Gud selv; den motiverende kraft
bak den siste er hviskingen fra selviske begjer. Den ene ledes av
prinsippet: «Frykt Gud; og Gud vil belare deg»; den andre er kun
en bekreftelse av sannheten: «Kunnskap er det alvorligste slgr
mellom mennesket og dets Skaper. «Fgrstnevnte frembringer
frukter som talmodighet, lengtende attra, sann forstaelse og
kjerlighet; mens den sistnevnte ikke kan frembringe annet enn
arroganse, forfengelighet og innbilskhet. »

(Bah4'w’llih, «The Kitdb-i-[qan, The Book of Certitude» s. 69)

I beskrivelsen av den sanne sgkers vei beskriver Bahd’u’lldh s
resultatetav enslik soken. Dette er en tilstand av inspirasjon pa et hoyt
dndelig plan, og erkjennelse av en art som vi kjenner fra den sanne
mystikk i alle religioner. Den sekende trer inn i Guds Stad, som
Bahd’u’ll4h igjen identifiserer med Guds evige Ord som er dpenbart i
de ulike religioner gjennom tidene:

«Fgrst nar undersgkelsens, den oppriktige strebens, den
lengtende attras, den lidenskapelige hengivenhets, den glgdende
kjerlighets, henrykkelsens og begeistringens lampe tennes i den
sgkendes hjerte og Guds miskunnhets bris fares henover hans sjel,
farst davil villfarelsens marke bli fordrevet, tvilens og mistankens
take bli spredt og kunnskapens og visshetens lys innhylle hans
vesen. | denne stund vil den Mystiske Herold som baerer andens
glade budskap, skinne frem fra Guds Stad med morgenens
straleglans, og med kunnskapens trompet-stat vil han vekke
hjertet, sjelen og anden fra uaktsomhetens dgs. Da vil den hellige
og evige Ands mangfoldige gunstbevisninger og utstrammende
nade skjenke sgkeren slikt et nytt liv at han vil finne seg forlenet
med et nytt gye, et nytt gre, et nytt hjerte og et nytt sinn... Han
vil grunne over universets apenbare tegn og gjennomtrenge
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sjelens skjulte mysterier. Seende med Guds gye vil han i hvert
atom skue en dgr som leder ham til tilstanden av absolutt visshet.
I alle ting vil han oppdage den guddommelige 3penbarings mysterier
o0g tegnene pé en evigvarende manifestasjon.

...Nar den menneskelige sjels kanal renses for alle verdslige
og hindrende tilknytninger, vil den ufeilbarlig fornemme den
elskedes ande over umatelige avstander, og ledet av dens duft vil
den na frem til og tre inn i Visshetens Stad.

...Hvor uutsigelig herlige er ikke de tegn, de beviser, de
dpenbaringer og den straleglans som han som er navnenes og
egenskapenes konge, har forordnet for denne Stad! Inntreden i
denne Stad slukker tgrst uten vann, og tenner gudskjerligheten
utenild. I hvert eneste gresstra ligger forvart den uutgrunnelige
visdoms mysterier, og frahver rosenbusk lar myriader av nattergaler
sine melodier flomme i lykksalig henrykkelse ... Vidunderlige
tulipaner utfolder mysteriet til den uutslukkeligild i den brennende
busk, og fra Stadens sgte ange av hellighet fornemmes den
messianske ands parfyme... | hverteneste av dens blader ligger en
uutsigelig fryd skrinlagt, og i hvert et kammer ligger utallige
mysterier skjult.

De som tappert strever i sin sgken etter Gud, vil, nar de farst
har forsaket alt uten ham, bli sa forbundet med og viet til denne
Stad, at det ville vaere utenkelig for dem & veere atskilt fra den et
eneste gyeblikk. De vil lytte til ufeilbarlige beviser fra denne
forsamlings hyasinter, og vil motta det sikreste vitnesbyrd fra
dens roses skjgnnhet, og fra dens nattergals melodier. En gang
omtrent hvert tusenar vil denne Stad bli fornyet og prydet pa
nytt...

Denne Stad er intet annet enn Guds Ord, som apenbart i hver

tidsalder og religionsordning.»
(«Gleanings from the Writings of Bahd’uw’llih» CXXV; «The Kitdb-i-Iqan,
The Book of Certitude» 5.195-199)
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Andelig gvelse 4.3 - Nittifem gangers
gjentakelse av Det Stgrste Navn

(forordnet i Skriftene)

Daglig nittifem gangers gjentakelse av Det Storste Navn er en av
de andelige lovene som forordnes i Kitdb-i-Aqdas. Regelmessig
utforelse av denne meditasjonen gjor oss mottakelige for dndelige
impulser som befordrer bide var egen og andres vekst. I seg selv
representerer denne formen for meditasjon en teknikk vi tidligere har
omtalt som «lhukommelse av Guds Navn» i dndelig ovelse 3.10. Gud
har mange egenskaper hvis dndskraft kan pdkalles ved Guds-navnene.
Det Storste Navn overgir alle andre navn, fordi det er en direkte
pakallelse av Gudsmanifestasjonens dnd, slik denne er formidlet
gjennom Bahd’w’lléh. Gud benevnes noen ganger som «Herren over
alle navn», og Bahd’u’lldh stdr som representant for denne sentrale
myndighet i den skapte verden.

Daglig utferelse av meditasjonen over Det Storste Navn gir oss en
enestiende sjanse til 4 bli indre fornyet og gjenfodt gjennom det at vi
pakaller og gjor oss mottakelige for Gudsmanifestasjonens universelle
dnd. Denne meditasjonsformen apner for inspirasjon i sin dypeste og
egentligste forstand.

Loven om 95 gangers daglig gjentakelse av
Det Stgrste Navn
(omtalt i Skrifiene)
Bahd’'u’lldh forordner meditasjonen over Det Sterste Navn i

«Kitdb-i-Aqdas» med folgende ord:

«Det er blitt forordnet at den som tror pd Gud, Dommens
Herre, hver dag bar sette seg etter farst 4 ha vasket hendene og sa
ansiktet, og, mens han retter seg mot Gud, gjenta «Alldh-u-Abhéx»
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nittifem ganger. Slik var befalingen fra himlenes skaper da han
inntok sine navns troner med majestet og makt.»

(Bahd’w’lldh, «The Kitdb-i-Aqdas, The Most Holy Book» s. 20)

Det er klart at den form for meditasjon som nittifem gangers
gjentakelse av Det Storste Navn representerer, kan virke ganske
fremmed pd de fleste av oss som har vestlig kulturbakgrunn. T det
folgende kommer derfor endel praktiske forslag til utforelsen av
meditasjonen og noen prinsipielle betraktninger i tilknytning til dens
dndelige innebyrd.

Betydningen av "Det Stgrste Navn"

Betegnelsen «Det Storste Navn» brukes ofte i bahd’i-skriftene og
med ulike betydninger:

«Det ber papekes at Baha’u’llah, Baha, Allah’u’Abhd, Ya
Bahd&’u’llah (sic), ringsten-symbolet og symbolet i arabisk skrift

alle korrekt kan betegnes som Det Stgrste Navn.»
(Det Universelle Rettferdighetens Hus, 22/1-1964, «Lights of Guidance» nr
571))

I dette kapitlet vil vi med «Det Sterste Navn» kun sikte til ordet
«Alldh’w’Abhd». Formen «Y4 Bahd-u’l-abhd» vil ogsd behandles, men
1 avsnitt 5.3.

«Alldh’v’abhd» er arabisk. (U’en midt i ordet uttales som o 1
«nord».) Det betyr: «Gud er den herligste». Ordet «Bahd» betyr
«herlighet», dlys» og «glans» (tilsvarende detlatinske «gloria»). Samtidig
viser navnet til Bahd’u’lldh som selv er Guds Ord, mellomleddet
mellom Guds uerkjennelige vesen og mennesket, kanalen for den
Hellige And. Ordetinneholder ogsi mye annen symbolikk som vi ikke
her skal g inn p3; ett eksempel pa dette er at tallverdien av ordet i folge
arabisk numerologi er 9. Ni er det hoyeste tallet i det dekadiske
tallsystem, og symboliserer derfor den heyeste kraft i universet.
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En riktig bruk av dette ordet i meditasjon og pékallelse utlgser en
stor dndelig kraft.

Praktiske forslag til utfarelse av meditasjonen

Navnet skal sies 95 ganger (= 5 x 19) sammenhengende hver dag,.
Om dette tallet sier ‘Abdu’l-Bah4:

«Vedrgrende resitasjonen av Det Stgrste Navn, - det er
ngdvendig & fremsi dette nittifem ganger hver dag. Om du med
fullkommen glede og duft skulle gnske & si det mer enn nittifem
ganger, er dette ogsa akseptabelt.»

(’Abdu'l-Bah4, brev til Mrs. Carmichael, 31/10-1910)

Tellingen skjer lettest ved bruk av en rosenkrans eller bennekjede
med 95 perler. Er perlene store, kan kransen dras over det midterste
leddet pd pekefingeren med tommelen. Er kransen mindre, kan man
dra den med langfingeren over tommel og ringfinger, som holdes
sammen fingertupp mot fingertupp.

Dersom man ikke har en bennekrans, kan man telle pa fingrene.
Hver finger har tre ledd, unntatt tommelen som har to. Dette gir
fjorten ledd: Om man dertil tar med fingertuppene gir dette 19
punkter. Teller man til 19 fem ganger fir man 95. Tellingen foregar
ved at pekefinger forst berorer tupp, midtre ledd og nederste ledd pd
tommel, deretter teller tommelen de ovrige fingertupper og ledd
ovenfraogned. Nérman har taltalleledd, bruker man én finger pdden
andre hinden til 4 markere at man har fullfort de forste 19. For hver
gang legger man ned en finger, og nar den femte fingeren er nede, har
man fullfert 95 gjentakelser.

Sittestilling

Sitt behagelig, men ikke overdrevent komfortabel, med rett rygg.
Om man kan sitte uten ryggstotte er det bra, men forer dette til
anspennelse er det bedre med ryggstotte.
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Fremsigelse

Det Storste Navn kan under meditasjonen sies hgyt (med stemmen),
eller ogsd sies mentalt, idet man tenker ord-klangen. Skriftene
presiserer ikke hvorvidt man ber gjore det ene eller det andre.

Ordet «resitasjon» benyttes ofte i omtalen av denne
meditasjonstypen, og forevrig ogsi om lesning av Bahd’'u’lléhs ord
generelt. Det antydes dermed et sunget, snarere enn talt tonefall.
Forsek derfor & «<synge» ordet pa én eneste tonehgyde. Dette gjor selve
klangen av stavelsene i ordet tydeligere.

Oynene kan vare dpne eller lukket; heller ikke her sier Skriftene
at noe er riktigere enn noe annet. Har man oynene dpne, skal man
forsoke 4 ikke bruke dem aktivt under meditasjonen, men enten la
blikket hvile i et punkt eller la dem se ufokusert. Oppmerksomheten
skal i forste rekke rettes mot ordklangen og Navnets dndelige innebyrd,
ikke mot det man ser med oynene.

Forslag for begynnere

Generelt kan man si at en meditasjon utfort mentalt (ikke med
stemmen) og med lukkede gyne i sterkere grad vil befordre utviklingen
av den «indre horsel» og den «indre synssans». For den som ikke har
meditert mye for pd denne maten, kan dette vare en viktig oppnéelse.
Har man derimot tendens til & dromme seg bort eller fortape seg i
tanker under meditasjonen, kan man avhjelpe dette ved & gjenta
Navnet hoyt, og eventuelt dpne oynene.

Et forslag til deg som vil begynne 4 utprove denne
meditasjonsformen er at du begynner  meditere ved & si Navnet hoyrt,
for etterhvert & si det svakere og svakere. S& kan du gjenta Navnet
mentalt, altsd bare tenke ordklangen, for til slutt eventuelt bare & lytte
etter Navnet som klinger i sinnet uten anstrengelse fra din side.
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Fleksibilitet i utfgrelsen

I meditasjonen over Det Storste Navn mé du synkronisere en
kroppslig aktivitet, nemlig tellingen - enten den skjer med bennekrans
eller pa fingrene -, med en mental/andelig aktivitet. Oppmerksomheten
skal primart veere p& Navnet, ikke pa fingrene. Du kan spontant gnske
& forandre fremsigelsen av navnet: hurtigere eller langsommere, sterkere
eller svakere, hoyere eller lavere. Ver dpen for dette, - la det skje.
Forandrer tempoet seg, ma den «fysiske» delen av aktiviteten (tellingen)
folge Navnets hastighet. La Navnet bestemme hastigheten, ikke
fingrene.

Avvaskelse
Meditasjonen innledes med avvaskelse av ansikt og hender (se
ovelse 1.1)

A glemme alt uten Gud og pékalle hans and

Meditasjonen over Det Sterste Navn er et hjelpemiddel il &
glemme alt uten Gud og til & pakalle hans 4nd. Vi kan altsd skjelne to
aspekter i meditasjonen: én som bestdr i 4 legge fra seg tanker og
bekymringer som holder sinnet i sitt grep, og dermed hindrer
oppmerksomheten i helt og udelt & vende seg mot Gud; en annen som
bestér i 4 rette det indre blikk mot Guds &syn gjennom pékallelse av
Gudskraften. Disse to aspektene er gjensidig forsterkende, og skjont
viskal behandle dem hver for seg, vil dei praksis veere mer ssammenvevet.

‘Abdu’l-Bahd understreker viktigheten av et rent og tomt sinn og
et hjerte som helt er rettet mot Gud som forutsetning for at Guds
inspirasjon skal nd frem:

«Jeg forsikrer deg na, o Guds tjener, at dersom ditt sinn blir
tomt og renset for enhver nevnelse og tanke, og ditt hjerte helt
tiltrukket til Guds Rike, og du glemmer alt uten Gud og oppnar
samkvem («kommunion») med Guds and, da vil Helliganden
bista deg med en kraft som vil gjgre deg i stand til 4 gjennomtrenge
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alle ting, og en blendende gnist som opplyser alle kanter, en
skinnende flamme i himlenes zenit vil leere deg det du ikke vet om

kjensgjerninger i universet og i de guddommelige leresetninger.»
(‘Abdu’l-Bahd: «Bahd’f World Faith» s. 369)

Her kommer noen forslag til hvordan & gjennomfore dette i

praksis:
A oppné tanketomhet

Vir bevissthet synes & vare laget slik at den spontant soker noe &
festne seg til; dette kan vi kalle et «objekt». Vanligvis er dette objektet
noe vi opplever med sansene. Det kan ogsd vare vare egne tanker,
forestillinger eller (dag-) dremmer.

Uten et objekt for bevisstheten henfaller vi raske til sevn eller
slovhet. A oppna en tilstand av viken tanketomhet er derfor ikke lett
for noen. Men de fleste har nok opplevd at en slik tilstand spontant har
inntrddt for eksempel i forbindelse med naturopplevelser.

Meditasjonen over Det Storste Navn er en metode for blantannet
d oppeve evnen til 4 nd denne tilstanden. Klangen av Navnet gir
bevisstheten et objekt den kan festne seg ved. Gjentakelse av det gjor
at sinnet kan falle tl ro, i den forstand at vi ikke lenger folger
tankerekker eller forestiller oss noe.

Nar du gjentar Det Storste Navn mentalt skal du altsd Jyze il
Navnet slik det klinger i ditt eget sinn. Begynner du 4 tenke pé noe
annet, skal du rolig skifte fokus tilbake til Det storste navn. Tankene
har ogsd enlyd i sinnet. @v deg p& 4 gi slipp pa tanker ved 4 omfokusere
oppmerksomheten fra 4 lytte til tankene til 4 lytte til Navnet. Denne
omfokuseringen skal du foreta s blott og gradvis som mulig og pa
ingen méte bruke vold pd deg selv for aktivt 4 stenge tankene ute. Er
du aktivt avvisende i forhold til dine tanker under meditasjonen,
inngver du en fortrengende holdning til tankene som lett kan bli en
mental uvane. P43 sike er resultatet dessuten at tankene vil melde seg
med desto storre kraft (se Tillegg IV for flere betraktninger om dette).
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Laheller tankene f& gd en stund til mens du varsomt setter lyden av Det
Storste Navn i sentrum for din oppmerksomhet. P2 dette viset vil du
ove deg pd 4 innta en &pen, aksepterende holdning, og samtidig
praktisere losrivelse pa bahd’i-vis, noe som ikke betyr & forkaste eller
stenge ute «verden», men snarere fri seg fra de bindinger man har til
den, for nettopp 4 ha det best mulige utgangspunkt for 4 engasjere seg
i ansvarsfull og kreativ handling.

Noen ganger vil du ogsd kjenne bevegelsesimpulser i kroppen
under meditasjonen - rykk, risting, svaiing osv. Gi etter for disse
impulsene - forsek ikke & stoppe dem eller hemme dem, men la dem
gd, mens du forseker 4 la oppmerksomheten vere p& Navnets klang.

Pakallelsen

Nér du gjennom & lytte til Navnet i en viss grad har oppnadd en
avslappet, viken og tanketom tilstand, rett s& bevisstheten oppover og
utover mot Gud, og bruk navnet til  pikalle Guds dnd. En pakallelse
er et anrop som du mentalt retter ut i det 4pne rom. Selv om anropet
gir utover, fra deg henimot himmelske egner, forblir du selv jordisk,
ydmykt &pen. Ordklangen holder du nezr deg, dvs. ner din egen
kropp. Forbli i rolig, fordomsfri 8penhet mens du gjentar ordet.
Dersom tanker melder seg, bruk lyden av navnet til varsomt 4 gi
tankene mindre oppmerksomhet.

Gjennom pékallelsen bringer du deg i det Helliges narver.

A holde tronsalens darer apne

I setningen som i Kitdb-i-Aqdas felger etter den konkrete
anvisningen av meditasjonen, sier Bahd’u’lldh at det sdledes er bestemt
av himlenes Skaper da han inntok navnenes troner med majestet og
makt. Trolig har denne setningen noe 4 fortelle oss om innholdet i og
utforelsen av meditasjonen. La oss anta at «navnenes troner» er en
metafor pd Det Storste Navn. Dette ordet blir dermed & likne med en
trone som «himlenes skaper» inntar. Skaperkraften - energien bak
universets eksistens og kraften bak all sann inspirasjon - er altsd et
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sentralt aspekt av dette ordets dndelige betydning. Lar vi ordklangen
fylle oss, kropp og sjel, er selve var bevissthet blitt en trone som Guds
dnd kan innta. Nar vi s pakaller denne &nden for at den skal innta sin
trone, har vi gjort det som i meditasjonen stér i vir makt for & rense var
dnd, slik at den himmelske 4nd kan manifestere seg der:

«O lysets sgnn! Glem alt uten Meg og sgk samvar med Min
and. | dette finnes Mitt buds innerste mening, vend deg derfor hen
til det.»

«O tilvaerelsens sgnn! Ditt hjerte er mitt hjem; gjar det rent
og hellig, s& Jeg kan stige ned i det. Din and er stedet for Min

Apenbaring; rens den, s Jeg kan manifestere meg der.»
(Bahd’w’llh: «De Skjulte Ord» A16, A58)

Den meditative prosessen kan altsa liknes med & forberede tronen
for at Guds skaperkraft kan innta den. A forberede den vil bety 4 gjore
sinnet ledig, rent og tilgjengelig, gjennom & fri seg fra alle tanker,
folelser, dagdremmer, bekymringer, uro og stress. P4 denne méten
tilkjennegir vi vér villighet il & forsake alle forutfattede meninger og til
& dpne oss for Guds dnd. Avvaskelsen vi foretar for meditasjonen, er
et symbolsk uttrykk for denne renselsen.

Maten vi foretar denne renselsen av sinnet pd under meditasjonen,
blir i lengden svert viktig. Dersom vi for eksempel ergrer oss over at
meditasjonen avbrytes av tanker og si setter oss selv under press for &
jage dem bort, da risikerer vi 4 lukke derene til tronsalen istedenfor &
forberede tronen for den himmelske Konges komme. Kanskje stenger
vi nettopp den doren som Kongen engang vil gjere sin entré gjennom.
Husk at 4 fri seg fra tanker ikke er noe poeng i seg selv; vi onsker & skape
ettomrom ioss som igjen kan fylles - av energi, inspirasjon, skaperkraft,
kort og godt, av Guds dnd. Ver derfor raus med deg selv; flyt rolig
tilbake til gjentakelsen av Navnet uten 4 stenge deg selv inne med det.

Eller dersom vi sitter i meditasjonen og har forventninger til store
dndelige og ekstatiske opplevelser, — dersom vi lager oss et bilde av hva
en vellykket meditasjon er og sd blir frustrert etter noen maneder eller
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ar over at vi ikke har fatt noe «resultat» av meditasjonen, da har vi i
realiteten laget oss en fordom. Kanskje har Kongen allerede vert
innom mange ganger, men vi kjente ham ikke igjen fordi vi hadde for
mange forutfattede meninger - fordommer kunne vi kalle det - til 4 ta
imot det som kom til oss. Kanskje har Kongen fastsatt et tidspunkt for
sitt komme, og har slett ikke tenkt 4 rette seg etter din utdlmodighet.
Husk at det i lengden er viktigst & tilegne seg egenskaper som
uselviskhet, fordomsfrihet, losrivelse, tdlmodighet og ydmykhet
gjennom 4 bryte bindingen til personlige ideer, forestillinger og
folelser. Da ma vi ogsa veere villig til & legge fra oss ideelle forestillinger
om hvordan meditasjonen skal arte seg.

A bli en ren kanal for anden

Skaperkraften som inntar navnenes troner, kan nd og da ytre seg
som nyskapende tanke. Ogsé av denne grunn er det viktig ikke & vare
for restriktiv i sin egen meditasjonsutforelse, ikke lukke seg. Vi skal gi
slipp pa tankene vi har ndr vi merker vi har dem, ikke hindre dem i &
dukke opp i bevisstheten.

A gi slipp pd de trivielle tankene, serlig de problemfylte, vil de
fleste finne lett & motivere seg til; verre er det & gi slipp pa tanker vi
opplever som inspirerte og skapende. Men til og med i forhold til det
viselv métte tolke som virkelig inspirasjon, ma vi ha etlgsrevet forhold.
Som nevnt i den generelle innledningen til inspirasjonsfasen kan vi
aldri veere fullstendig sikre pd at inspirasjonen er ren og ikke blandet
opp med tanker fra virt ego. Dersom vi finner at bahd’i-skriftene eller
administrasjonen har andre oppfatninger enn vir egen, vil vi fi store
problemer om vi ikke er blitt i stand til & se p& vire egne meninger
nekternt, objektivt og losrevet.

A vere en ren kanal for 4nden er noe Bahd’{-skriftene oppfordrer
oss til. En ren kanal er én som ikke holder tilbake det som flyter
giennom den og ikke farger det med sin egen farge; som altsé bade er
istand til & fylles og 4 tommes, dvs. gi slipp. Anden skal kunne passere
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uhindretigjennom; detkan den ikke hvis vi anser en inspirert tanke for
en personlig eiendom, og for eksempel lar det ga prestisje i et synspunkt
vi mener vi gjennom inspirasjon er gitt autoritet for 4 hevde.

Dersom vi foler det er viktig 4 gjennomtenke gode ideer vi fir
under meditasjonen, ber vi kort og godt merke oss tankene og ikke
forfolge dem videre, og umiddelbart gjenoppta arbeidet med 4 gjore
Guds trone klar. Etterat vi har fullfert de 95 gjentakelsene av Det
Sterste Navn, kan vi heller bruke noen minutter til 4 gjennomtenke
ideen. P& denne maten kan vi bide ivareta ideen, og @ve oss i losrivelse
fra dem.

I «Tillegg IV» vil du finne utdypende betraktninger om nytten,
betydningen og utforelsen av meditasjonen over Det Storste Navn.

Andelig svelse 4.4 - «Jeg vitner om min
fattigdom og din rikdom»

(antydet i Skrifiene)

Mennesketer ute av stand til & fatte Guds vesen, og om dette vitner
Bahd’u’lldh selv svart ofte i sine meditasjoner, som her:

«De hgyeste evner som de leerde har besittet, og samme hvilke
de sannheter matte vare som de har oppdaget i sin sgken etter din
kunnskaps juveler, - de klareste virkeligheter som er skjenket de
vise, og samme hvilke skjulte forhold de matte ha avdekket i sine
bestrebelser for & nd til bunns i din visdoms mysterier, er alle blitt
skapt ved hjelp av den andens genererende kraft som ble innblast
i den Penn dine hender har formet. Hvordan kunne det da vere
mulig at det som din Penn har skapt, skulle vare i stand til & fatte
de skatter i din Tro, som du etter din forordning har utstyrt denne
Pennen med? Hvordan kan det overhode fa kunnskap om fingrene
som holder om din Penn, og om de barmhjertige gunstbevisninger
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som du har inngitt den? Og er det allerede na ute av stand til &
oppna dette stade, hvordan kan det da bli seg bevisst eksistensen
av din hand som styrer din makts fingre? Hvordan skulle den
noensinne kunne fatte din viljes natur, den som besjeler din hands

bevegelser?»
(Bahd'u'llgh, «Prayers and Meditations» LVIII)

Guds manifestasjon selv vitner om sin makteslashet nar det gjelder
dkommeinarhetenav Gudsoverveldende, innerste vesen. I erkjennelsen
av dette bryter Bahd’u’lldh ut i intens lovprisning:

«Derfor vitner jeg med min sjel, min and, med hele mitt vesen,
at skulle de som er din helligste enhets daglysninger og
manifestasjonene av din transcendente enhet vzre i stand til &
heve seg oppover sa lenge som ditt eget overherredemme vedvarer
og din altbetvingende myndighet er til, vil de til sist ikke engang
makte & nd frem til forgarden til ditt kongesete hvor du dpenbarte
glansen av kun ett av dine mektigste navn... Herlig, herlig er din
uoppnaelige overhgyhet! Herlig, herlig er ditt Rikes forrang og din

makts og ditt veldes edle opphgyethet.»
(Bahd'u'lldh, «Prayers and Meditations»)

Ethvert forsok pa & forestille seg Gud er en umulighet. Snart
betegnes han som en som er opphgayet over alt og alle, snart beskrives
han som «nzrmere alle ting enn de er til seg selv». I erkjennelsen av
denne makteslgsheten finner vi oss fullstendig utlevert Guds
barmhjertighet og nide:

«Forherliget, umatelig forherliget er du, min hgyst elskede!
Forsavidt som du har bestemt at den ytterste grense hvortil de som
lofter sine hjerter mot deg, kan stige, er bekjennelsen av deres
manglende evne til & tre inn i din hellige og altoverskyggende
enhets rike, og at det hgyeste stade de som gnsker & fa kunnskap om
deg kan na, er erkjennelsen av deres fullstendige avmakt i & rekke
frem til din forklarede kunnskaps skjulesteder, trygler jeg deg ved
denne makteslgshet som er deg kjar, og som du har forordnet skal
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veere malet for dem som har nadd frem til ditt kongesete, og ved
straleglansen fra ditt &syn som har omsluttet alle ting, og ved
energiene i din vilje hvorved hele skaperverket er blitt til, om ikke
aholde tilbake din nades dyrebare skatter fradem som har sgkt deg.
Tenn derfor i deres hjerter din kjeerlighets fakkel, slik at dens
flamme kan forteere alt uten deres underfulle ihukommelse av deg,
ogslikatintetspor kanblitilbake i deres hjerter uten de juvelliknende

vitnesbyrd om ditt aller hayeste overherredgmme.»
(Bahd'u'llih: «Prayers and Meditations» LVIII)

Bahd'u’lldh antyder her at den Gudskjerlighetens flamme som
tennes i menneskehjertet, er selve den kraften som kan bringe oss til
erkjennelsen av sann uselviskhet og «intethet». Samtidig er det denne
kraften som forbinder oss med Guds barmhjertighet - det eneste i hele
universet som kan fylle vir intethet og gi den mening.

A elske noe si abstrake, oppheyet og ufattelig som Gud, er
imidlertid uhyre vanskelig. Derfor ervi gitt Gudsmanifestasjonen som
et fokus for vér kjerlighet og hengivelse:

«Angaende setningen «Han er Gud» som er skrevet over
tavlene. Ved dette ord menes at ingen har noen som helst adgang
til Den usynlige essens. Adkomsten er stengt og veien
ufremkommelig. | denne verden méa alle mennesker vende sitt
ansikt mot «Ham som Gud skal 4penbare». Han er guddommens
demringssted, manifestasjonen av det guddommelige. Han er det
ytterste mal, han er den som alle bannfaller, som alle tilber. Hva
som ellers métte fare gjennom sinnet, er ikke denne essensenes
essens og virkelighetenes virkelighet; nei, det er snarere rent
tankespinnog felgelig vil dettil sluttende i kategorien av antakelser

0g gjetninger.»
(‘Abdu’l-Bahd: «Star of the West», s. 43. Bind 3, 7/2-1914 Vol. IV no. 18)

Som det fremgdr av dette sitatet, representerer og symboliserer
Bahd’u’llih Gud for oss mennesker. Nér Bahd’u’lldh forklarer sin egen
guddommelighet, er det imidlertid ikke sin egen allmakt og herlighet
han fremhever, men derimotssin utslettelse i Gud. Det guddommelige
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i Bahd’u’lldh var ikke hans person, men den dnd som besjelet ham og
som han overga seg selv og sitt liv fullstendig til:

«Dette er det stade, hvori man dar i seg selv og lever i Gud.
Guddommelighet betyr, nar enn jeg matte nevne det, min
fullstendige og absolutte selvutslettelse. Dette er det stade hvori
jeg ikke har noen styring over mitt liv eller over min

gjenoppstandelse.»
(Bah4'u'lldh, «Epistle to the Son of the Wolf» s. 41))

Her sier Bahd’u’lléh at hans forening med guddomskraften
inneberer at han har frasagt seg kontrollen over sin egen skjebne. Han
eier ikke lenger seg selv. Likesom Bahd’u’lldh pd sitt stade har latt sin
egen vilje do og latt Guds vilje bli sin, slik kan ogsé vi la var egen vilje
de, oglaGudsviljeblivér. Lydigheten overfor Guds pakt, etterfolgelsen
av Troenslover og forordninger, lojaliteten overfor Troens institusjoner
er alle ledd i vér trening i § underkaste oss Guds vilje.

«O Menneskebarn! Om du sa skulle jage gjennom rommets
uendelighet og krysse den vidstrakte himmel, vil du allikevel ikke
finne ro om du ikke underkaster deg vér befaling og ydmyker

degfor vart Asyn. »
(Bahd’u’llgh: «De Skjulte Ord» A40)

At det ikke er Bahd’u’lldhs jordiske personlighet som skal std i
sentrum for vir tilbedelse, fremgér klart av dette sitatet av Shoghi

Effendi:

«Hvis du synes du trenger noen & se for deg nar du ber, sé tenk
pa Mesteren. Gjennom ham kan du tiltale Baha’u’llah. Prev sa
gradvis & tenke pd manifestasjonens egenskaper, og pa det viset vil
et tankebilde svinne bort, for nar alt kommer til alt, er det ikke
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legemet som er tingen. Hans and er der og er det essensielle,

evigvarende element.»
(Shoghi Effendi, brev31/1-1949, sitert i «The Importance of Prayer, Meditation
and the Devotional Attitude»)

Guds vesen er uerkjennelig. Gudsmanifestasjonens fysiske
egenskaper er uvesentlige. Tilbakestdrvi, uten bilder, uten forestillinger,
men likevel gjennomsyret av trangen til 4 tilbe og erkjenne Gud, en
virkelighet som alltid vil forbli ufattelig og ugjennomtrengelig.

«Jeg bevitner, o min Gud, at du har skapt meg til & kjenne deg
og tilbe deg. Jeg vitner i denne stund om min makteslgshet og om
din styrke, om min fattigdom og om din rikdom. Der er ingen

annen Gud enn deg, hjelperen i fare, den selvhestaende.»
(«Baha”l’ Bonner» s. 10)

Praktiske forslag til hvordan vi skal nzrme oss disse kosmiske
realitetene i meditasjon ville her virke meningslese. De fremgangsmater
i meditasjon som er beskrevet i denne boken, er hjelpemidler til & gi de
forste trinnene inn i dndens verden. De vil hjelpe oss til & erverve
enkelte &ndelige evner som vivil ha nytte av pa vir videre ferd mot Gud.
Men fattigdommen som kjennetegner Bahd’u’lldhs «syvende dal» kan
ikke erverves. Ervervelse og fattigdom er jo uforenlige motsetninger.
De siste trinn i veien mot «sann fattigdom og absolutt intethet» ma vi
selv gd, bare hjulpet av Guds Ord og hans dnd, og vel vitende at alle
symboler, begreper og metaforer er utilstrekkelige. Ja til og med var
kjerlighet til Gud kan bli et slor i denne ytterste del av reisen.

«...dette stade er ytterpunktet av bevissthet og hemmeligheten
i den guddommelige ledelse. Det er midtpunktet for mysteriet:
«Han gjgr hvaenn Han vil, og forordner hvaenn behager Ham...»

«Dette er egnen til den fulle bevissthet, til den ytterste
selvutslettelse. Selv Kjerlighet er ingen sti som farer til denne
region, og lengselen har intet bosted her; og om dette er det sagt
«Kjerlighet er et slar mellom elskeren og den elskede». Her blir
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kjeerligheten et hinder og et stengsel, og alt uten Ham er blott et
slgr... For dette er den absolutte forordnings Rike, og det er fritt

for alle jordiske egenskaper.»
(Bahd'u'lldh, «The Seven Valleys and the Four Valleys» s. 57; 5. 60)
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FASE 5 :

HANDLING

Generelt om handlingsfasen

Forholdet mellom and og handling

For en bahd'{ er &ndelige aktiviteter som benn og meditasjon som
regel nart forbundet med praktisk handling. Viktigheten av &

samstemme liv og leere fremheves ofte og sterkt i bahd'i-skriftene:

«Det péligger alle mennesker av innsikt og forstaelse & beflitte

seg pa & omsette det som er skrevet, til virkelighet og gjerning.»
(«Gleanings from the Writings of Bahd’u’llgh» CXVII)

«Guds sak er som et universitet. De troende er som studenter.
Universitetet er grunnlagt for tilegnelse av vitenskap, kunst og
litteratur. Hvis vitenskapen ikke er & finne der og
vitenskapsmennene ikke er utdannet, oppnar man ikke hensikten
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med universitetet. Studentene ma oppvise resultatene av sine
studier i sin atferd og sine gjerninger, ellers har de forspiltsine liv.
N4& ma vennene leve og te seg saledes at de bringer sterre @re og
resultater til Guds religion. For dem ma Guds sak vere en
dynamisk kraft som forvandler menneskenes liv, og ikke et sparsmal
om mgter, komiteer, grkeslgse diskusjoner, ungdvendige debatter

og politisk manipulering fra snorloftet.»
(‘Abdu’l-Bahd, «Star of the West» vol. 7, no.18, s.178 sitert i «The importance
of deepening our Understanding and Knowledge of the Faith»)

«Det forste d gjare er a tilegne seg en terst etter andelighet, og
sa leve livet. Lev livet! Lev livet! Lev livet!

Maten & tilegne seg denne tarsten pa, er & meditere over det
fremtidige liv. Studér de hellige ord, les din bibel, les de hellige
bgker, studér spesielt Baha’u’llahs hellige ytringer. Bgnn og
meditasjon - bruk mye tid pa disse to. Da vil du komme til & kjenne

den starste Tarst, og da kan du begynne a leve livet!»
(‘Abdu’l-Bahd, «Star of the West», vol. 19, no. 3 s. 69)

Shoghi Effendi beskriver med innlysende klarhet det dynamiske
samvirke mellom tro pd Gudsmanifestasjonen, aktiviteter som benn
og meditasjon, tjeneste i Saken og det & takle de vanskeligheter og
provelser som meter oss i livet.

«Nar et individ blir baha'i, er det som faktisk skjer at andens
frgbegynner agro i menneskesjelen. Dette frg mavannes gjennom
Helligdndens utstremninger. Disse andens gaver mottas gjennom
bgnn, meditasjon, studium av de hellige ytringer og tjeneste til
Guds Sak. Faktum er at tjeneste for Saken er som plogen som
player den fysiske jord der frgene er sadd. Det er ngdvendig at
jorden playes, slik at den kan bli beriket og derved fa freet til & vokse
bedre. Pa ngyaktig samme mate finner utviklingen av anden sted
gjennom at hjertets muld playes opp slik at den blir en vedvarende
gjenspeiling av Helligdnden. Pa dette vis vokser og utvikler
menneskeanden seg i rykk og napp.

Det vil naturligvis veere perioder med fortvilelse og vansker,
og til og med strenge pravelser; men hvis individet vender seg med
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fasthet mot Guds-manifestasjonen, studerer ngye hans andelige
leere og mottar velsignelsene fra Helligdnden, vil han finne at disse
pravelser og vanskeligheter i virkeligheten har veert gaver fra Gud
som hjelper ham til & vokse og utvikle seg.

Det er pa denne maten du kan se pa dine vanskeligheter pa
tjenestens sti. Deer hjelpemidler for at din and skal gro og utvikle
seg. Du vil plutselig finne at du har beseiret mange av de
problemer som plaget deg, og du vil sa undre deg over hvorfor de
i det hele tatt skulle ha bekymret deg. Individet ma helt og fullt
sentrere sitt hjerte og sinn rundt tjeneste til Saken, i
overensstemmelse med de haye normer som Baha'u’llah har satt.
Nar dette er gjort, vil herskarene i det hgye kommet det mennesket
til unnsetning, og alle vanskeligheter og problemer vil gradvis bli
overvunnet»

(Shoghi Effendi, brev 6/10-54; sitert i «Living the Life» s. 47)

Bahd'{ troen forutsetter en dynamisk balanse mellom ren tilbedelse
og &ndelig motivert handling, da ingen av delene kan vere fullt ut
effektive eller forlesende hverken for individ eller samfunn uten i
samspillet med den andre. Denne sannheten er gitt et symbolsk
arkitektonisk uttrykk i plasseringen av de sikalte Tilbedelsens Hus
(«Mashriqu’l-Adhkdr») i forhold til de institusjoner som skal bygges
rundt disse. Shoghi Effendi forklarer denne symbolikken slik:

«Men uansett hvor inspirerende selve tanken om bahd'i
tilbedelseer, slik dennevil kunne oppleves i det sentrale byggverket
i dette opphgyede tempel, kan den ansees hverken som den eneste
eller den vesentligste faktor nar det gjelder den rolle som Mashriqu’l-
Adhkar er forutbestemt til & spille i baha'i-samfunnets organiske
liv, slik Bah&'u’llah har skissert det. Atskilt fra de sosiale,
humanitaere, utdannelsesmessige og vitenskapelige
aktivitetsomrader som kretser rundt sidebygningene til
Mashriqu’l-Adhkar, kan bahd"i-tilbedelse, samme hvor opphgyet
den er tenkt & veere, og uansett hvor glgdende lidenskapelig den
matte bli, aldri hdpe & utrette noe utover de magre og ofte
forbigaende resultater som er frembrakt av asketen eller
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forsamlingen av passive tilbedere. Den kan ikke gi varig
tilfredsstillelse og utbytte til tilbederen selv, enn si til
menneskeheten generelt, medmindre den omsettes til den
dynamiske og utbytterike tjeneste til menneskehetens sak som det
er detypperste privilegiumfor Mashriqu’l-Adhkars sidebygninger
& skulle bistd med & fremme. Ei heller vil de uegennyttige og flittige
bestrebelsene til dem som i forgarden til Mashriqu’l-Adhkar vil
veere engasjert i & administrere sakene til det fremtidige baha'i-
samveldet, noensinne beere frukt og lykkes far de bringes i nart og
daglig samkvem med de &ndelige krefter som har sitt sentrum i og
straler ut fra det sentrale tempel i Mashriqu’l-Adhkar.

Intet mindre enn en direkte og konstant interaksjon mellom
de andelige krefter som utgar fra dette tilbedelsens hus midt i
Mashriqu’l-Adhkars hjerte, og energiene som bevisst brukes av
dem som administrerer dens saker i sin tjeneste for menneskeheten,
kan pad noen mulig mate frembringe det virkemiddel som er
ngdvendig for og istand til & fjerne de onder som sa grusomt har
plaget menneskeheten.»

(Shoghi Effendi, «Bahd'{ Administration» 185-186)

Viktige omrader for handling

I sin seks-punkts fremstilling av hva som var forutsetningene for
enkeltmenneskets dndelig vekst (se side 77), var det tre punkter som
klart hadde & gjore med ytre handling. Disse tre omridene er:

«-Daglig bestrebe oss pa & bringe var atferd mer i samsvar
med de hgye idealer som fremsettes i laeren.

-Undervise Guds sak.

-Uselvisk tjeneste i arbeidet for Saken og i utferelsen av vare
yrker.»

(Det Universelle Rettferdighetens Hus, brev til Nasjonalt Andelig Rid for
Bahd'fer i Norge 1/9-83)

A gifte seg og stifte familie er sterkt anbefalt i bahd'i-skriftene, men
det er ingen nedvendig forutsetning for dndelig vekst. Derfor er da
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dette heller ikke nevnti punktene ovenfor. For dem som har en familie,
er det imidlertid klart at tjeneste for familien vil rangere hoyt pa listen
over omrader for tjeneste. Derfor er det rimelig 4 ta med familien som
et siste felt for handling.

Bahd'{-skriftene inneholder mange idealer og retningslinjer for
hvordan vi ber handle. Noen lengre presentasjon av disse er det ikke
her plass til; nedenunder presenteres kort noen prinsipper, ordnet etter
punktene i sitatet ovenfor:

«Daglig bestrebe oss pa & bringe var atferd mer i samsvar med
de haye idealer som fremsettes i leren»

«Den farste plikt som Gud foreskriver sine tjenere, er a
anerkjenne ham som er hans apenbarings daglysning og hans
lovers kilde, som representerer guddommen bade i hans Saks rike
ogi skapningensverden... Det pahviler enhver som nar dette mest
opphgyede stade, denne altoverstralende herlighets tinde, &
overholde enhver forordning fra ham som er verdens attra. Disse
tvillingpliktene er uatskillelige. Ingen av dem kan godtas uten den
annen. Saledes er det forordnet av ham som er den guddommelige
inspirasjons Kilde.

De som Gud har utstyrt med innsikt, vil beredvillig erkjenne
at forskriftene fastsatt av Gud, utgjer det ypperste middel til &
opprettholde orden i verden og til & gi dens folkeslag trygghet...

Si: framine lover kan man fornemme den sgdmefylte duften
av min kledning... Fra min allmektige herlighets himmel har min
makts tunge rettet disse ord til min skapning: «Overhold mine bud
av kjerlighet til min skjgnnhet». Lykkelig er den elsker som har
innandet den guddommelige duften av sin allerkjareste fra disse
ord som er mettet med angen av en nade som ingen tunge formar
a beskrive....

Tro ikke at det kun er en lovsamling vi har dpenbart for dere.
Nei, snarere har vi brutt seglet pa den utsekte Vin med maktens
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og styrkens fingre. Dette bevitner det som dpenbaringens Penn
har dpenbart. Betenk dette ngye, 0 mennesker med innsikt !»

(Bahd’u’llgh. «Ordnet oversikt over lovene og forordningene i Kitdb-i-Aqdas»
5. 11-12)

De lovene som gjelder for baha'ier i Vesten i dag,
er:

* loven om obligatorisk benn (se gvelse 3.1)
* loven om faste (se gvelse 3.2)
* loven om avholdenhet fra alkohol

* loven om ekteskap (troskap i ekteskapet og kysk livsforsel
utenfor ekteskapet)

* loven om begravelse

* loven om Huququ'lléh — Guds Rett (dvs. betaling av et visst
engangsbidrag til Saken beregnet pd grunnlag av
overskuddsformue)

I tillegg gjelder selvsagt allmenne moralnormer som ikke 4 stjele,
lyve, drepe osv. I en spesiell stilling stir forevrig forbudet mot
baktalelse av andre.

Overholdelse av disse lovene er pd mange vis basis for den andelige
helsen til en bahd'{. Men utover disse, er det mange andre idealer han/
hun ogsd skal arbeide for 4 realisere:

«Ver gavmild i velstand og takknemlig i motgang. Ver din
nestes tillit verdig, og betrakt ham med et lyst og vennlig ansikt.
Vear en skattmester for den fattige, en advarer for de rike, en
besvarer av den ngdlidendes rop, en beskytter av ditt lgftes
hellighet. Ver rettferdig i din dom, og varsom i din tale. Veer ikke
urettferdig mot noe menneske, og vis saktmodighet overfor alle.
Veer du som en lampe for dem som vandrer i mgrket, en glede for
de bedrevede, en sjg for de terstige, en havn for de fortvilte, en
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statte og forsvarer for undertrykkelsens ofre. La erlighet og
rettskaffenhet prege alle din handlinger. Var et hjem for den
fremmede, en trgst for den lidende, et styrkens tarn for den
flyktende. Ver du syne for den blinde og et ledende lys for de

villfarendes fatter.»
(«Gleanings from the Writings of Bahd’u’lldh »CXXX)

I ett av sine skrifter regner ‘Abdu’l-Bahd opp «syv egenskaper ved
sjeler som har mottatt guddommelig opplysning» :

« «Kunnskap. Mennesket ma oppna kunnskap om Gud.
= Tro.
» Standhaftighet.

eSannferdighet. Sannferdighet er grunnlaget for alle dydene
i menneskehetens verden. Uten sannferdighet er fremskritt
og suksess i all Guds verdener umulig for en sjel. Nar denne
hellige egenskap er vel grunnlagt i mennesket, vil alle de
gvrige egenskaper ogsa bli virkeliggjort.

= Rankhet. Og dette er enav de starste guddommelige oppnaelser.

« Trofasthet. Dette er ogsa et vakkert trekk ved det himmelske
menneske.

« Selvutslettelse eller ydmykhet. Det vil si, mennesket ma bli
selvutslettende i Gud. Han ma glemme sine egne selviske
forhold slik at han saledes kan reise seg til offerets stade... Nar
han oppndr dette stade, vil den Hellige Ands bekreftelser

sikkert og visst na ham.»
(‘Abdu’l-Bahd «Tablets» s. 459; sitert i «The Eternal Quest for God» av Julio
Savi, 5.125)

«Undervise Guds sak»

Undervisning er en plikt som er foreskrevet alle. En bahd'is
dndelige helse er avhengig av at man engasjerer seg i
undervisningsarbeidet. Ett felt i dette arbeidet er & informere andre om
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at Troen eksisterer («proklamasjon»), et annet den personlig rettede
overbringelse av budskapet til en sekende sjel, et tredje oppfolging og
fordyping av nyerklarte troende. Det er videre mange andre aspekter
av undervisningsarbeidet forbundet med skriftlig presentasjon av
Troen, slik som skriving av artikler og utarbeidelse av annet
undervisningsmateriale.

«Si: Undervis Guds Sak, 0 baha’s folk, for Gud har foreskrevet
for enhver plikten til & forkynne hans budskap, og anser dette for
den mest fortjenestesfulle av alle handlinger. Enslik gjerning kan
kun godtas nar den som underviser Saken, allerede er fast i sin tro

pa Gud, den hgyeste beskytter, den nadige, den allmektige.
(«Gleanings from the Writings of Bahd’u’llah» CXXIII)

«Undervisningsarbeidet bar under alle forhold aktivt falges
opp av de troende fordi guddommelige bekreftelser er avhengige av
dette. Om en baha'i skulle unnlate & vare energisk og helhjertet
engasjert i undervisningsarbeidet, vil han utvilsomt bli bergvet
velsignelsene fra Abha-Riket. Likevel bgr denneaktivitet modereres
av visdom - ikke en visdom som fordrer at man skal vere taus og
glemme denne forpliktelsen, men snarere én som fordrer at man
utviser guddommelig overbarenhet, kjerlighet, talmodighet, en

god karakter, og hellige gjerninger. »
(‘Abdu’l-Bahd: «The Individual and Teaching: Raising the divine Call» s. 12;
sitert i «Bahd'f Readings» s. 134)

«Uselvisk tjeneste i arbeidet for Saken og i utfarelsen av vare
yrker»

Etviktig felt & engasjere seg i, er oppbygging og administrering av
bah4’{-samfunnet:

«De vanskeligheter og pravelser det innebarer a pata seg
administrative oppgaver, burde langt fra & avstedkomme at den
troende fjerner seg fra Sakens arbeide, anspore dem til enda starre
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anstrengelser og en mer virksom delaktighet i det priviligerte

arbeide med & lgse de problemer baha'i-samfunnet star overfor...
(Shoghi Effendi: sitert i «Lights of Guidance» n. 101)

«Revitaliseringen, utbredelsen og berikelsen av hjemmefronten
ma i siste instans avhenge av den enkelte troende, som utgjer den
grunnleggende enhet i strukturen pa hjemmefronten. Jo mer den
enkelte som arbeider pa hjemmefronten, iherdig anstrenger seg,
daglig og metodisk, for & reise seg til starre hgyder av hengivenhet,
av selvfornektelse, og for & bidra, gjennom hjemmefront-pionering
til & gke mengden av isolerte bahd'i-sentre, grupper og rad, og for
a gke antallet av aktive og helhjertede medlemmer gjennom
samvittighetsfulle, omhyggelige og vedvarende bestrebelser pa &
omvende mottakelige sjeler til den Troen han selv har sluttet seg
til, jo far vil de store og mangfoldige prosjekter som er igangsatt
utenfor hjemlandets grenser og som na sa desperat roper etter
starre tilfgrsel av mennesker og midler, bli forsynt med den
ngdvendige stgtte som vil sikre deres fortsatte utvikling og

fremskynde at de til sist baerer frukt.»
(Shoghi Effendi, «Living the Life» 21/9-47.)

Uselvisk er ogsé viktig i utferelsen av vire yrker. Arbeide er en
form for tjeneste for menneskeheten, dersom den utferes i den rette
ind:

«Enhver av dere er palagt 4 engasjere seg i et yrke, slik som
handverk og kunst, handel og liknende. Vi har gjort dette - deres
yrke - identisk med tilbedelse av Gud, den ene sanne. Tenk over,
o folk, Guds barmhjertighet og hans gunstbevisninger; takk ham

derfor morgen og kveld.»
(Bahd’uw’lldh: «Bahd'{ World Faith» 5.195;)

«| Baha'isaken regnes kunst, vitenskaper og allslags handverk
som tilbedelse.... Kort sagt, enhver anstrengelse og bestrebelse som
et menneske gjar av et helt og fullt hjerte, er tilbedelse, forutsatt at
dette skjer utfra de hgyeste motiver og utfra viljen til & tjene
menneskeheten. A tjene menneskeheten og bidra til & avhjelpe ngd
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og behov blant folket - det er dette som er tilbedelse. Tjeneste er

benn..»
(«'Abdu’l-Bahd’s Visdom» s. 118)

«Alltid ta hensyn til familiens helhet og enkeltmedlemmenes
rettigheter»

Familien er et hoyt prioritert omride for tjeneste:

«Baha'i ekteskap bestar i at de to partene forplikter seg, den
eneoverfor denandre, og at sinn og hjerte blir gjensidig forbundet.
...Detsanne ekteskap mellom baha'ier er dette, at mann og kone bgr
veere forenet bade fysisk og andelig, sa at de bestandig kan forbedre
det andelige livet hos hverandre, og glede seg ved evigvarende

enhet gjennom alle Guds verdener. Dette er bah4'i ekteskap.»
(«Selections from the Writings of ‘Abdu’l-Bahd»s. 118; Sitatsamling «Familieliv»)

«Man ma alltid ta hensyn til familiens helhet, og
enkeltmedlemmenes rettigheter ma ikke krenkes. Rettighetene til
sgnn, far, mor - ingen av dem ma krenkes, ingen av dem ma vare
vilkarlige. Akkuratsom sgnnen har visse forpliktelser overfor sin
far, sa har faren likeledes visse forpliktelser overfor sin sgnn.
Moren, sgsteren og andre medlemmer av husholdningen har sine
bestemte serrettigheter. Alledisse rettighetene og seerrettighetene
ma bevares, og likevel ma enheten i familien opprettholdes. Den
enesoverlast ma betraktes som alles overlast; den enes velveere som

alles velveere; den enes &re som alles &re.»
(‘Abdu’l-Bahd», «The Promulgation of Universal Peace» s. 163; Sitatsamling
«Familieliv»)

«O dere kjeerlige madre, vit at i Guds gyne er den beste av alle
mater a tilbe ham pa, & oppdra barna og lere dem opp i alle
menneskehetens fullkommenheter; og ingen edlere gjerning enn
denne kan tenkes.»

(«Selections from the Writings of ‘Abdu’l-Bahd»s. 139; Sitatsamling «Familieliv»)

«Faren ma alltid bestrebe seg pa & oppdra sin senn og gjere
ham kjent med den himmelske leere. Han mé hele tiden gi ham rad
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og formaninger, leere ham rosverdig oppfarsel og karakter, sette
ham i stand til & motta opplaering pa skolen og bli undervist i slik
kunst og vitenskap som blir ansett som nyttig og nedvendig..

Sgnnen ma pa sin side vise den ytterste lydighet mot sin far...
(‘Abdu’l-Bahé», Sitatsamling «Familieliv»)

«Vokt dere, s dere ikke begar det som vil bedrgve hjertene til
deres fedre og madre. Fglg sannhetens sti, som virkelig er en rak
sti. Skulle noen gi dere valget mellom muligheten til & gjgre en
tjeneste for meg eller en tjeneste for dem, sé velg & tjene dem, og la
en slik tjeneste bli en sti som leder dere til meg. Dette er min
oppfordring og mitt bud til deg. Overhold derfor det som din
Herre, den mektige, den nadige, har foreskrevet for deg.»

(Bah4’w’ll4h, sitert i «Familieliv»)

Kvinner og menns likeverd er et sertrekk ved bahd'i-troens lere i
forhold til eldre religioner. Kvinner har en viktig rolle & spille i
samfunnet, ikke minst fordi dagens sivilisasjon er altfor preget av
maskuline verdier. Omdefinering av kvinnens rolle i lys av dette krever
handling bade fra menn og kvinner.

«Vit du, o tjenerinne, at kvinner regnes som menns like, i
Bahés gyne. Og Gud har skapt hele menneskeheten i sitt eget bilde
og etter sin egen liknelse. Det vil si at menn og kvinner begge
apenbarer hans navn og egenskaper, og fra det andelige synspunkt
er det ingen forskjell mellom dem.»

(‘Abdu’l-Bahd sitert i sitatsamlingen «Kvinner» s.7)

«Kvinnen ma saledes bestrebe seg pa & oppna sterre
fullkommenhet, etter & bli mannens like i enhver henseende, og
etter & gjore fremskritt over alt, hvor hun har sttt tilbake, slik at
mannen vil bli tvunget til & anerkjenne hennes likhet med hensyn
til evner og dyktighet. ...

Guds nade er for alle og gir kraft til alt fremskritt. Nar
mennene innrgmmer kvinnene likestilling, vil det ikke veere
ngdvendig for dem a kjempe for sine rettigheter!..
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Kvinnene ma gjere den ytterste anstrengelse for & oppna
andelig styrke og for dgjere fremskritti visdommens og hellighetens
dyder, inntil deres opplysning og deres bestrebelser lykkes i &

virkeliggjere menneskehetens enhet.»
(«Abdu’l-Bahds Visdom» s. 107-108)

«Fgr er verden blitt regjert med makt, og mannen har hersket
over kvinnen pa grunn av sine sa vel legemlig som andelig sterkere
og mer pagaende egenskaper. Men nabegynner det &bli annerledes.
Makten taper sitt herredemme, og dndelig arvakenhet, intuisjon
og egenskaper somkjeerlighet og tjenestevillighet, somer kvinnenes
styrke, far overtaket. Den nye tid blir derfor mindre maskulin og
mer gjennomtrengt av kvinnelige idealer, eller for & uttrykke det
mer korrekt: de maskuline og feminine elementer i sivilisasjonen

kommer til & bli bedre avhalansert.»
(‘Abdu’l-Bahd sitert i sitatsamlingen «Kvinner» s.15)

«Prinsippetom likeverdighet mellom mann og kvinne, som de
andre lzresetningenei Troen, lar seg innarbeide pden virkningsfull
og allmenn méte hos vennene nar det anvendes i sammenheng med
alle de andre sidene av bah&'i-livet. Forandring er en
utviklingsprosess som krever tadlmodighet med en selv og andre,
kjeerlig oppdragelse og tid, i takt med at de troende utdyper sin
viten om troens prinsipper, gradvis oppgir seiglivede tradisjonelle
holdninger og i gkende grad tilpasser sine liv til Sakens forenende

leeresetninger.»
(Det Universelle Rettferdighetens Hus sitert i sitatsamlingen «Kvinner» 5.60)

Denne innledningen har gitt en kortfattet og ufullstendig oversike
over de viktigste idealer en bahd'{ er ment 4 arbeide for & gjennomfore
i handling. Disse idealene kan bare realiseres pa en riktig mite dersom
den enkelte bahd'l bevisst setter seg som mél & gjore det. Riktig
handlingblir da resultatav en kontinuerlig prosess hos den enkelte . De
dndelige ovelsene som folger, er ment 4 skulle stimulere og forme denne
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prosessen. Ettersom resultatet av prosessen, det & realisere Troens
idealer, er klart beskrevet i bahd'i-skriftene, vil de dndelige ovelsene
som presenteres i det folgende, forst og fremst sette fokus pd hvordan
vi kan g frem i det daglige, - med hvilke indre holdninger og motiver
viber handle og pd hvilken mate vi kan fd med oss den dndelige kraften
ialt vi foretar oss. Det sier seg selv at en slik fremstilling slett ikke kan
bli fullstendig, og den enkelte vil sikkert kunne komplettere den med
forslag pa basis av egne erfaringer, studier i Skriftene og annen relevant
litteratur.

Andelig gvelse 5.1 — Selvransakelse

(omzalt i Skriftene)
Generelt om selvransakelse

Bahd'{ skriftene gir oss mange idealer og normer for hvordan vikan
handle bedre og riktigere. Dette hjelper oss & ha et klart bilde av hvilke
mél vi kan sette oss i vér personlige utvikling. Bahd'f skriftene kan i sa
méte sammenliknes med et kart over det dndelige landskap. Det
hjelper oss & holde oversikt, det gir oss en visjon over mél & nd, veier &
gd. Men forutsetningen for at et kart skal kunne vere til nytte, er at vi
vet hvor vi selv befinner oss i virkelighetens verden. Dersom vi ikke vet
hvor vi selv befinner oss, kan vi lett komme til & stikke ut en gal kurs
pa kartet. Det er altsd ikke nok & ha et riktig ideal, vi md ogsd tilegne
oss den selvinnsikten som skal til for & praktisere idealet. Her er det at
selvransakelse og selvrefleksjon kommer inn som selve bindeleddet
mellom ideal og handling. S& viktig er det med selvransakelse at

Bahd’u’lldh oppfordrer oss til 4 foreta den daglig:

«Otilverelsenssgnn! Ransak deg selv hver dag, far du kalles
til regnskap, for deden skal komme over deg uten varsel, og du skal
trekkes til ansvar for dine handlinger.»

(Bahd’u’lldh, «Skjulte Ord», A32)
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O andens sgnn! Haoyest av alt elsker jeg rettferdighet; vend
deg ikke bort fra den hvis du seker meg, og forsem den ikke, sa jeg
kan ha tillit til deg. Ved dens hjelp skal du se med dine egne syne
og ikke gjennom andres gyne, og fa visshet ved din egen kunnskap
og ikke gjennom din nesteskunnskap. Laditt hjerte dvele ved dette
-hvorledes du bgr veere. Sannelig, rettferdigheter min gave til deg
og tegnet pa min kjeerlige omsorg. Vend derfor ditt blikk mot
rettferdigheten.

(Bahd’u’llgh, «Skjulte Ord», A2)

Med ‘rettferdighet’ menes i dette sitat sannsynligvis ikke
hindhevelsen av samfunnsmessige lover som inneberer straff og
belgnning for henholdsvis darlige og gode gjerninger. Det menesatdet
enkelte menneske mé soke et mest mulig noytralt og objektivt stdsted
i seg selv for & vurdere sine handlinger utfra den etiske norm som
bahd'i-skriftene trekker opp.

Selvransakelse mé vi foreta med egne ord, ikke med ord fra
Skriftene. Det er selvets bok vi mi lese. Det vi her leser, mi vi
sammenholde med idealet fra Skriftene. I selvransakelsen gir vi uttrykk
for hva vi er opptatt av, hvilke tanker og drommer som engasjerer oss,
og hvor vistdr i forhold til en norm eller et ideal. Gjennom & praktisere
selvransakelse e@ver vi oss i sannferdighet, pélitelighet og ydmykhet.
Redsel for ikke & leve opp til Troens hgye idealer m4 aldri forlede oss
til & forsoke 4 skjule for oss selv eller Gud hva vi fakzisk tenker, foler og
gjor.

Praktiseringav selvransakelse er ikke bare en nedvendig forutsetning
for det enkelte menneskets andelige vekst, den er like nedvendig for &
holde enheten i samfunnet. For skulle vi bli mer opptatt av & forbedre
vire medmenneskers feil enn vare egne, vil en atmosfzere avavstandstagen
og kritikk raske spre seg i samfunnet. Den kjerlighetsfulle aksepten av
andre bdde med deres gode og svake sider vil bli skadelidende, og denne
aksepter selve hjornestenen i enheten mellom mennesker. De folgende
sitater underbygger dette:
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«O tilveerelsens sann! Hvordan kunne du glemme dine egne
feil og bry deg med feilene hos andre? Enhver som gjor dette, skal

forbannes av Meg.»
(Bahdw’llgh, «Skjulte Ord», P26)

«O Menneskebarn! Tal ikke om andres synder s lenge du
selverensynder. Dersom du overtrer dette bud, skal du forbannes,

og dette bekrefter Jeg.»
(Bahdw’llgh, «Skjulte Ord», P27)

«lkke noe emne er sterkere understreket i bahd'i leeren enn
ngdvendigheten av d avsta fra a finne feil ved andre og & drive med
baktalelse, mens man samtidig alltid ma veere ivrig etter & oppdage

og rykke opp med roten egne feil og overkomme egne svakheter.»
(Shoghi Effendi, 12/5-25 sitert i «Living the Life»)

«Bestreb dere dag og natt pa & fostre enheten dere imellom i
stgrst mulig grad. La deres tanker dvele ved deres egen andelige

utvikling, og lukk gynene for skrapelighetene til andre sjeler.»
(«Selections from the Writings of ‘Abdu'l-Bahd» s. 203)

Refleksjon over hva man bgr gjgre for dgden
kaller en til regnskap

(omzalt i Skriftene)

I sitatet fra «De Skjulte Ord» i avsnittet ovenfor, ber Bahd'u’lldh
hver og en av oss ransake oss selv «hver dag, for du kalles til regnskap,
Jfor doden skal komme over deg uten varsel, og du skal trekkes til ansvar for
dine handlinger.» Mange har opplevd 4 se sitt liv og sine prioriteringer
i helt nytt lys etter at de har vert konfrontert med dedens realitet. De
kan ha overlevd en faresituasjon, vert dedssyke eller ha opplevet et
annet menneskes dod pd nert hold. Livet etter en slik opplevelse kan
da ha kommet i et helt annet perspektiv. Ting som for kan ha syntes
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som store og viktige, kan nd virke som bagateller. Nye ting kommer
frem og foles som viktige & gjennomfere for man selv mé forlate livet.

Dette ordet fra Bah4’u’llh kan tjene som en pdminnelse til oss alle
om 4 ta opp livet vért daglig til betraktning i dette perspektivet. Er jeg
beredt til & do i morgen, har jeg fred med meg selv og mine
medmennesker, bruker jeg min tilmalte tid pa jorden til de tingene
som virkelig betyr noe?

Forslag til utfgrelse av meditasjonen:

Ta et papir, skriv ned noen av de viktigste tingene du feler du ber
gjore i lopet av livet ditt. Hva er det aller viktigste? Det nest viktigste?

Disse méilene kan vare store mil, du nir dem ikke ved et
skippertak. Hva kan du gjere i dag og i morgen som ville vere et skritt
iden retningen du vil g&? Skriv ned. Fortsett 8 minne deg selv om disse
hovedprioriteringene i dine daglige selvransakelser, og ha som mal at
du hver eneste dag mé bevege deg, om aldri s3 lite, i riktig retning.

Omlegging av vaner
(antydet i Skriftene)

A legge om dérlige vaner er av det viktigste arbeid vi kan gjore for
3 bli mer egnettil 4 gjenspeile guddommelige egenskaper i vare liv. Den
daglige selvransakelsen ber tas i bruk for & utvikle oss selv og forbedre
vér atferd, og kan utferes slik som her foreslatt:

«Den eneste maten du bevisst kan styre den &ndelige utviklingen
avdittliv pa, er & konstatere hvor du nd er og sette dette i forhold
til hvor du ensker & vere en gang i fremtiden. At vi skal vurdere
var egen dndelige tilstand - bringe oss selv til regnskap hver dag
- eren integrert del av virtansvar overfor Pakten. Selvransakelse
er derfor grunnlaget for ethvert bevisst forsek pd dndelig utvikling.
Den er selve kjennetegnet pd en moden person. De folgende
skritt foreslas for & hjelpe deg til & sette i gang med en vurdering
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av din egen dndelige tilstand og bestemme hva du vil gjere for
4 forbedre den.

1. Still deg sporsmalilikhet med de folgende; et klart og eerlig svar
pihveravdemerleddidenselvransakelse som er forutsetningen
for at du kan legge en handlingsplan for 4 forbedre den dndelige
kvaliteten i ditt liv.

* Hva foler du generelt overfor ditt liv? Overfor hvordan du
bruker dine energier na for tiden? Overfor hvordan du makter
ditt ansvar i ulike sammenhenger (som samfunnsmedlem, som
foreldre, som familiemedlem, som yrkesmenneske osv.)

* Hvilke sider av ditt liv volder deg problemer?

* Hvordan reagerer andre mennesker pd deg? Antyder de at de
liker & veere sammen med deg? Gir de uttrykk for verdsettelse av
det du gjor? Forseker de 4 unnga deg? Trenger de seg pa deg?
Kritiserer de deg alltid?

* Hvordan vurderer du deg selv i forhold til de gode egenskaper
‘Abdu’l-Bahd sier vi skulle tilegne oss?

2. Velg ett eller flere av dine atferdsmenstre (vaner) som du vet
ikke er i samsvar med Guds hensikt for mennesket. Dette er et
menster for energibruk som du mener du burde forandre. Med
andre ord, ikke & vere &ndelig betyr 4 bruke energi pd miter som
ikke er i samsvar med Guds hensikt for mennesket.

3. Bestem deg for 4 slutte med & bruke energi pé atferdsmenstre
som representerer en ikke-andelig vane.

4. Bestem deg for hvilket atferdsmonster (vane) som skal erstatte
den. Dette er et viktig skritt. A rett ogslett bestemme seg for ikke
4 gjore noe, er vanligvis bare halvparten av arbeidet. Hvis du
slutter med & bruke energi pa en vane du vil kvitte deg med, vil
denne energien fremdeles vere tilgjengelig for deg og burde
sannsynligvis bli kanalisert til et atferdsmenster som erstatter
den ugnskede vanen. Det er lettere & forandre seg hvis energi
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som trekkes tilbake fra ett atferdsmenster, omkanaliseres til et
nytt menster som er i samsvar med Guds hensikt med mennesket.

5. Din intensjon 4 skape deg en ny vane ber du fortsette 4 holde
i bevisstheten gjennom daglige benner og ved 4 gjenta ditt
forsett hver morgen for du starter dagen, og deretter utover
dagen med jevne mellomrom.

6. Sper deg selv hver aften om hvordan du gjennomferte ditt
forsett. Qv for ditt indre blikk hva du vil foreta deg neste dag
for & gjore det bedre. A inneve nye atferdsmanstre ber bli et
viktig element av din meditasjon, og ber ogs tas med i dine
benner.

7. Det aller viktigste er likevel & inngve det nye atferdsmensteret
i detvirkelige liv. N&r du innever de nye atferdsmenstrene, blir
disse til nye vaner som erstatter gamle. Enhver ny, dndelig vane
som erstatter en gammel, ikke &ndelig vane er en milepel i din
dndelige utvikling. Utviklingen skjer gradvis, litt etter litt.

8. Uttrykk ibennene dine den takknemlighet du foler for fremskritt
du gjor.»

(Daniel Jordan «Comprehensive Deepening Program. A process for personal
transformation» Transcript for the cassette tapes s. B6-B8)

Vurdere dagsforlgpet
(dette underpunkret er ikke antyder i Skriftene)

A se gjennom hver dag som gikk, kan vere en nyttig ting 4 gjore
om kvelden eller ettermiddagen. Ta gjerne for deg hendelsene i
omvendt rekkefolge, forst det som nettopp skjedde, s de tidligere
hendelsene; da bryter du arsakskjeden i forlepet, og det blir kanskje
lettere ikke & spore av og bli fanget i en mer dagdrommende tilstand der
du ikke lenger reflekterer bevisst. Det er ogsd mulig & gjere en slik
refleksjon mens du gir deg en tur. Merk deg de situasjonene som vakte
sterke folelser i deg, merk deg selve folelsene - hvor de f.eks. har sin rot
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i kroppen, tenk over om du har forstitt situasjonen riktig eller om det
er andre mulige méter 4 forstd den p4, tenk over om hvordan du vil
forholde deg neste gang en liknende situasjon oppstar i lys av de
atferdsnormer som bahd'i-skriftene trekker opp.

A skrive dagbok kan vare en god hjelp i enkelte livsfaser. Du
trenger ikke skrive ned smd trivialiteter; det er de folelsesmessig og
dndelig betydningsfulle hendelsene du mi merke deg. Gjennom
dagbokskriving kan du lettere komme i et bevisst forhold til hva du
tenker om livet ditt, og ved & bla tilbake i den kan du etterhvert se storre
linjer i din egen utvikling. Dette kan gi deg styrke til 4 treffe mer
bevisste beslutninger og valg i det daglige.

A «megle» mellom motstridende viljer i en selv
(dette underpunktet er ikke antydet i Skrifiene)

Det kan vere mange viljer i et menneske. Vikan ha et bevisst og
oppriktig enske om en viss type handling. Men ofte gjennomferer vi
ikke forsettet; vi handler i strid med vart forsett, i strid med var bevisste
vilje. Detvi da gjor, springer ogsd ut fra en vilje i oss, - én som faktisk
viste seg & vere sterkere enn vér bevisste vilje. Denne mer eller mindre
ubevisste vilje er ogsd en del av deg selv som individ, og du stir ansvarlig
for konsekvensene bade av dine bevisste og ubevisste valg. Nar
Bahd’u’lldh, ofte i sterke ordelag, gir en befaling til mennesket, er det
ikke bare det bevisste mennesket han snakker til; like mye retter han sin
befaling mot vart ubevisste selv. Dette ma vi dpne oss for. Vi er
ansvarlige for 4 gjore oss kjent med og derigjennom mestre vire mer
ubevisste viljer for etterhvert & bli et helt og integrert menneske istand
til 4 handle med et rent motiv. Et menneske som bevisst erkjenner at
det onsker & gjore slik og slik (f.eks. som de hellige Skriftene oppfordrer
ham til), men som i virkeligheten handler pi en annen méte, har en stor
utfordring i sin dndelige vekst, og det er viktig & gripe denne riktig an.
Det kan fort komme i konflikt med seg selv og denne konflikten kan
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i mange tilfeller vere odeleggende; for nir et menneske kommer i
disharmoni med seg selv, utsetter det seg selv for faren for indre
splittelse, nevroser eller hykleri. Dets problemer kan ogsa spre seg til
andre.

Psykologen Erich Blumenthal, som har skrevet flere boker om
personlig utvikling utfra et bahd'i-perspektiv, foreslir folgende
fremgangsmate:

«Uten bevisst & innse det treffer vi oftere beslutninger i
den emosjonelle sfeeren enn i den fysiske. Den fglgende
generelle teknikk ble utviklet med dette for gye. Dette
illustrerer vi her med sgvnlgshet som eksempel. En kvinne
ligger i sengen og innser plutselig at hun har ligget der
ganske lenge uten a sovne. Hvis hun pa dette tidspunkt sier
til seg selv at det na er pa hgy tid & sovne fordi hun ma sta
opp tidlig neste dag og ga pa arbeidet, og s& forsgker a
tvinge seg ved asi til seg selv ‘Nei, nd ma jeg jammen sovne’,
vil dette sannsynligvis gjgre at sgvnlgsheten for alvor setter
inn, fordi hun na er i konflikt med seg selv...

Far hun kan komme noen vei, ma hun innse at hun selv
beslutter seg for & sove eller ikke. Det er hennes sgvn.
Dersom hun ikke sovner, betyr dette at hun ikke gnsker &
sovne. Dette lyder naturligvis paradoksalt, fordi hun tror
det er i hennes egen interesse & sovne. Men vi méa skjelne
mellom den bevisste fornuftsmessige og den ubevisste viljen.
Hvis fornuftensier til den sgvnlgse at hun nd mafalleisgvn,
og hun likevel ikke gjgr det, ma det antas at hennes ubevisst
vilje er den sterkeste av de to. Siden det ikke er noen grunn
til & bekjempe den, ma hun aller fgrst godta sin beslutning
ikke a sovne, for d unnga denne haplgse konflikten med seg
selv.

Det neste skritt for henne er a erkjenne at dersom hun
kunne velge ikke a fa sove, kan hun ogsa velge & sove. For
a unnga konflikt med seg selv ma hun fgrst distansere seg
fra situasjonen ved mentalt & ga ut av seg selv. | fantasien
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kan hun forestille seg at hun sitter pa en stol ved siden av
sengen og betrakter seg selv liggende der. Hun er pa dette
tidspunkt ikke lenger engasjert i problemet om hun skal
sovneeller ikke; istedenfor gnsker hun objektivt & bestemme
om hun egentlig gnsker a sove eller ikke (dvs. om hennes
bevisste eller ubevisste vilje er den sterkeste). Klarer hun det
- 0og alle kan lzere seg til det - kan det hende at hun plutselig
sovner.

Dette er slik som prosessen ser ut nar vi bryter den ned
i trinn:
1.Jegerfremdelesvaken, hvilket betyr atjeg har besluttet

meg for & ikke sovne, for det er jo slik at et menneske
gjor det det gnsker.

2. Jeg ma godta denne beslutningen fordi intet i verden
kan endre den.

3. P& den annen side kunne jeg ogséa bestemme meg for
a sovne.

4. Navil jeg gatilbake, betrakte meg selv og finne ut hva
jeg egentlig ansker: gnsker jeg & sovne, eller gnsker
jeg & forbli vaken?»

(Erik Blumenthal, «The Way to Inner Freedomy, s. 90 - 92)

Denne teknikken er nyttigi mangeandresituasjoner enn sgvnloshet
der man handler pd miter man ikke ensker og som ikke er riktige eller
hensiktsmessige. Men den virker ikke i alle tilfeller; ens ubevisste vilje
kan ha motiver man ikke har forstitt, og dersom man vil gi videre,
fordrer det at man finner ut enten hva man vinner pé 4 bibeholde et
uhensikesmessig handlingsmenster, eller ogsd om det er visse menstre
man har lert for i livet og som man av en eller annen grunn er ute av
stand til 4 legge bak seg. Grunnlaget for & forandres er uansett
erkjennelsen av at du faktisk kan ha to viljer, og at du er villig til & godta
ogsd din ubevisste vilje som din, og respektere den som en del av deg selv.
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Andelig gvelse 5.2 — Bgnn og handling

(omzalt i Skriftene)

Det folgende er basert pa et pilgrimsnotat fra Ruth Moffat og gir
et godt eksempel pé en dynamisk, handlingsrettet bruk av benn:

«Da forfatteren av dette (Ruth Moffat) var i Haifa, gav
Sakens elskede Beskytter henne den mest kortfattede,
fullstendige og virkningsfulle oppskrift pa bgnnens
dynamikk. Efter & ha uttalt at man blant vennene ber
understreke behovet for bgnn og meditasjon, sa han at vi
kunne bruke disse femtrinnene hvisvihadde et problem av
noe slag som vi gnsket lgsning pa eller bistand til.

Farste trinn: Be og mediter over det. Bruk
Gudsmanifestasjonens bgnner, ettersom disse har den starste
kraft. Forbli sa i kontemplasjonens stillhet i noen minutter.

Annettrinn: Kom fremtil en beslutning og hold fast ved
den. Denne beslutningen fgdes gjerne under
kontemplasjonen. Den kan synes nesten umulig &
giennomfere, men dersom den synes a vere et svar pa en
bgnn eller en mate & lgse problemet pa, ta straks det tredje
trinn.

Q

Tredje trinn: Ha besluttsomhet for a gjennomfare
beslutningen. Her er det mange som svikter. Den spirende
beslutningen visner hen, og istedenfor & vokse til
besluttsomhet, blir den til en vag lengsel. Nar
besluttsomheten er fgdt, ta straks det neste trinn.

Fjerdetrinn: Hatroogtillittil atkraften vil flyte gjennom
deg, til at den rette vei vil vise seg, til at dgren vil dpne seg,
til at den rette tanken, den rette beskjed, det rette prinsippet
eller den rette boken vil bli gitt deg. Ha tillit, og det rette vil
komme nar du trenger det. Derfor, nar du reiser deg fra
bgnn, ta straks det femte trinn.
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Femte trinn: S, sa han til slutt, HANDLE, handle som
om det allerede var blitt besvart. Handle med utrettelig,
uopphgarlig energi. Og mens du handler, vil du selv bli en
magnet som vil trekke mer kraft til ditt vesen, inntil du blir
enutilstoppet kanal som lar Guds and passere gjennom deg.

Mange ber, men venter ikke for & utfgre andre halvdel
av farste trinn. Noen som mediterer, kommer frem til en
beslutning, men makter ikke & holde fast ved den. Fa har
besluttsombhet til & gjennomfegre beslutningen, enda ferre
har tilliten til at de rette tingene vil komme til dem nar det
trengs. Men hvor mange husker & handle som om alt er blitt
besvart? Hvor sanne er ikke ordene: «Stgrre enn bgnnen er
den and hvori den ytres» og starre enn maten den ytres p3,
er den and den utfgres med.»

(«Principles of Bahd'{ Administration» 5.90)

Andelig gvelse 5.3 — Skuddbgnn

(omtalt i Skriftene)

For4fi med oss den dndelige kraften inn i dagliglivet og nyttiggjore
oss kraften i handling, kan vi habehov for raskt & knytte kontakten med
den dndelige verden. Noen lang benn har vi som regel ikke mulighet
til; kanskje er vi i en situasjon som krever virt mentale nervaer og
konsentrasjon. Men et kort bennerop, en rask pakallelse skutt inn
mellom to tanker, vil vi alltid kunne ha td dl. Vi er gitt to slike
bennerop:

Ya bahé-u’l-abha! (O du herligste av de herlige!)

Ya ali-u’l-ala! (O du mest opphgyede av de opphgyede!)
Det siste bonneropet har Beskytteren i sitt budskap til de
internasjonale konferansene i 1953 kalt et «stridsrop» for undervisere
og pionerer. Dette benneropet kan ogsd sees pi som rettet til Bb, mens

Ya bahd-u’l-abhd er en pdkallelse rettet til Bahd’u’lldh.
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Andelig gvelse 5.4 — Pakallelse av Guds
beskyttelse

(omtalt i Skriftene)

Bgnn for beskyttelse
(antydet i Skriftene)

Forvibegir ossinnisituasjoner som medforer fare eller usikkerhet,
vil mange fole betryggelse ved & forberede seg med benn om Guds
beskyttelse.

Bdb har dpenbart en kraftfull benn/meditasjon for beskyttelse.
Bonnen er skrevet ned i form av et pentagram, altsd som en femkantet
stjerne. Den femkantede stjernen tolkes ofte som symbolet pa det
perfekte mennesket. I dette tilfellet er det ogsd mulig & tenke det slik
atkroppen til den som ber, er omsluttet av denne beskyttende formen.
I slutten av bennen er det flere referanser til retninger som ogsd
orienterer seg i forhold til menneskekroppen. Forslag: Fremsi slutten
av bennen med armer og ben utstrakte slik som i den femkantede
stjernen, mens oppmerksomheten rettes mot de ulike kroppsretninger
etterhvert som disse antydes i teksten.

«l Guds navn, den overveldende storhets Herre, den
altbetvingende. Helliget veere Herren som har kilden til herredgmme
i sin hand. Han skaper hva han enn vil ved sitt befalingsord «bli»
og det blir. Hos ham har all gvrighetsmakt ligget til na, og hos ham
skal den forbli heretter. Han gjor seierrik hvem han enn vil
gjennom sin befalings kraft. Han er i sannhet den sterke, den
allmektige. Ham tilhgrer all herlighet og velde i dpenbaringens og
skapningens riker og i hva som enn ligger mellom dem. Sannelig,
han er den mektige, den overmate herlige. Fraevighet har han vert
kilden til ubetvingelig styrke, og det skal han til evighet forbli.
Han er sannelig maktens og kraftens Herre. Alle himmelens og
jordens riker og hva som enn er mellom dem, tilhgrer Gud, og hans
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kraft er alle ting overlegen. Alle skatter pa jorden og i himmelen
og i alt mellom dem tilhgrer ham, og hans beskyttelse omfatter alle
ting. Han er skaperen av himmelen og jorden og hva som enn
ligger mellom dem, og han star i sannhet som vitne til alle ting.
Han er dommens Herre for alle som bor i himmelen og pa jorden
og i hvasom enn ligger mellom dem, og Gud er sannelig snar i sin
dom. Han fastsetter det mal som er tildelt alle som er i himmelen
og pa jorden og i alt mellom dem. Etter eget behag skjenker han
gaver, gjennom sin befalings kraft. | sannhet omfatter hans nade
alt, og han er den allvitende.

Si: Gud er meg nok; han er den som i sitt grep holder altets
rike. Gjennom kraften hos sine haerskarer i himmelen og pa jorden
og hva som enn ligger mellom dem, beskytter han hvem han enn
vil blant sine tjenere.

Umatelig opphayet er du, o Herre! Beskytt oss mot det som
ligger foran oss og bak oss, over vare hoder, til hgyre, til venstre,
under vare fgtter og pa enhver annen side av oss. Sannelig, din

beskyttelse av alle ting svikter aldri.»
(Bdb, «Bahd'i-bgnner» s. 33)

Beskyttelse mot skremmende naturfenomener

(omzalt i Skriftene)

I Kitdb-i-Aqdas dpenbarer Bahd’ulléh et vers som erstatter et
formular i Islam som skal fremsies i tider for naturfenomener som
forarsaker fryke, slik som jordskjelv. Fremsigelse av dette verset er ikke
obligatorisk. Verset lyder:

«Herredgmmet ligger hos Gud, Herren over det sette og det
usette, skapningens Herre.»

(«Ordnet oversikt over lovene og forordningene i Kitdb-i-Aqdas» s.59)
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Andelig @velse 5.5 — Radslagning

(anbefalt i Skriftene)

«Det starste vesen sier: Den guddommelige visdoms himmel
er opplyst av to lyskilder: radslagning og barmhjertighet. Radfar
dere sammen i alle saker, for s vidt som radslagning er ledelsens
lampe som viser vei og skjenker forstaelse»

(Bah4’u'll4h, sitert i «Consultation: A Compilation»)

Frukten av meditasjon basert pd Guds Ord er at det enkelte
menneske blir inspirert til & handle riktigere. Skjont inspirasjon og
veiledning fra Skriftene er det mest sentrale i denne sammenheng,
inntar rdslagning som hjelpemiddel for & finne frem til den rette
losningen pa et problem en spesiell rolle i bahd'i{-religionen. Ikke bare
er det slik at det enkelte mennesket kan finne frem til svar pa enkelte
av sine problemer gjennom ridslagning; hele bahd'i-administrasjonen
er gjennomsyret av ridslagningsprinsippet.

Radslagninger en prosess som tiltrekker guddommelig inspirasjon
og bekreftelser. «Sannelig, Gud elsker dem som arbeider i grupper» sier
‘Abdu’l-Bahd (Bah4't World Faithss. 401). Gjennom rddslagning kan vi finne
svar pd spersmél som det ikke ville veere mulig for oss & besvare alene.
P4 denne maten belyser rddslagning i praksis viktigheten av enhet.

«Hensikten med radslagning er & vise at manges synspunkter
utvilsomter & foretrekke fremfor ett enkelt menneskes, liksom flere
mennesker selvsagt har sterre styrke en ett menneske alene.
Séledes er radslagning godtatt i Den allmektiges naerveer, og er
blitt palagt de troende, slik at de kan radfgre seg i vanlige og
personlige saker, savel som i saker av allmenn og universell

natur.»
(‘Abdu’l-Bahd, sitert i «Consultation, a Compilation»)

Sannhetsgehalten av svarene som gis i ridslagningsprosessen er
avhengig av kvaliteten av radslagningen, og denne avhenger igjen av
modenheten til dem som rddslir sammen. Rdidslagning er ingen
teknikk som kan anvendes mekanisk og garantere et godt resultat; den



212 No@KLER TIL FORVANDLING

er en kunst som fordrer en spesiell innstilling og ferdighet av dem som
deltar. Atvialle utvikler ferdighet i denne kunsten, er en vesentlig del
av det alegge grunnen for en ny og bedre verdensorden. Men ikke nok
med det: dette gir hver og én en enestiende sjanse til personlig vekst.
Denne vekstprosessen innebarer at vi bestreber oss pé 4 tilegne oss
egenskaper som kjerlighet og lojalitet, losrivelse og integritet, renhet
imotiv, &penhet for andres synspunkter, mottakelighet for inspirasjon,
omsorg og en hevisk fremferd.

«Baha'iene ma strebe etter & utvikle dyktighet i bhaha'i-
radslagningens vanskelige, men hgyst berikende kunst, en prosess
som krever stor selvdisiplin hos alle medlemmene og full tillit til

Baha’u’llahs kraft.»

(Brev fra Det Universelle Rettferdighetens Hus 30/7-72; sitert i «Consultation:
A Compilation.»)

Radslagning — grunnvollen i den nye
verdensorden

Apenhjertig og frimodig radslagning er selve grunnvollen i
Bahd’u’llihs nye verdensorden.

«La o0ss huske at i Sakens rot ligger prinsippet om individets
ubestridelige rett til & uttale seg, hans frihet til & uttrykke sine

tanker og fremsette sine synspunkter.»
(Shoghi Effendi, «Principles of Bahd'{ Administration», s.44)

Andenavapen og tillitsfull ridslagning skal vare selve grunntonen

1 Guds Sak:

«LaosshaimenteatgrunntoneniGuds Sak ikkeer diktatorisk
autoritet, men ydmykt fellesskap, ikke vilkarlig makt, men anden
av frimodig og kjeerlig radslagning. Intet mindre enn anden tilen
sann baha'i kan hape pa a forsone prinsippene av barmhjertighet
og rettferdighet, av frihetog underkastelse, av individets ukrenkelige
rettigheter og selvutslettelse, av arvakenhet, diskresjon og
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vaktsomhet pa den ene siden, og kameratskap, oppriktighet og mot

pé den annen.»
(Shoghi Effendi, «Bahd'{-Administration» s.64; sitert i «Consultation: A
Compilation.»)

For dem som har privilegiet og ansvaret & sitte pa lokale eller
nasjonale dndelige rdd, eller pd en komité, er det en plike ikke bare &
radsld med bahd'iene de treffer pa ridsmotene, men ogsé & rddsld med
samfunnsmedlemmene, for pd denne miten & gjore dem delaktig i
rddets arbeid, og samtidig dra nytte av den innsikt som
enkeltmedlemmene métte sitte inne med.

«Pliktene til dem som vennene samvittighetsfullt og i frihet
har valgt som sine representanter, er ikke mindre viktige og
bindende enn forpliktelsene til dem som har valgt dem. De har som
funksjon ikke & diktere, men & radsla, og & radsla ikke bare seg
imellom, men sd mye som mulig med vennene som de representerer.
De maikke anse seg selv som annetenn valgte redskaper for bidra
til en effektiv og verdig presentasjon av Guds Sak. De bgr aldri la
seg forlede til & tro at de selv er de sentrale smykker pd Guds Saks
legeme, atde egentliger andre overlegneiferdigheteller fortjeneste,
eller at det bare er de som kan fremme Troens l&re og prinsipper.
De ber tilnerme seg sin oppgave med den ytterste ydmykhet, og
gjennom sin dpenhet, sin hgyt utviklede rettferdighetssans og
pliktfalelse, sin oppriktighet, sin fordringslgshet og sin helhjertede
hengivenhet til vennenes, Sakens og menneskehetens velferd og
interesser, bestrebe seg pa & vinne ikke bare tillit og ektefalt stotte
hos dem de tjener, men ogsa deres hgyaktelse og sanne hengivenhet.
De ma til enhver tid unngé en énd av hemmelighetskremmeri og
en atmosfere av hemmeligholdelse. De bgr fri seg fra en
dominerende holdning, og bannlyse all slags fordommer og
lidenskaper frasine overveielser. De bar, innenfor rammen av klok
diskresjon, snakke fortrolig med vennene, gjgre demkjent med sine
planer, dele med dem sine problemer og bekymringer, og sgke deres
rad og forslag. Og nar de sd ma treffe et bestemt vedtak, ber de etter
ngktern, ivrig og hjertelig radslagning vende seg mot Gud i bgnn,
og avgi sin stemme med alvor, overbevisning og mot, og sa holde
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seg til flertallets rgst, som Mesteren har fortalt oss er sannhetens
rest, somaldri skal utfordres og alltid gjennomferes paen helhjertet
mate. Denne rgst ma vennene av hjerte imgtekomme, og anse den
som det eneste som kan sikre Sakens beskyttelse og videre
fremgang.»
(Shoghi Effendi; «Bahd'{ Administration» s. 64; sitert i «Consultation: A
Compilation.»)

Dette sitatet viser at bahd'i-troens administrasjon er bygd opp
sdledes at autoritere holdninger ikke har noen plass i den. Men
autoritet finner vi, og da forst og fremst i de dpenbarte Skriftene (men
merk: ikke i var individuelle tolkning av dem! - og selv en bokstavtro
lesning er en tolkning) ogi de institusjoner som Skriftene bemyndiger.
Deter altsd ikke individene som sitter pd institusjonene som innehar
noen personlig myndighet; institusjonenes myndighet er konsentrert
i vedtakene som treffes av institusjonene etter ridslagning.

Den nye verdensordenen som vi bahd'fer arbeider for & opprette,
er ikke bare et nytt administrativt system. Den nye verdensordenen er
ulgselig forbundet med nye holdninger og ferdigheter som
enkeltmennesket m3 tilegne seg - altsi hva vi kan kalle &ndelige
kvaliteter. Det lar seg ikke gjore 4 skille de &ndelige prinsippene fra de
administrative uten & gjore ubotelig skade pa bahd'i-troen:

«Hver fglgesvenn av Saken bgr huske at baha'i-
administrasjonssystemet ikke er noe nytt som vilkarlig er blitt
palagt verdens baha'fer etterat Mesteren gikk bort, men har
hjemmel for sin autoritet i ‘Abdu’l-Bahas Vilje og Testamente.
Systemet er spesifikt foreskrevet i utallige tavler, og endel av dets
vesentlige aspekter beror pa uttrykkelige forordninger i Kitab-i-
Aqgdas. Det forener og samordner prinsippene som Baha'u’llah og
‘Abdu’l-Bahd hver for seg har fastlagt, og er ulgselig knyttet til
essensielle sannheter i Troen. A atskille Sakens administrative
prinsipper fra de rent andelige og humanitere lzresetninger ville
veere ensbetydende med en lemlestelse av Sakens legeme, en



ANDELIGE @VELSER, FASE 5 — HANDLING 215

splittelse som ikke kan resultere i noe annet enn desintegrasjon av
dens bestanddeler og utslettelse av Saken selv.»
(Shoghi Effendi, «The World Order of Bahd’u’lldh» s.5)

Radslagning — fundamentalt i alt vi foretar oss

I et brev til Nasjonale Rid i verden i 1978 uttaler Det Universelle
Rettferdigetens Hus:

«Tidligere ble radslagning ofte betraktet som en teknikk som
rad og komiteer benytter for & gjennomfare sine oppgaver. Men
... radslagning er grunnleggende for var Tro og fundamentalti alt
vi foretar oss.... Radslagning - dpenhjertig og frimodig - er
grunnvollen til denne enestaende verdensorden.»

(Det Universelle Rettferdighetens Hus; brev 1/2-1978)

Radslagningeraltsi noeviber praktisere ivare familier, i arbeidslivet
og i forbindelse med viktige personlige beslutninger.

«Nar en troende har et problem han ma lgse, har han flere
fremgangsmater han kan benytte. Hvis det er en sak som angar
Troens interesser, bgr han radsla med det passende rad eller
komite; men individer kan ha mange problemer som er av rent
personlig natur, og det er ingenting som forplikter en til & bringe
disse frem for Troens institusjoner. Tvert om, siden
undervisningsarbeidet haster sa veldig, er det bedre at vennene
ikke belaster radene med personlige problemer som de kan lgse selv.

En baha'i som har et problem, vil muligens, etter & ha bedt og
vurdert alle sider ved saken alene, ta en beslutning selv; eller
kanskje foretrekker han & sgke rad fra enkelte venner eller fra
faglige radgivere som leger eller advokater for at han kan overveie
deres forslag fer han treffer sin beslutning. Eller dersom saken
angar flere, som i en familie, vil han muligens foretrekke & samle

alle for & komme frem til en felles beslutning.»
(Det Universelle Rettferdighetens Hus 19/3-73)
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Seertrekk ved baha'i-radslagning

Diskusjon og meningsutveksling er vanlige foreteelser i et vestlig
demokratisk samfunn. Friheten og retten til 4 uttale sine meninger har
vi ogsd i bahd'{-samfunnet. Men det er viktig & veere oppmerksom pa
endel trekk som skiller bahd'i-rddslagning fra den debatt vi kjenner fra
det politiske liv. ‘Abdu’l-Bahds konklusjon etter & ha vert tilstede i et
mote i det franske senatet, var at dette var komedie, ikke ridslagning:

«l denne Saken er radslagning av sterste betydning; men
med dette menes andelige droftelser og ikke bare a fremkaste
personlige synspunkter. | Frankrike var jeg tilstede ved en sesjon
i senatet, men det var ingen imponerende opplevelse.
Parlamentarisk prosedyre bgr ha til hensikt at sannhetens lys blir
kastet over de fremlagte sparsmal, og ikke  frembringe en slagmark
for opposisjon og selvradige meninger. Antagonisme og motsigelser
er uheldig og alltid gdeleggende for sannheten. 1 det parlamentariske
magte som ble nevnt, forekom munnhuggeri og nytteslgs krangling
hyppig; resultatet var for det meste forvirring og kav; et gyeblikk
kom det til handgemeng mellom to medlemmer. Det var ikke
radslagning, det var komedie.»

(‘Abdu’l-Bahd; «Promulgation of Universal Peace»; sitert i «Consultation: A
Compilation.»)

I kontrast til det han her har opplevd, fremhever ‘Abdu’l-Bah4

hvordan radslagning i bahd'i-sammenheng ber arte seg:

«Hensikten med denne uttalelsen er at radslagning ma ha
som sitt mal & undersgke sannheten. Den som uttaler en mening,
bar ikke erklare den som korrekt og riktig, men fremsette den som
et bidrag til en allmenn overenskomst; for virkelighetens lys
kommer frem nar to meninger stemmer overens. Gnisten
frembringes nar flint og stal metes. ...Derfor er sann radslagning
en andelig draftelse med en kjarlig holdning og atmosfare.
Medlemmene ma vere glad i hverandre i kameratskapets and for
at det skal komme gode resultater. Kjeerlighet og kameratskap er
selve grunnlaget.»

(‘Abdu’l-Bahd; «Promulgation of Universal Peace»; sitert i «Consultation: A
Compilation.»)
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Den viktigste hensikten med radslagning er ikke at medlemmene
for enhver pris ma uttrykke alle personlige meninger og teorier de har
pd hjerte, men se pd det som tjener Saken best. Rddslagning er heller
ikke en type terapi som har til hensikt 4 la alle f3 «tomme segy. Private
folelser horer ikke nedvendigvis hjemme i en rddslagning:

«Det er viktig a huske at all radslagning har som sin hensikt
afinne lesninger pa problemer, og dette er svart forskjellig fra den
type sjelelig blottstillelse som er populer i dag, og som narmer seg
den type skrifte som er forbudt i var Tro. »

(Det Universelle Rettferdighetens Hus, brev 19/3-73; sitert i «Consultation: A
Compilation.»)

Syv forutsetninger og to betingelser for en riktig
baha'i-radslagning

I bah4'i{-ridslagningen er det klart at hvert enkelt menneske barer
et ansvar for den 4ndelige kvaliteten av sin medvirkning.
Enkeltmennesket har med andre ord ikke bare et ansvar for hva han
sier, men for hvordan og hvorfor han sier det. Denne svaert modne og
krevende kommunikasjonsformen kan vi bare lykkes i & nzrme oss
dersom den enkelte arbeider med seg selv gjennom 4 leve bahd'{-livet
og praktisere selvransakelse med hensyn til sin egen innsats i
ridslagningssammenheng. Bahd'{-skriftene sier klart hvilke egenskaper
vi trenger 4 sette oss som mal 4 erverve oss.

«De grunnleggende forutsetningene for dem som radslar
sammen, er et rent motiv, en stralende and, lgsrivelse fra alt uten
Gud, tiltrekning til hans guddommelige dufter, ydmykhet og
ringhet blant hans elskede, tdlmodighet og langmodighet i
vanskeligheter og tjeneste for hans opphgyede terskel. Dersom de
nadig skulle bli hjulpet til & tilegne seg disse egenskaper, vil seier
skjenkes dem fra Bah&’s usette rike.»

(‘Abdu’l-Bahdsitertibrev fra Shoghi Effendi 5/3-1922, «Bahd'{ Administration»
s. 21, gjengitt i «Consultation: A Compilation»)
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Disse forutsetningene er det ngdvendig for oss & nerme oss. Dette

kan vi f.eks gjore slik:

Ta for deg de syv «grunnleggende forutsetningene» én for én:
® et rent motiv
* en strilende dnd
* lpsrivelse fra alt uten Gud
* tiltrekning til hans guddommelige dufter
* ydmykhet og ringhet blant hans elskede
* tilmodighet og langmodighet i vanskeligheter
* tjeneste for hans opphoyede terskel.

Hva ligger deti disse ordene? Hvasier skriftene om det? Hvordan
opplever du meningen i ordene? Hvordan vurderer du din mulighet
til 4 oppfylle hver og en av dem? Hva er ditt svakeste og ditt sterkeste
punke? Velg ett av omridene der du vet du kan utvikle deg mer. Hva
kan du foreta deg for & gjore det?

For & lose disse spersmalene vil du med fordel kunne benytte deg
av meditative tilnzermingsméter vi tidligere har nevnt, f.eks. skrift-
studium (andelig ovelse 2.3), benn om & bli ledet eller inspirert til &
finne de rette svarene (ovelse 4.1), selvransakelse og utarbeidelsen av
personlige mal (ovelse 5.1 ).

P4 den samme mdten kan du gd frem for & meditere over hvordan
du kan bidra til & oppfylle de to betingelser som ‘Abdu’l-Bahd setter for

. .
en sann ridslagning:

«Den fgrste betingelse er absolutt kjeerlighet og harmoni
blant rads- medlemmene. De ma ikke ta avstand fra hverandre og
ma i seg selv virkeliggjere Guds enhet, for de er balger pa ett hav,
dréaper fra én elv, stjerner pa én himmel, stralene fra samme sol,
treerne i samme skog og blomster i én hage. Dersom tankenes
harmoni og absolutte enhet ikke skulle finnes, vil den forsamling
bli spredt og det radet brakt til intet. Den andre betingelse: - De
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ma, nar de kommer sammen, vende sine ansikt til kongeriket i det
haye og be om hjelp fra herlighetens rike.»
(‘Abdu’l-Bahdsitertibrev fraShoghi Effendi 5/3-1922, «Bahd'{ Administration»
s. 21, gjengitt i «Consultation: A Compilation»)
Dette er sterke ord fra ‘Abdu’l-Bahd som er vel verdt 4 legge seg pa
hjerte og gjores til gjenstand for meditasjon.
Den forste betingelsen gis serlig ettertrykk:

* Absolutt kjerlighet og harmoni blant medlemmene i rider
* helt fri fra avstandtagen

* dpenbare i seg selv Guds enbet

A oke vér evne dl & fungere sammen i kjerlighet og harmoni er
kanskje den viktigste oppgave vi som baha’ier har. En viktig meditativ
nokkel gir ‘Abdu’l-Bahd oss ved & bruke disse poetiske bildene:

De [ridsmedlemmene] er:
* bolger pa ett hav

e dréper fra én elv

* stjerner pd én himmel

* strilene fra samme sol

* trarne i samme skog

* blomster i én hage

A leve seg dypt inne i disse bildene, spesielt umiddelbart for en
radslagning, vil oke vir evne til  skape den harmoni og tankenes enhet
som er sd viktig. Her kan du for eksempel benytte andelige ovelser som
utenatlering (2.2), gjentakelse (3.4), utvikling av de indre sansene
(3.5), tolkning av metaforer (3.7).

Forberedelse gjennom benn og meditasjon er den andre betingelsen
for en ridslagning i bahd'i-ind. Radslagningen begynner derfor med
benn, og det er dpenbart spesielle benner for dette formélet som
inneholder sinnbilder til kontemplasjon og fordypning, i likhet med
dem som ble nevnt ovenfor. (Se «Bah4'i-bognner» s.182-186). Enda
bedre ville rédslagningen flyte dersom hvert medlem iser forberedte
seg dndelig gjennom benn og meditasjon for metet.
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Fremgangsmate under radslagning pa rad og
komitéer

‘Abdu’l-Bahd fortsetter beskrivelsen av fremgangsmaten under
ridslagning slik:

«De ma ga frem med den ytterste hengivelse, hgviskhet,
verdighet, omhu og maétehold for & uttale sine synspunkter. |
enhver sak ma de sgke etter sannhet og ikke insistere pa sin egen
mening, for stahet og paholdenhet i egne synsmater vil til slutt fare
til konflikt og krangling, og sannheten vil forbli skjult. De &rede
medlemmene ma med all frihet uttrykke sin egne tanker, og det er
ikke pa noen mate tillatt for én & forkleine en annens tanke, ja, han
ma med matehold fremsette sannheten, og skulle det oppsta
meningsforskjeller ma flertallets rgst bli avgjgrende, og alle ma
adlyde og underkaste seg flertallet. Deter igjen ikke tillatt at noen
av de a&rede medlemmer, det veaere seg under matet eller etterpa,
reiser innvendinger mot eller boikotter noe vedtak som tidligere
er fattet, selv om dette vedtak ikke er riktig, for en slik kritikk ville
forhindre ethvert vedtak fra a bli gjennomfart. Kort og godt: hva
som enn blir utfgrt i harmoni og med kjeerlighet og et rent motiv,
- resultatet vil bli lys, og skulle det minste spor av fremmedgjorthet

gjere seg gjeldende, vil resultatet bli marke pa marke.
(‘Abdu’l-Bahd sitertibrev fra Shoghi Effendi 5/3-1922, «Bahd'{ Administration»
s. 21, gjengitt i «Consultation: A Compilation»)

Ogsd her finner vi ansatser til meditasjon, der vi hver for oss eller
sammen med andre i ridslagning kan komme frem til en forstdelse av
hva som ligger i begrepene

* hengivelse
* hoviskhet
* verdighet
* ombhu

* mdtehold

for sa 4 arbeide med oss selv under og etter motet.
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Dettesitatet inneholder ogsa en ngkkel til trinnene som skal folges
under radslagning.

1. FORSTA: soke etter sannheten; med all [fribet uttrykke sine
tanker

2. VEDTA: med mdtehold fremsette sannheten om det skulle
oppstd meningsforskjeller, ma flertallets rost bli avgjorende

3. GIENNOMEFQRE: alle mai adlyde og underkaste seg flertallet

1. FORSTA

En feil som ofte gjores, bide i bahd'i-ridslagning og ellers, er at
personlige meningsytringer - og til og med beslutningstakning -
begynner for alle sider i saken er presentert og belyst. I bahd'i-
radslagningen ber dette vente ikke bare til alle saksopplysninger er
kommet frem og deres holdbarhet er dreftet, men ogsé til man har
forsikret seg om hvilke prinsipper fra bahd'{-skriftene som er relevante
danvende. Bare pd denne maten kan man si at man oppfyller kravet om
& soke etter sannheten; for dette vil ofte innebzre at man trenger inn
i dypere sider av saken, og disse sidene vil forst komme opp i lyset
dersom alle medlemmene med oppriktig sinn lytter og merker seg alle
sider av saken. Dette kan kreve bade tdlmodighet, selvdisiplin og vilje
til 4 lytte. Har man forst skikkelig forstatt hva problemet egentlig er,
vil det ofte vare relativt klart hva som er det rette & gjore, og dermed
behover ikke s& mye tid 4 bli bruke pa debatt i ridslagningens annet
trinn. A forstd en sak grundig kan innebare det folgende:

«Samle inn og komme til enighet om fakta. Dette
innebzerer & ga gjennom og vurdere relevante fakta,
ufullstendige informasjoner, feilinformasjon og avvikende
forklaringer, mens man sorterer ut irrelevante fakta.
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Finne utav saksbakgrunnen. Dette innebeerer davgjare
om det fremsatte problemet er det reelle, eller om man
trenger & gripe fatt i mer grunnleggende saksforhold.

Se saken fra ulike vinkler. De samme fakta kan virke
helt forskjellige nar de betraktes fra ulike synsvinkler. Hva
er de ulike oppfatningene av ’'fakta’? Hvordan fgler de
involverte situasjonen? Hvordan oppfattet de den?

Gagjennom Skriftene. Allinformasjon ma gjennomgas
i forhold til Skriftene. Er det gitt veiledning i denne saken?
Hva er de andelige innebyrder? Hvordan kan andelige
prinsipper komme til anvendelse?

Sette sammen informasjon. Alt ma veies og bringes
sammen for en fullstendig og ngyaktig forstaelse.»

(Denne oppstillingen og andre punkter i fremstillingen er hentet fra
«Consultation. A Universal Lamp of Guidance» av John.E. Kolstoe)

2. VEDTA

I denne fasen av ridslagningen fremsetter medlemmene forslag til
vedtak og drofter disse. Dette skal gjores «<med moderasjon», og ethvert
tillop til forkleinelse av andres standpunke vil innebzre en fare for at
ridslagningen utarter i krangel.

«Man bgr overveie sine meninger med den ytterste sinnsro og
fatning. Fer man uttrykker sin mening, bar man omhyggelig ta
i betraktning de synspunkter som allerede er fremmet av andre.
Dersom man finner at en tidligere uttalt mening er sannere og mer
passende, bar man godta den straks og ikke stivsinnet holde pa sin
egen. Gjennom denne utmerkede metode bestreber man seg pa a
oppnaenhet og sannhet. Strid og splittelse er beklagelig. Daer det
bedre & anta en vis og klok manns mening; ellers vil motsigelse og
tretting over ulike synsmater gjgre det pakrevet at et
dommerkollegium ma treffe den endelige avgjerelse i sparsmalet.
Selv et flertallsvedtak eller en overenskomst kan vere feil. Tusen
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mennesker kan ha ett synspunkt og tafeil, mens ett klokt menneske

kan ha rett.»

(‘Abdu’l-Bahd; «Promulgation of Universal Peace»; sitert i «Consultation: A
Compilation.»)

‘Abdu’l-Bahd understreker spesielt at enhver ma fole seg fri til & si
sin mening, og at man ikke skal vare redd for at meningene kan sprike;
for sannhetens gnist kan nettopp oppstd nir ulike meninger stoter
sammen:

«Medlemmene ... ma radsla paen slik mate at det ikke gis noen
foranledning til at darlige falelser og disharmoni oppstar. Dette
oppnas best nar hvert medlem uttrykker sin mening i full frihet og
presenterer sine argumenter. Om noen skulle komme med
innvendinger, ma man ikke pd noen mate fole seg saret, for for
saken er diskutert fullt ut, kan den rette fremgangsmate ikke
dpenbares. Sannhetens lysgnist inntreffer farst etter at ulike

oppfatninger har stgtt sammen.»
(‘Abdu’l-Bahdsitertibrev fra Shoghi Effendi 5/3-1922, «Bahd'{ Administration»
s. 21, gjengitt i «Consultation: A Compilation»)

Dette kan sammenfattes slik:

* Hensikten med rddslagning er 4 komme til et rezz vedtak, ikke &
fa gjennomslag for egne synsmater

* Innlegg skal derfor fremsettes som bidrag til en felles prosess som
skal avfede sann innsikt (kanskje noe uforutsett for alle !), ikke
som definitive sannheter.

* Evnen til  /yste til andres synspunketer er essensiell, og like viktig
som evnen til 4 uttale sine egne meninger

* Deter viktig 4 veere rviken overfor egne folelser. Blir man séret
eller stott, kan det fort skje at man blir sint, vil ta igjen og pa den
méten forstyrre den harmoniske dnd som ridslagningen ber
forega i.

* Dersom man erkjenner at andres synspunkter er bedre enn ens
egne, oppgir man sin egen mening. Dette fordrer en indre dialog
i den enkelte der han oppriktig sammenholder egne og andre
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synspunkter og vurderer hva som er best sett utfra den
overordnede malsetning i saken som droftes.

* Kameratskap og fellesskap er grunnlaget for ridslagningen.
Enbet er selve middelet for  finne frem til det beste vedtaket, og
ikke som mange er tilboyelig til 4 tro, resultat av at man blir enig
om en sak. Virkelig enhet i form av lojalitet og kjerlig samhold
rokkes ikke av ulike syn pd en sak. Dersom det etter en
gjennomgang av synspunkter viser seg d vere enstemmig enighet
som hva som skal gjores, er dette det beste. Dersom ulike,
motstridende forslag foreligger, kan radet foretrekke 4 utsette
vedtaket en tid, dersom saken ikke haster. Nar saken pa nytt tas
frem, kan den ha ‘modnet’, slik at et enstemmig vedtak kan nis.
I motsatt fall md en avstemming avgjere hva vedtaket skal bli.

«Hvis det etter diskusjon treffes et enstemmig vedtak, er dette
vel og bra; men dersom, Gud forby, det skulle oppsta

meningsforskjeller, vil stemmeflertallet avgjare.»
(‘Abdu’l-Bahd sitertibrev fra Shoghi Effendi 5/3-1922, «Bahd'{ Administration»
s. 21, gjengitt i «Consultation: A Compilation»)

3. GENNOMF@RE

I denne fasen fordres forst og fremst lojalitet overfor institusjonen
av den enkelte og tillit til at enhet og kjerlighet i det lange lop gir den
beste grobunn for at sannheten skal kunne dpenbare seg i fullt monn.

«De troende bgr ha tillit til retningslinjene og forordningene
frasitt rad, selv om de ikke er overbevist om at de er rettferdige eller
riktige. Nar engang et rad er kommet til en beslutning gjennom et
flertallsvedtak blant dets medlemmer, bgr vennene beredvillig
adlyde det. Spesielt de radsmedlemmer som har motsatt oppfatning
i forhold til flertallet, bar sette et godt eksempel for samfunnet ved
a forsake sine personlige synspunkter og adlyde prinsippet om
flertallets rast, som ligger til grunn for funksjonen av alle baha'i-
rad.»

(Shoghi Effendi, brev 28/10-35; sitert i «Consultation: A Compilation.»)
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Kombinasjonen av fri og dpen ridslagning i prosessen for et
vedtak, og helhjertet lojalitet overfor vedtak som er fattet selv om man
selv er uenig, er et spesifikt trekk ved det administrative system som er
kjernen i Bahd’u’lldhs begynnende verdensorden. Denne
kombinasjonen kan vere personlig krevende & mestre, og gir derfor de
fleste av oss en utfordring til 4ndelig vekst. For noen vil det vare en
sterk utfordring & leere seg til 4 uttrykke sine meninger; og dette er ikke
bare en rett den enkelte har, men en plikt:

«Men far flertallet av radet kommer til et vedtak, er det ikke
bare hvert medlems rett, men dets hellige plikt & uttrykke fritt og
apent sine synspunkter, uten & veere redd for & vekke de andre
medlemmenes mishag eller avstandstagen.»

(Shoghi Effendi, brev 28/10-35; sitert i «Consultation: A Compilation.»)

For andre som kanskje har lett for & fremheve sin egen mening, vil
det vare en stor utfordring & leere & gi slipp pd egne oppfatninger
etterhvert som ridslagningsprosessen skrider frem, og like utfordrende
& skulle forholde seg lojal til et vedtak fattet av Troens institusjoner:

«Vi har alle vare meningers rett, og vi tenker ngdvendigvis
ulikt; men en haha'i ma godta flertallsvedtaket i sitt rad idet han
erkjenner at en sadan godtakelse og harmoni er det viktigste selv
om det er begatt en feil, og at nar vi tjener Saken pa den riktige
maten - pa baha'i-vis - vil Gud til slutt rette opp det gale som er

gjort.»
(Shoghi Effendi, 19/10-47; sitert i «Consultation: A Compilation.»)

‘Abdu’l-Bahd knytter etlofte om ulike konsekvenser til oppfyllelsen

eller ikke-oppfyllelsen av de ulike betingelser og forutsetninger for den
radslagning som foregér i Troens institusjoner:

«Dersom dette aktes pa, skal det Radet veere av Gud, men i
motsatt fall skal det fgre til kulde og fremmedgjerelse som utgar fra
denonde.... Skulle de bestrebe seg pa & oppfylle disse betingelsene,
vil den Hellige Ands néde skjenkes dem, og det radet skal bli et
sentrum for guddommelige velsignelser, og den guddommelige
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bekreftelses harskarer skal komme til deres hjelp, og de skal motta

en ny utgytelse fra dnden for hver dag som gar.»
(‘Abdu’l-Bahd sitertibrev fra Shoghi Effendi 5/3-1922, «Bahd'{ Administration»
s. 21, gjengitt i «Consultation: A Compilation»)

Andelig @velse 5.6 — Kampen mellom
menneskets hgyere og lavere selv

(Omtalt i Skrifiene)

Det hgyere og det lavere selv

Mennesket er et sammensatt vesen. Mens menneskekroppen har
fellestrekk med dyrene, har menneskesjelen i seg muligheten til &
gjenspeile guddommelige egenskaper. Dersom vi helt og holdent lar
dyret i oss dominere, vil det blokkere for at sjelen kan utvikle sine
egenskaper - egenskaper som i vér atferd vil ytre seg som rettskaffenhet,
omsorg og kjerlighet. I bahd'i-skriftene brukes ofte uttrykket som
«selvet» og «egoet» om disse aspektene av menneskenaturen.

«‘Selv’ har egentlig to betydninger, eller brukes med to ulike
betydningsinnhold i Baha"i-skriftene; det ene er selvet, individets
identitet, slik den er skapt av Gud. Det er det ‘selv’ som nevnes i
slike passasjer som ‘Han har kjent Gud som har kjent seg selv’. Det
andre selveter egoet, den mgrke, dyriske arven som hver av oss har,
den lavere natur som kan utvikle seqg til et uhyre av selviskhet,
brutalitet, liderlighet og sé videre. Det er dette selv, eller denne
side av var natur, vi ma kjempe mot, for & styrke og utfri &nden
innen i oss og hjelpe den a oppna fullkommenhet.»

(Shoghi Effendi, brev 10/12-47; sitert i «Living the Life» 5.35)
Gudsmanifestasjonene kommer for & bistd mennesket i 4 utvikle
de egenskapene som er forbundet med menneskets hayere selv.

‘Abdu’l-Bah4 forklarer disse forholdene slik:



ANDELIGE @VELSER, FASE 5 — HANDLING 227

«l tilvaerelsens verden er dyret en fange av naturen. Dets
handlinger dikteres av naturlige behov. Det tar hverken hensyn
til eller har noen som helst bevissthet om godteller ondt. Det falger
rett og slett sine naturlige impulser og tilbgyeligheter. Guds
profeter er kommet for & vise mennesket rettskaffenhetens vei sa at
detkan bliistand til ikke & fglge sine naturlige impulser, men styre
sine handlinger i lys av deres forordninger og eksempel. 1 falge
deres leeresetninger ber mennesket gjere det som er & anse som
prisverdig utfra forstanden og intellektets demmekraft, selv om
dette matte stride mot dets naturlige menneskelige tilbgyeligheter;
og det bar ikke gjgre det som ansees uverdig utfrasamme verdisyn,
selv om dette skulle ga i retning av dets naturlige impuls og gnske.
Mennesket ma falgelig la seg lede av og manifestere Den

barmhjertiges egenskaper.»
(‘Abdu’l-Bahd., «Promulgation of Universal Peace» 5.41)

Uten hjelp av den dndelige kraften som Gudsmanifestasjonene
utstriler, makter mennesket aldri & overvinne de sterke kreftene og
folelsene i sin fysiske natur. Dersom vi forsgker & forandre pé disse
kraftige fysiske folelsene uten & sgke bistand fra de andelige kreftene,
blir det fort til at de fysiske folelsene bare finner en ny form som ikke
nedvendigvis er bedre:

«Nettopp slik jorden trekker alle ting inn mot tyngdekraftens
sentrum, og liksom alt som kastes opp i luften kommer ned, saledes
trekker materielle ideer og verdslige tanker mennesket mot selvets
sentrum. Sinne, lidenskap, uvitenhet, fordomsfullhet, griskhet,
misunnelse, begjer, sjalusi og mistenksomhet hindrer mennesket
i & stige opp til hellighetens Riker og holder ham fanget i selvets
klgr og egoismens bur. Dersom det fysiske menneske forsgker a
flykte fra en av disse usynlige fiender uten bistand fra den
guddommelige kraft, vil han ubevisst falle i en annen fiendes
hender. Ikke for forsgker han fly opp, fer den ugjennomtrengelige
kjeerligheten til selvet, lik tyngdekraften drar ham mot jordens
sentrum. Den eneste kraft som er istand til & befri mennesket fra

dets fangenskap er kraften i den Hellige Ands ndepust.»
(‘Abdu’l-Bahd, «Selections of Bahd'{ Scriptures» s.241; sitert i «Bah4'{ Readings»
5.305)
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Heldigvis for oss mennesker har vi ikke bare en dyrisk natur.
Mennesket har ogsi en hoyere natur. Ved den Hellige Ands hjelp kan

denne naturen bli den dominerende i oss.

«Profetene kom til verden for & lede og oppdra menneskeheten
sd at menneskets dyriske natur kan forsvinne og slik at det
guddommelige i dets evner og krefter kan bli oppvekket. Det
guddommelige aspekt eller den andelige natur bestar i den Hellige
Ands &ndepust. Den annen fadsel som Jesus talte om, sikter til
tilsynekomsten av denne himmelske natur i mennesket. Den
kommer til uttrykk i dapen i Helligdnden, og den som dgpes av
Helliganden, er en virkelig manifestasjon av guddommelig
barmhjertighet overfor menneskeheten. Han blir rettferdig og god
mot hele menneskeheten; han nzrer ikke fordommer eller uvilje
mot noen; han skyr ingen nasjon eller folkeslag.»

(‘Abdu’l-Bahd, «Promulgation of Universal Peace» s.41)

Den forvandlingen det her snakkes om, kalles med et annet ord
omvendelse. Omvendelse er bare i sjeldne tilfeller en engangshendelse
som omfatter hele personligheten. Idealler fleste tilfeller er omvendelse
en gradvis prosess; litt etter litt klarer vi & mestre en side av oss selv og
bringe den i samsvar med Guds vilje og menneskets hgyere natur. Men
egoet - altsd vért lavere, dyriske selv - blir aldri helt borte, samme hvor
langt vi mitte komme i dndelig utvikling. Etterhvert mister det
imidlertid sin dominans i var personlighet; det underordnes vért
hoyere selv:

«En hel og full tilintetgjorelse av egoet vil innebere
fullkommenhet - hvilket mennesket aldri fullstendig kan oppna -
men egoet kan og ber i stadig skende grad underordnes menneskets
opplyste sjel. Dette er hva andelig fremskritt innebarer.»

(Brev pd vegne av Beskytteren 19/12-41; «Living the Life» 5.7 / «Lights of

Guidance» s. 479)

Drakampen mellom egoet og det hoyere selv er en prosess som
varer hele livet. Vi kan aldri bli s3 ‘opplyst’, ‘omvendt’ eller ‘frelst” at
vi kan slappe av og tro vi ikke lenger trenger & veere pd vakt overfor virt
lavere selv, eller fortsette arbeidet for var andelige utvikling:
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«Livet er en konstant kamp, ikke bare mot krefter rundt oss,
men fremfor alt mot vart eget «ego». Vi kan aldri ta oss rad til &
legge inn arene, for gjer vi det , vil vi snart se oss selv fart nedover
med stremmen igjen. Mange av dem som driver bort fra Saken,
gjer det av den grunn at de har sluttet & utvikle seg. De blir
selvtilfredse eller likegyldige og har falgelig sluttet med & fa styrke

og livskraft fra Saken slik de burde.»
(Shoghi Effendi; sitert i «Principles of Bahd'{ Administration» s. 85 - 86)

Nir det gjelder sparsmélet om forholdet mellom menneskets
heyere og lavere natur, kan vi trekke folgende konklusjoner:

* Det er naturlig for mennesket & folge sine dyriske impulser. Bare
ved den Hellige Andskraft ogved & benytte seg av veiledning fra
profetene, kan mennesket makte & virkeliggjore sin hoyere
natur. De seks punktene for dndeliggjoring som Det universelle
Rettferdighetens Hus fremsetter (se s. 77), er en konsentrert
fremstilling av hva det pdhviler oss & gjore for & bevirke den
indre forvandlingen som er nedvendig béde for oss selv og
menneskeheten. Dette er det vesentligste vi kan gjore for & bli
bedre mennesker.

* Vi blir aldri kvitt vart ego - derfor md vi leere oss til 4 leve med
det. Virt hoyere selv ma utvikles og lere seg til & mestre virt
lavere, fysiske selv pd en riktig méte. Detkan komme til konflike
mellom det vi forstdr er rett & gjore, og det vi foler for & gjore.
Det er viktig 4 kunne takle denne typen konflikt uten & skade
kroppen, psyken eller sjelen.

Hvordan forholde seg til vanskelige falelser

Viskal ni komme med noen konkrete forslag til hvordan vi kan
forholde oss for ikke 4 skade oss selv nir det oppstdr konflikt mellom
menneskets hoyere og lavere selv. Som nevnt er det viktigste vi gjor, &
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folge den veiledning som bahd'i-skriftene og Det Universelle
Rettferdighetens Hus gir for & vokse dndelig.

I det folgende presenteres noen praktiske forslag til hvordan man
kan forholde seg i vanskelige situasjoner. Disse forslagene mé ansees
som sekundereiforhold til veiledningen fra Skriftene og Det Universelle

Rettferdighetens Hus,

Rom til observasjon

A mestre sine folelser uten & kjenne dem, er umulig. For 4 bli kjent
med sine folelser ma man vere @rlig overfor seg selv, og istand til &
observere sine egen tanker og folelser. Dersom man handler av sjalusi
eller nag og ikke selv vet om det, kan man vanskelig forandre denne
handlematen. Mange velger & ikke kjenne eller ikke vite om folelser
som de riktignok har, men som de ikke liker, f.eks. fordi folelsene
innebzrer en dragning mot synd. Men ingen folelse er i seg selv syndig,
det er handlingen folelsen kan resultere i, som eventuelt kan bli
gjenstand for en etisk dom. A velge 4 ikke kjenne en folelse er & velge
uvitenhet fremfor kunnskap. Som ‘Abdu’l-Bahd nevnte i avsnittet
ovenfor, er uvitenhet en av de mange tilstander (p4 linje med sjalusi,
sinne og begjer) som holder mennesket fast i egoets klor.

Mange religiose mennesker har en forestilling om at det & tenke en
syndig tanke er like galt som 4 begd en synd i virkeligheten, og gjer en
hjemfallen til Guds straff. Denne forestillingen forer ofte til redsel for
mote egne tanker, og kan lede til fanatisme, splidaktige holdninger og
psykiske lidelser. Heldigvis ser bahd'{-religionen annerledes pa denne
saken. I en tavle av ‘Abdu’l-Bahd som enni ikke er oversatt, sier han at
det 4 tenke at man begar noe man ikke bor, noe som kan karakteriseres
som synd, i seg selv ikke medforer noen straff. Men dersom tanken
festner og blir til en beslutning om 4 gjennomfere en forbudt handling,
vil dette medfere en straff fra Guds side, ogsd i det tilfelle at
vedkommende ikke lykkes 4 gjennomfere handlingen i praksis. Dersom
handlingen virkelig settes utilive, vil den bli gjenstand for streng straft.
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Dette kunne sammenliknes med en elv som forer med seg mange
ting som faller ned i den, grener, lov og nedfalne trer. Denne
forurensningen hindrer ikke elven 4 flyte videre (d.e. det forste tilfelle,
tanken passerer gjennom bevisstheten uten 4 festne seg). Men s kan
det skje at en stokk festner seg mellom to steiner, og grener og blader
henger seg pd og lager en storre vase. Dette vil hemme elvens frie flyt
(en darlig tanke blir til beslutningen om 4 handle). Vasen kan til slutt
forarsake at elven forlater sitt leie og gjor skade i omgivelsene ( den
dérlige tanken blir til handling).

Dette lar oss forstd at det ikke er noen fare forbundet med &
observere egne tankestrommer, sdfremt vi ikke lar oss fange og bli
overdrevent opptatt av negative tanker.

Forslag til fremgangsmate for & gve observasjon av egne
tanker:
Dette egner seg & gjore ettermiddag eller kveld:

* Pust dypt og rolig noen ganger (Dvelse 1.5). Tenk gjennom
dagensforlop (brukeventueltovelse 5.1 «Vurdere dagsforlopet»).
Mens du tenker, kjenner du etter i deg selv hvilke folelser som
har ligget bak dine egne handlinger, hvilke folelser som er utlost
av motet med andre mennesker. Legg merke til hvor i kroppen
folelsene sitter. Ikke styr folelsene - la dem leve i kroppen. Pust
dypt og rolig hele tiden. Merker du at du blir for sterkt trukket
med i tankene, ikke lenger observerer dem, gjenta for deg selv:
«Jeg tenker disse tankene. Jeg er ikke mine tanker og mine
folelser.»

* Som neste trinn, leer deg & vare folelsene dine bevisst ogsd nar du
erideaktuelle situasjonene i dagliglivet. A vaere bevisst folelsene
dine er ikke det samme som & utagere dem ved enhver
anledning.
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Hensikten med denne type observasjon er 4 oppna kjennskap til
dine folelser. Samtidig er det nedvendig med en viss betraktende
avstand til folelsene, slik at du ikke lar deg rive med av en negativ tanke
i den grad at den festner seg og blir til en besettende trang til &
gjennomfere handlingen. Merker du slike tendenser over tid, trenger
du 4 arbeide med & holde tanken pd en viss avstand og sette en grense
for hvor mye oppmerksomhetduvil gi den. I'sine rid til sannhetssokeren
beskriver Bahd’u’llih kort en mate & forholde seg pd overfor ‘egensindige
tanker’.

«Han ber fortere hver egensindig tanke ved hjelp av flammen
frakjaerlig a nevne hans navn, og hurtig som lynet bevege seg forbi

alt uten ham.»
(«Gleanings from the Writings of Bahd’u’ll{h» CXXV)

- Forslag til fremgangsmate for ikke d la en besettende tanke
stanse din frie tankestrom:

Hver gang tanken melder seg, konstatér forst klart for deg selv:
«Na tenker jeg pi detog detigjen. Jeg gjenkjenner tankeinnholdet
og vet det lerer meg noe om en side ved meg selv. Det vil jeg
merke meg og akseptere. Jeg har mulighet til & gjennomfore
tanken i gjerning, men velger 4 la det veere. Jeg onsker ikke 4 g&
videre med 4 engasjere meg i fantasier om dette.» Gjenta s Det
Storste Navn («Ya bahd-u’l-abhd» eller «Alldh-u-Abh4») noen
ganger, og la Navnet, —klangen og &ndskraften du pakaller, fylle
deg &ndelig og kroppslig og fortere den negative tanken og
folelsen du var opptatt av. Ta gjerne noen dype andedrag
samtidig. Ved hjelp av pakallelsen i Det Storste Navn bringer du
deginn i det Helliges nzrvar og glemmer alt annet et oyeblikk.
A bruke Det Storste Navn meditativt kan du eve deg p4 gjennom
& benytte ovelse 4.3. Se forovrig Tillegg I1I.
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Rom for besinnelse
De fleste folelser du har er, harmlose, gode og produktive krefter
i deg. Men enkelte folelser som sinne, sjalusi og begjer kan {3 sterke
negative konsekvenser bade for deg selv og andre dersom du handler
slik folelsesimpulsene vil ha deg til. Nér du gjennom observasjon har
leert deg & kjenne disse folelsene i deg selv, skal du alltid besinne deg for
du handler. Dette betyr 4 skille folelse fra handling. Du skyver inn et
rom - et tidsrom - mellom folelsesimpuls og handling. I dette rommet
tar du noen rolige dndedrag og sier en skuddbenn (gvelse 5.3).
Observer din egen folelse, la den fylle deg kroppslig, men vent med &
handle til du har truffet et overveid valg.
Den folgende bonnen inneholder mange av de kvaliteter vi trenger
i forbindelse med & tilegne oss besinnelse; for hver egenskap kan vi i
tanken gi gjennom hvilken ytre adferd og hvilke indre (sinns-)
bevegelser vi ma foreta for & praktisere disse:
«O min herlige Herre!
Hjelp meg til & avsta fra enhver avvikende tilbgyelighet;
til & holde enhver opprarsk lidenskap i tamme;
til & gjere motivene for min oppfarsel rene;
til & tilegne meg den ydmykhet som ikke lar seg anfekte av
noen utfordring,
den talmodighet som ingen lidelse kan gjare slutt pa,
den rettskaffenhet som ingen selviskhet kan rokke,
s jeg kan bli skikket til & tjene deg og utbre ditt Ord.»

(‘Abdu’l-Bahd, «Bah4'{ Benner» s. 100)

Gjor gjerne en daglig meditasjon over denne bennen i en lengre
periode, f.eks. ved forst 4 lere den utenat (ovelse.2.2). Du kan speorre
deg selv hvor du har dine sterkeste og svakeste egenskaper (avelse 5.1,
selvransakelse); du kan be om ledelse og hjelp til & finne en losning pa
hvordan du skal forbedre deg (ovelse 4.1). Nér du har funnetetomrade
der du trenger 4 utvikle en god egenskap, kan du gé frem slik foreslatt
i gvelse 5.1 for 4 utvikle denne.
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Rom for valg

Bah4'i-troen understreker gang pd gang viktigheten av en rettskaffen
atferd. Det du sier og gjor, skal vare i overensstemmelse med de etiske
prinsipper som Bah4d’u’llih har forordnet. Folelsene dine er derimot
frie til 8 komme og gd, og de er i seg selv slett ikke farlige, dersom du
venner deg av med 4 utagere dem tankelost.

Nir folelsene bruser i ditt indre, og du vet at 4 gi etter for folelsene
ville vaere & bryte et etisk prinsipp, stir du i en reell valgsituasjon. Gud
har gitt oss mennesker fri vilje for at vi skal benytte den, og samtidig
gitt oss en veiledning for hva som er rett handlemate. Og han har gitt
oss provelser der vi leerer oss selv & kjenne i vanskelige situasjoner. Gud
har ikke pélagt oss mekanisk eller tvangsmessig & handle rett, han har
gitt oss muligheten til & treffe frie valg for at vi skal bruke den og leere
gjennom dette.

«Han (Bah&'(’ll&h) ber oss ikke falge ham blindt; han sier i

en av sine tavler at Gud har skjenket mennesket et sinn som

fungerer som en lykt og leder ham til sannheten. Les hans Ord, ta

hans laresetninger i betraktning og vurder deres verdi i lys av
samtidens problemer, sa vil sannheten ganske sikkert bli apenbart

for deg. »

(Shoghi Effendi:, «Bahd'{ News» n. 80, p.5 January -34; «Lights of Guidance»
937)

Rytteren kan vere vel vitende om hvilken vei han gnsker 4 sl8 inn
pa ved et veiskille; men dersom hesten ikke lystrer, men steiler, loper
ut og forspker 4 kaste rytteren av, blir rytterens forste utfordring &
holde seg pd hesteryggen og 4 forhindre alvorlige skader. Han mé folge
hesten til et punkt hvor han gjenvinner kontroll over den. Forst
deretter kan han sette hesten pa rett kurs. Det er med andre ord ikke
alltid rett eller mulig & tvinge seg til & gjore det ideelt riktige i enhver
situasjon, for i enkelte tilfeller kan dette vere ensbetydende med 4 ove
vold mot seg selv og 4 skape grobunn for dyp indre splittelse. Guds
lover og forskrifter er jo gitt oss for at sjelen skal vokse og styrkes
ettersom vi leerer 4 praktisere dem, ikke for & gi opphav til fysisk eller
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psykisk ubalanse. Spersmélet om du volder mer skade enn gavn ved
4 handle pa den ene eller annen méte, er en avveielse som hgrer med
nar du mi treffe et valg i en vanskelig livssituasjon.

Det viktige i lengden er at vi forvalter vire valg samvittighetsfullt
og gjor vart beste i enhver situasjon. Etterhvert vil vi leere, og forbedre
var handlemite.

Hva vi enn velger, fir valget konsekvenser, ofte ogs& noen vi ikke
forutsd. Disse konsekvensene mé vi se i oynene nir de kommer, og
godtadem folelsesmessig. Deter enlovmessighet nedlagtiskaperverket
atenhver handling fir en folge: en positiv handling fir en god felge, en
negativ handling en negativ. Men til og med en handling gjort i beste
mening og i god vilje, kan vise seg 4 f& uenskede konsekvenser pa
omrader vi ikke hadde forestilt oss det. Ogsé uforutsette konsekvenser
av vére tidligere handlinger m3 vi anse som Guds vilje, og akseptere
dem udelt og helt. P& dette viset kan vi ved preving og feiling lere &
kjenne til de lover i tilverelsen som vi er gitt 4 fungere innenfor.

A handle utfra indre tvang resulterer i lengden sjelden i noe godst,
for pa denne méten utvikler vi ikke vir gudegitte evne og rett til 4 velge
i indre frihet. Det indre presset kan vere sterke emosjoner som
lidenskap og raseri, men det kan ogsa vere skyldfelelse og overdreven
pliktfolelse som tvinger oss til & gjore det rette nzermest mot var egen
vilje. Skjent det er prisverdig 4 handle riktigi det ytre, er det ogsé svart
viktig 4 arbeide med & komme videre til neste trinn av dndelighet:
oppnéelsen av indre frihet. Den losrivelse som Skriftene ustanselig
anbefaler oss & arbeide mot, betyr indre frihet, og det innebarer ogsa
etlosrevet forhold til Guds navn og egenskaper. Et menneske som har
et tvungent og pliktmessig forhold til rettferdighet, vil f.eks. ikke vaere
istand til & folge Guds vilje ndr det er riktig & vise kjeerlighet og godhet,
og et menneske som foler seg tvunget til alltid & vaere god og snill, vil
ikke veere i stand til & praktisere rettferdighet ndr det er viktig & markere
grenser. Den indre friheten tjener det formal at vialltid skal kunne vare



236 No@KLER TIL FORVANDLING

i stand til 4 gjore det rette i enhver situasjon, altsd & kunne folge Guds

Vilje under alle forhold.

Rom for &nd

Detviktigste viilengden kan gjore for & forbedre var atferd, er ikke
& la tanken pa materielle sorger og bekymringer helt og fullt oppta oss.
De mange praktiske oppgaver i livet er en del av livet som vi mi lere
& takle uten at vi blir oppkavete, irriterte, bitre eller resignerte.
Betegnelsen «stress» brukes pa norsk ofte om en folelse av & handle
under tvang i en faresituasjon, altsd en folelse av indre ufrihet. Den er
en berettiget og til og med produktiv tilstand i akutte situasjoner, men
den blir en trussel mot vért dndelige liv dersom den blir en kronisk
folelse: den forer til at vi mister rommet vi trenger for observasjon,
besinnelse og valg. Alle disse rom kan sammenfattes i andens rom - et
rom vi arbeider pa 4 erverve oss gjennom daglig benn og meditasjon.

‘Abdu’l-Bahi sier:

«Livet til endel mennesker dreier seg bare om ting av denne
verden; deressinn er sdomgittav ytre manerer og tradisjonsbundne
interesser at de er blinde for noe annet omrade av tilvarelsen, for
den andelige betydningen av alle ting.... Liksom dyret har de
ingen tanke utover sitteget fysiske velveere. Disse ngdvendighetene
ma riktignok unnagjeres. Livet er en byrde som ma beeres videre
den stunden vi er pa jorden. Men bekymringene for de lavere ting
i livet bar ikke tillates & fa enerett pa alle menneskets tanker og
aspirasjoner. Hjertet burde stile mot et herligere mal, og den
mentale aktivitet reise seg til hgyere nivaer. Mennesket bar i sin
sjel bevare visjonen om himmelsk fullkommenhet, og der berede et
oppholdssted for den guddommelige ands uuttemmelige
nadegaver.»

(‘Abdu’l-Bahd, «Paris Talks» 5.98-99)

Evnen til holde kontakten med den dndelige verden i opprivende
situasjoner kan vi eve opp gjennom daglige meditasjoner. Det viktige
ved 4 tilegne seg denne evnen, er at vi fra den &ndelige dimensjon kan
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hente hjelp i form av ny innsikt, nye krefter, ja til og med kan ytre
forhold legge seg til rette pd en uventet méte. Menneskets hoyere selv
er ikke bare et fjernt mal vi md strebe etter, deter en neerverende realitet
som vi til enhver tid kan velge & trekke pd. Vi vet jo at Gud har
gjenspeilt alle sine navn i vér sjel, egenskaper som kunnskap,
rettskaffenhet, barmhjertighet og kjerlighet. Disse egenskapene er gitt
oss alle som «anleggy, utfordringen er & klare & manifestere disse i en
vanskelig situasjon. Vare handlinger og ord vil avspeile enten vare
fysiske natur eller den dndelige, og vi mé @ve oss pa & snu bevissthetens
speil mot den andelige verden. Nar vi gjor dette, og i benn pékaller
Gudskraften, vil himmelske harskarer hjelpe oss til 4 gjore det rette.
* Forslag til daglig meditasjon for 4 minne seg selv om viktigheten
av d vende seg mot den dndelige kraften, og for a tilkalle
harskarenes hjelp:

Mediter daglig over denne bennen av Bahd’u’lldh:

«Forherliget er du, o min Gud! Jeg takker deg for at du har
gjort kjent for meg ham som er din barmhjertighets daggry og din
nades demringssted og din Saks gjemme. Jeg bennfaller deg, ved
ditt navn, hvorved ansiktene til dem som er deg ner, er blitt hvite,
og hjertene til slike som er deg hengivne, har styrt sin flukt
henimot deg, om & gi at jeg, til alle tider og under alle forhold, kan
gripe fatt i ditt band og bli frigjort fra all tilknytning til noen
utenom deg, og kan holde gynene rettet mot din apenbarings
horisont, og kan utfgre det du har foreskrevet meg i dine tavler.

Kle, o min Herre, bade mitt indre og ytre vesen med dine
gunstbevisningers og din miskunnhets drakt. Beskytt meg sa mot
hva som enn matte veere avskyelig for deg, og hjelp nadigst meg og
min slekt til & adlyde deg og sky hva som enn kan vekke noen ond
eller fordervet lyst i meg.

Du, i sannhet, er hele menneskehetens Herre og besitteren av
denne verden og av den neste. Ingen Gud er der uten deg, den

allvitende, den allvise.»
(Bahd’w’lldh;, «Bahd'i-bonner» 5.83-84)
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Etter & ha sagt bonnen, ov neste forslag mentalt.

* Forslag til hvordan a forholde seg i folelsesmessig vanskelig
situasjoner:

Nar du er kommet i en situasjon der folelsene er i ferd med 4 lope
avmed deg (og folelsen representerer sveert ofte din dyriske natur), hold
fast ved folelsen, la den gjerne fylle deg helt kroppslig (skyver du den
vekk, kommer den bare sterkere tilbake). Pust dypt og pdkall Guds dnd
og hjelp ved en kort skuddbenn (evelse 5.3). Forsok & gi deg tid, rett
deg mot den dndelige verden og var dpen for 4 bli ledet til en annen
madte 4 handle pa.

Nir du gjor dine daglige meditasjoner, vurderer du raskt hvordan
du klarte dette.

Rom til & etterbehandle folelsesrester

Har du motsttt 4 handle ut en sterk folelsesmessig trang til 4 gjore
noe galt, stdr du noen ganger tilbake med et folelsesmessig overtrykk:
Du fikk ikke utlgst spenningen gjennom handling. Hvordan kan du
kvitte deg med den i ettertid? Her gjelder det & finne tid og rom til
etterbehandling av felelsen. Du mi om nedvendig omarrangere din
timeplan sd du fir den tiden du trenger til dette, ellers kan problemene
hope seg opp. Her er noen forslag :

* Innremme overfor deg selv og Gud «jeg er sint/sjalu/begjeerlig/

* Denne innremmelsen kan du om du spontant ensker det,
uttrykke overfor dine medmennesker: «Né foler jeg meg rasende,
sjalu....» Dette kan ta noe av brodden av felelsen, bade for deg
selv og dem som folelsene gjelder

* Kjenne pé folelsen i ettertid, og la den fi leve i kroppen mens du
observerer den, bli venn med den

e Snakke ut om dine folelser til én du har tiltro til

* Puste rolig og dypt mange ganger, mens du observerer

kroppsfolelsen
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* Bruke skuddbenn (evelse 5.3 ), og be Gud lette deg for
folelsestrykket

* Om nedvendig utagere folelsen og situasjonen fysisk etterpd og
1 enerom.

* For 4 gi slipp pd din binding til egne tanker, praktisere
meditasjonen over Det Storste Navn (gvelse 4.3)

Moderasjon — kjerlighet
Vanskelige folelser som herer egoet til, kaller ‘Abdu’l-Bahd i et

ovenstiende sitat for «vire fiender» Det betyr at disse folelsene
representerer en fare for vir dndelige helse dersom de omsettes til
handling. Vima4 derfor utvise stor aktsomhet i vir méte & forholde oss
til disse folelsene. Vi ma unngs to ytterligheter: pd den ene side 4 leve
folelsene ut ureflektert og impulsivt, og pa den annen side 4 skille oss
av fradem i den grad at vi mister kontakt med dem. Det ‘naturlige’ for
et menneske er & gi til den forste ytterlighet. Men ndr et menneske har
latt seg forplikte av et hoyt ideal for etisk atferd, kan det ha lett for &
gé til motsatt ytterlighet, og dermed falle i uvitenhetens felle. ’Abdu'l-
Bahd fortalte oss i sitatet ovenfor at sjalusi, begjer, raseri, lidenskap,
uvitenhet osv. er som tyngdekraften. Tror vi at vi unngér én av disse
folelsene, befinner vi oss fort i nettet til en av de andre.

La oss ta et eksempel pa hvordan dette kan skje: Du har oppdaget
ditt eget seksuelle begjeer som i en del situasjoner kan drive deg utover
grensene for hva bahd'{-loven om ekteskap tillater. N3 er seksualiteten
isegselv en god og naturlig kraft, men du feler deg skyldbetynget fordi
den innebarer en impuls til & drive deg lengre enn loven tilsier. Du blir
fortvilet over deg selv og etterhvert rasende. Sinnet ditt bruker du pa
deg selv for & straffe deg selv nir du foler noe utilberlig. Hva blir s&
utfallet av dette? Kanskje slutter du 4 fele seksuelt begjer, men betyr
dette at du ikke har det (du har jo fremdeles en kropp!), eller bare at du

bare har mistet kontakten med det? Men samtidig har du — i god
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hensike riktignok — foreket ditt eget sinne gjennom dine egne
selvbebreidelser og ergrelser over deg selv. Denne méten 4 straffe seg
selv p& kan etterhvert utvikle seg til en tendens til 4 straffe andre som
ikke er like strenge mot seg selv som det du er, og bak denne din
‘rettferdige vrede’ finner sjalusien et gjemmested der du ikke evner &
identifisere den. Slik blir utfallet lett nar vi forsoker & bekjempe én
fysisk folelse ved hjelp av en annen.

En bedre mite er & takle egoets folelsesliv med &ndelige folelser.
Kjerligheten til Gud, til hans manifestasjon og til skaperverket er den
viktigste av de dndelige folelsene. ‘Abdu’l-Bah4 forteller oss at vi ber
elske vére fiender (sesitats. 223). Enslik holdning ber vi ogsé kunne
innta overfor vare indre fiender. A elske sine fiender betyr ikke 4 la seg
styre eller edelegges avdem. Og selvsagt ma vi ta enkelte forholdsregler
for at det ikke skal skje. Men vi mé ogs& ha sympati, forstelse for og
kjerlighet til vére fiender: Ogsd de er en del av Guds skaperverk og
gjenspeiler guddommelige egenskaper pd sitt niva. Vire fysiske folelser
- spesielt dem ‘Abdu’l-Bahd kaller vire usynlige fiender - ber vi ogsé
behandle pa denne méten. Vi skal ikke la oss styre avdem, men vi skal
ha kjerlighet til dem og gi dem vér forstdelse. P4 dette viset blir det
mulig & unngd bade det moralske ondet som det & utagere enkelte
folelser ville innebere, og samtidig unngd det sykdomsfremkallende i
& fortrenge folelsene fra bevisstheten. Ver takknemlig hver gang du
foler noe, selv om folelsen vil drive deg til noe negativt: Du har tross
alt kontakten med deg selv i orden ! Vi har jo et fysisk legeme helt til
vider, og selvsagt vil kroppen hele tiden ha folelser som vi mé akseptere
og ta hensyn til i rimelig grad. Det verste som kan skje er faktisk at vi
mister kontakten med dem (faller i utvitenhetens groft), for da risikerer
vi 4 handle ubevisst motivert utfra disse folelsene. Skjer dette, har vi
mistet styringen over vért eget liv, og dermed risikerer vi & pafore bide
oss selv og andre skader uten 4 mene det.
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Etgodtbilde pa forholdet mellom kropp ogsjel, mellom menneskets
heyere oglavere selv, er rytteren pd sin hest. S&lenge hesten er utemmet
ogrytteren ikke vet noe om ridning, vil ethvert forsok pa d ride den vare
umulig. En egensindig hest vil fore rytteren pé avveie eller kaste ham
av dersom rytteren ikke er dyktig. I et godt forhold mellom hesten og
rytteren har bdde hest og rytter méttet trene en gjensidig tilpasning der
begge er blitt kjent med hverandres reaksjoner og signaler. Hesten
kjenner rytterens tegn. Rytteren vet hvor langt han kan drive hesten
og hvor mye han kan kreve av den, og sorger for at den fir mat og stell.
En rytter som pisker og plager sin hest eller vanskjotter stellet av den,
vil i lengden underminere sin egen posisjon som rytter.

Vendepunktet — a be om tilgivelse

Deterendel avlivets skole at vi gjor feil, at vi etterpd erkjenner det,
og si ensker 4 fi en ny start. A std frem for Gud og bekjenne det gale
vi har gjort, er en forutsetning for videre dndelig vekst. En slik
bekjennelse kan ha flere verdifulle komponenter:

* den inneberer en bevisst oppsummering av erfaringer vi har
gjort; i fremtiden vil vi dabedre huske erfaringene og ikke si lett
begd samme feil om igjen.

* den muliggjor at vi kan legge fortiden bak oss i den forstand at
viikke fortsetter & dvele ved folelser av skyld og selvbebreidelse.
Skyldfelelsen oppstér naturlig nér vi har gjort noe galt, men den
bliren kilde til nye gale handlinger dersom den blir en vedvarende
tilstand som vi ikke kommer ut av.

* den forbinder oss fremfor alt med Guds kjerlighet og
barmhjertighet. Herigjennom fir vi hjelp til & handle bedre
neste gang. I den daglige obligatoriske bennen vitner vi om var
egen makteslgshet og fattigdom, om Guds styrke og rikdom.
Nérkan visidenne bennen med storre inderlighetenn nérvi har
erkjent at vi har tatt grundig feil i noe vi har gjort? Jo hoyere et
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fossefall er, desto sterkere kraft har det. Nir mennesket vender
seg mot Gud fra dypet og i sann ydmykhet, nettopp da vil det
kunne fi del i noe av Gudskraftens velde, og fi et glimtav Guds
nades uendelige osean.

Syndsbekjennelsen kan komme pa mange punkter i ens liv. Den
kan f.eks. vare et spontantrop ytreti fortvilelse over en situasjon vi har
brakt oss selv opp i. Eller den kan vare et uttrykk for et enske om &
fri oss fra vir egen knugende folelse av skyld, heller enn for et valg om
egentlig & forandre var egen atferd. Den syndsbekjennelse som stikker
dypest, springer ut fra et dypt og modent valg truffet i frihet. Dette
valgetinnebzrer mer enn et fromchdp om ikke & gjore samme feil igjen:
Den innebzrer en fast beslutning om ikke & begd feilen en gang til, en
full beredvillighet til 4 forandre seg og vende om en ny side av ens liv.
Nér denne viljen stikker dypt nok, makter vi ogsd & gjennomfore
forandringen i praksis. Den virkelige syndbekjennelsen er derfor en
bekjennelse av at en ny side av oss er «comvendt», dvs. heretter er vendt
iretning av Guds vilje. Syndsbekjennelsen blir siledes markeringen av
et gledesfylt vendepunkt i livet. Forutsetningen for at dette skal skje,
er at syndsbekjennelsen skjer i et indre rom av frihet. Den er ikke et
resultat av selvbebreidelse, selvfornedrelse, redsel for straff eller fryke
for hva andre vil si.

Bah&’wlldh understreker sterke at selvfornedrelse overfor andre
mennesker ikke inngir i en virkelig syndsbekjennelse; 4 bekjenne sin
synd skal vi gjore i enerom overfor Gud:

«Nar synderen finner seg helt lgsrevet og fri fraalt uten Gud,
bar han trygle Gud om tilgivelse og forlatelse. A bekjenne sine
synder og overtredelser for andre mennesker er ikke tillatelig,
gttersom dette aldri har eller noensinne kommer til & befordre
guddommelig tilgivelse. A sdledes skrifte i andres narvar farer til
at man blir ydmyket og fornedret, og Gud - opphgyet er han -
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gnsker ikke ydmykelse for sine tjenere. Han er sannelig den
medlidende, den barmhjertige.»

( Bahd’u’lldh, «The ninth Glad-Tidings» fra «Bishdrdt; sitert i «Tablets of
Bahd’w’lldh» s. 24)

Viharaltsd ingen plikt il & fortelle andre om vére feil, derimot har
vi muligheten til & gjore det utfra vért eget frie valg og enske:

«Vi har forbud mot & bekjenne vare synder og feiltrinn for en
person slik katolikkene gjer for sine prester, eller gjare det
offentlig, slik noen religigse sekter gjer. Men hvis vi spontant
gnsker & innrgmme at vi har gjort noe galt eller at vi har en
karakterfeil, og ber en annen person om tilgivelse eller
unnskyldning, sa star det oss helt fritt & gjere dette.»

(Brev pd vegne av Beskytteren; sitert i «Ordnet oversikt over lovene og
forordningene i «Kitdb-i-Aqdas» 5.64)

En viktig ting 4 vere oppmerksom p3, er at intet skapt, altsa heller
ikke var egen kropp, i seg selv er ondt eller syndig. Det er den bruk vi
gjor av var fysiske energier som vi mé forsoke & justere.

«I skaperverketer der intet ondt; alter godt. Visse egenskaper
og medfgdte karaktertrekk hos enkelte mennesker er tilsynelatende
klanderverdige, men er det i virkeligheten ikke. For eksempel kan
man allerede hos et spedbarn se tegn pa begjeer, vrede og hissighet.
Falgelig kunne det altsa sies at mennesket er fadt med gode og onde
egenskaper og at dette motsier [pastanden om] naturens og
skaperverkets rene godhet.

Men svaret pa dette er at begjer, som er  be om mer, er en
rosverdig egenskap safremt den brukes pa rett vis. Dersom et
menneske begjerer a tilegne seg vitenskap og kunnskap, eller a bli
medlidende, gavmild og rettskaffen, sa er dette meget rosverdig.
Men dersom det ikke bruker disse egenskapene pa rett mate, er det
klanderverdig.... Derfor er det klart at skaperverket utelukkende er

godt.»
(‘Abdu’l-Bah4, «Some Answered Questions» s. 250)

Det syndige eller onde grunner oftest i en mangel, liksom meorke
er mangel pd lys: denne mangel mé vi forseke & identifisere, og sd finne
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etbotemiddel. Er mangelen kjerlighet, mé vi seke kjerlighet. Om det
er kunnskap som mangler, m3 vi seke kunnskap. Er mangelen
rettskaffenhet, md vi tilegne oss mer av denne kvaliteten. Forholder vi
oss pa denne méten, blir vire feiltrinn noe som ansporer oss til sterre
menneskelig vekst.

Bahd’w’lldh har dpenbart flere bonner om tilgivelse som vi kan
benytte oss av; her folger én:

«Synderen bgr mellom seg og Gud bgnnfalle om
barmhjertighet fra gavmildhetens himmel, og si:

O Gud, min Gud! Jeg bgnnfaller deg ved blodet fra dine sanne
elskere som ble s& henfart av dine sedmefylte ord at de ilte til
herlighetens tinde, stedet for det herligste martyrium, og jeg
bagnnfaller deg ved mysteriene som ligger forvart i din kunnskap
og ved perlene som gjemmes i din nades osean, om & tilgi meg og
min far og min mor. Av alle dem som viser barmhjertighet, er du
sannelig den barmhjertigste. Ingen Gud er der utenom deg, den
alltid tilgivende, den gavmilde.

O Herre! Du ser dette innbegrep av syndighet vende seg mot
din nades osean og dette skragpelige vesen sgke din guddomskrafts
rike og denne arme skapning rette seg mot din rikdoms dagstjerne.
Ved din miskunnhet og nade, skuff ham ikke, o Herre, og forhold
ham ikke dpenbaringene av din gavmildhet i dine dager, og kast
ham ikke vekk fra din dgr som du har slatt vid apen for alle som bor
i din himmel og pa din jord.

Akk! Akk! Mine synder har hindret meg i & nerme meg din
hellighets forgard og mine overtredelser har brakt meg pa avveier,
langt fradin majestets tabernakel. Jeg har begatt det som du forbad
meg & gjare, og har vist fra meg det som du péala meg & overholde.

Jeg ber deg ved ham som er Navnenes hgyeste Herre om a
nedskrive for meg med din gavmildhets penn det som vil gjere meg
i stand til & komme deg nzr og som vil rense meg fra mine
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overtredelser som er kommet imellom meg og din tilgivelse og
forlatelse.

Sannelig, du er den kraftfulle, den gavmilde. Ingen Gud er

der uten deg, den mektige, den nadige. »
( Bahd’uw’lldh, «The ninth Glad-Tidings» fra «Bishdrdt, sitert i «Tablets of
Bahd’u’lldh» s. 24-25)

A bekjenne sine synder overfor Gud er noe enhver bahd' er
oppfordret til. Men ulike enkelte tidligere religioner som ser pé
mennesketsom tversigjennom syndig, lerer bahd'{-troen at mennesket
barer en gnistav det guddommelige i seg og at dette gir mennesket stor
verdighet. Dersom vi gjor vrt beste for & forandre en karaktersvakhet
og ikke lykkes, ber vi ikke fortvile og slett ikke la oss synke ned i en
vedvarende tilstand av skyldbetyngethet eller selvbebreidelser. For
Guds barmhjertighet overgar hans kjerlighet, og det er kjerligheten

som er den livgivende kraften i skaperverket:

«O menneskesgnn! Jeg elsket ditt vesens tilblivelse, derfor
skapte jeg deg. Elsk da meg, sa at jeg kan nevne ditt navn og fylle
din sjel med livets and.

O tilvaerelsens sgnn! Du er min lampe, og mitt lys er i deg.
Lén din straleglans fra dette og sgk ingen annen enn meg. For jeg
har skapt deg rik og gavmildt utgst min gunst over deg.

0O andens sgnn! Jeg skapte deg rik, hvorfor bringer du deg selv
i fattigdom? Edel skapte jeg deg; av hvilken grunn fornedrer du
deg? Av kunnskapens kjerne gav jeg deg liv, hvorfor sgker du
opplysning fra noen annen enn meg? Av kjerlighetens leire gav
jeg deg form; hvordan kan du vere opptatt av en annen? Vend
blikket mot ditt eget selv, og du vil finne meg i ditt indre, mektig,

sterk og selvhestaende.»
(Bahd’uw’llgh, «De Skjulte Ord» A.4,11,13.)
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Andelig @velse 5.7 — Offerets og
selvforsakelsens vei

(forordnet i Skriftene)

«Fgr et menneske setter sin fot pa offerets plan, er han bergvet
enhver gunsthevisning og nade; og dette offerets plan er det Rike
der man dar til selvet, slikat utstralingen fraden levende Gud kan
skinne frem.»

(«Selections from the Writings of ‘Abdu’l-Bahd» 5.76)

A komme Gud nar

Malet for den indre forvandling som bahd'i-religionen forsoker &
fremme i det enkelte menneske, er narhet til Gud. Gudsnzrhet blir
muliggjort gjennom de offer som det enkelte menneske gjor.

«Den starste oppnaelse i menneskehetens verden er naerhet til
Gud. Enhver varig re, heder, nade og skjgnnhet som mennesket
far, kommer til det gjennom nerhet til Gud. Alle profeter og
apostler lengtet etter, og baom narhet til Skaperen.... Men narhet
til Gud er ikke lett & oppna...

Gudsnarhet avhenger av at man tilegner seg kunnskap om
Gud og frihet fra alt uten Gud. Den er betinget av selvoppofrelse
og kan bare finnes gjennom & gi avkall p& rikdom og jordisk gods.
Den muliggjeres gjennom dapen i vann og ild slik det er dpenbart
i Det nye testamente. Vann symboliserer livets vann som er
kunnskap, og ild er Guds- kjerlighetensild; falgeligma mennesket
dopes med livets vann, Helligdnden og Rikets kjeerlighets-ild. Far
man oppnar disse tre grader, er Gudsnzrhet ikke mulig. Dette er
den prosess hvorved baha'iene i Persia oppnadde den. De ga sine
liv for dette stade, de ofret heder, komfort og eiendeler, og ilte med
ytterste glede til stedet for martyriet; deres blod ble spilt, deres
legemer torturert og gdelagt, deres hjem plyndret, deres barn fart
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bort i fangenskap. De utholdt alle disse forhold villig og med glede

. Gjennom slik forsakelse ble gudsnarhet gjort mulig.»
(‘Abdu’l-Bahd’, «Promulgation of Universal Peace» s. 147)

‘Abdu’l-Bahd forklarer oss at gudsnerhet er ensbetydende med vér
evne til 4 gjenspeile de evige sannheter i vér sjel og vére liv. A vere ner
Gud blir dermed 4 vare lik Gud, i en viss forstand. En merk sten som
ikke kan gjenspeile solens lys, er fjern fra Gud, en blank sten som
reflekterer lyset, ner. Var oppgave er det derfor & pusse dndens speil
slikatdetbliristand til & gjenspeile Guds lys. Offer og forsakelse er altsd
rett og slett prosessen som er nodvendig for & gjore dette speilet blankt
og dermed mottakelig for utstrdlingen fra Guds Ords sol:

«...ngrhet er ikke avhengig av tid eller sted. Gudsnarhet
avhenger av at hjertet er rent og at &nden fryder seg gjennom de
glade tidender fra Riket. Se hvordan et rent, velpusset speil
reflekterer hele solens stréleglans, uansett hvor langt fra solen det
matte vaere. S& snart speilet er renset og pusset, vil solen
manifestere seg. Jo renere og mer helliggjort menneskehjertet blir,
jonermere drages det mot Gud, og lyset fra Virkelighetens sol blir
dpenbart i det. Dette lyset setter hjertene i fyr med Guds-
kjeerlighetens ild, apner i dem kunnskapens derer og tar seglet av
de guddommelige mysterier slik at andelige oppdagelser blir
muliggjort. Alle profetene er kommet Gud nar gjennom streng
lgsrivelse. Vi ma male oss med disse hellige sjeler og gi avkall pa
vare egne gnsker og begjeer. Vi ma rense oss fra mudder og sele
etter bergring med jorden, helt til vare hjerter blir klare som speil
og lyset fra den sterste ledelse dpenbarer seg i dem.

Baha&’u’llah forkynner i «De Skjulte Ord» at Gud inspirerer
sine tjenere og dpenbares gjennom dem. Han sier : «Ditt hjerte er
mitt hjem; gjer det rent og hellig, sa jeg kan stige ned i det. Dinand
er stedet for min dpenbaring; rens den, sa jeg kan manifestere meg
der.» Vi lerer folgelig at gudsnerhet blir muliggjort gjennom
hengivelse til ham, gjennom inntreden i Riket og tjeneste for
menneskeheten; den oppnas ved enhet med menneskeslekten og
gjennom Kjarlig godhet overfor alle; den er avhengig av
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sannhetssgken, ervervelse av rosverdige egenskaper, tjeneste i den
universelle freds sak og av personlig helliggjorelse. Kort sagt,
gudsnearhet gjer det ngdvendig med selvforsakelse, lgsrivelse og
oppgivelse av alt til ham. Nerhet er likhet.....

La oss bestrebe oss pa & utvikle evnen og mottakeligheten og
bli verdige slik at vi kan hgre kallet fra Rikets glade tidender, bli
gjenopplivet av Helligdndens andepust, heise banneret for
menneskehetensenhet, grunnlegge menneskelig brorskap, og under

beskyttelse av guddommelig nade oppna evig liv.»
(‘Abdu’l-Bahd’, «Promulgation of Universal Peace» s. 147-149)

Sagt pd enannen méte dreier det & forsake seg selvom d underordne
vért lavere, dyriske selv under vart hayere, edlere selv. Sider ved denne
prosessen har vi allerede behandlet i et annet avsnitt (se gvelse 5.6).

«Selvoppofrelse betyr & underordne denne lavere natur og
dets begjar under den edlere og mer gudelige side av vart selv. |
sin ytterste og hgyeste betydning betyr selvoppofrelse & overgi var
vilje og alt vart til Gud for at han skal kunne gjere med det som det
behager ham. Da lutrer og herliggjer han vart sanne selv til det
blir en stralende og vidunderlig virkelighet»

(Shoghi Effendi, brev 10/12-47; sitert i «Living the Life» 5.35)

Ethvert menneske som etterlever lover og idealer i sin tro, gir
offerets og selvforsakelsens vei:

«Hvert et menneske som trenes gjennom Guds laeresetninger
og opplyses av hans ledelses lys, som blir en troende pa Gud og pa
hans tegn og er oppflammet av gudskjarlighetens ild, - det
menneske forsaker naturens ufullkommenheter til fordel for
guddommelige fullkommenheter. Fglgelig befinner ethvert
fullkomment menneske, ethvert opplyst, himmelsk individ seg i
offerets stade.»

(‘Abdu’l-Bahd, «Promulgation of Universal Peace» s. 452)

Det er ikke bare de leresetninger som Gudsmanifestasjonene er
kommetmed som kan gi oss nokkelen til d utvikle vart hoyere selv; selve
det livet de levet gav oss et eksempel til etterfolgelse nar det gjelder
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uselviskhet og selvutslettelse. Derfor er det viktig & meditere over deres
livsfarsel (se gvelse 3.5).

«Gjgr dine tjenere i stand til, o min Gud, & oppdage de ting
som du gnsker for dem i ditt Rike. Gjgr dem enn videre kjent med
hva han som er opphavet til dine ypperste titler, i sin kjerlighet til
deg, har veert villig til a tale for at deres sjeler skulle fa nytt liv, slik
at de hastig kan na den elv som i sannhet er liv, og vende sine

ansikter i retning av ditt Navn, det overmate barmhjertige.»
(Bah&’@’lldh, «Prayers and Meditations» 5.198-199)

Offerets mysterium og dynamikk

Et sant offer er i seg selv et mysterium. Det folgende sitat belyser
viktige sider av offerets mysterium:

«Nattsvermeren ofrer seg til lyset. Kilden ofrer seg til den
tarste. Den oppriktige elsker ofrer seg til sin elskede. Hovedsaken
er denne: Han ma fullstendig glemme seg selv... Han masgke den
ene sannes velbehag, trakte etter den sannes asyn, betre den ene
sannes sti... Dette er offerets farste stadium.

Offerets annet stadium er som fglger: Mennesket ma bli som
jernet som kastes inn i smelteovnens ild. Jernets egenskaper, sa
som den sorte fargen, kjgligheten og hardheten som tilhgrer
jorden, forsvinner og oppleses; mens ildens egenskaper, sd som
rgdfargen, glgden og varmen som hgrer Riket til, trer frem og blir
synlig. Felgelig har jernet ofret sine egenskaper og sin kvalitet til
ilden og har ervervet dette elementets fortrinn.

P& samme mate er det nar sjelene befris fra denne verdens
lenker, fra menneskehetens ufullkommenheter og det dyriske
merke, og har fatt del i det som utstremmer fra den stedlgse og
tilegnet seg fornemme fullkommenheter, da er de blitt «lgskjgpt»
til Sannhetens sol.»

(‘Abdu’l-Bahd, «The Divine Art of Livingy s. 67-68)
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«Mennesket ma erverve seg himmelske egenskaper og oppna
guddommelige kvaliteter. Han mabli et bilde og en lignelse pa
Gud. Han ma sgke den eviges gavmildhet, bli en som manifesterer
Gudskjerlighet, bli et ledelsens lys, et livets tre og en forvarer av
Guds gaver. Det vil si, mennesket ma forsake den naturlige
verdens egenskaper og kvaliteter, til fordel for den guddommelige

verdens kvaliteter og egenskaper.»
(‘Abdu’l-Bahd, «Promulgation of Universal Peace» s. 452)

En annen viktig side ved offeret er den dynamiske virkningen det
har nir det gjelder oppndelsen av store resultater. Uten at det gjores
offer, vil ingen sak kunne fa livskraft og gjennomslag. De mange tusen
ofretssitt liv for bahd'i-troen i lopet av troens forste drhundre, har
rt Sakens tre en livskraft som la grunnlaget for Troens vekst videre;
de vannet Sakens tre med sitt blod. Gudsmanifestasjonenes offer og
lidelse har ogsé fitt enorme konsekvenser for menneskehetens videre

utvikling.

«Hvis du planter et frg i jorden, vil et tre manifesteres fra det
freet. Froet ofrer seg for treet som vil vokse frem fra det. Frgeter
i ytre forstand forsvunnet, gdelagt; men det samme frget som ble
ofret, vil bli tatt opp i og legemliggjort i treet, i dets blomster, frukt
og grener. Hvis frgets identitet ikke var blitt ofret for treet som sa
ble manifestert fra det, ville hverken grener, blomster eller frukt ha
vokst frem. Kristus forsvant i ytre forstand..... Kristus ofret seg,
liksom frget, for kristenhetenstre. Derfor ble hans fullkommenheter,
gaver, gunstbevisninger og nade manifestert i det kristne

samfunn...»
(‘Abdu’l-Bahd, «The Promulgation of Universal Peace» 5.451)

A ofre og forsake mye for 4 tjene noe storre kan virke vanskelig, og
de aller fleste mennesker vil fole en viss uro og usikkerhet ved tanken
pa 4 miste noe annet som er kjert for dem. Kanskje vil det foles
betryggende & vite at alt vi avstdr fra og gir slipp p4, vil gis oss tilbake,

men pi et hoyere plan.

«Martyrstedet er stedet for lgsrivelse fra selvet, slik at
evighetens hymner kan lgfte seg. Gjar alt dere kan for & bli trett av
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selvet, og forbind dere med hin straleglansens asyn; og nar dere
engang har nadd slike hgyder av tjeneste, vil dere finne alle skapte
ting samlet innenfor deres egen skygge. Dette er endelgs nade;
dette er det hgyeste herredgmme; dette er det liv som ikke dgr. Alt

uten dette er til sist intet annet enn ren og skjar fortapelse.»
(«Selections from the Writings of ‘Abdu’l-Bahd» s. 77)

Tjenestens gledesfylte and

A tjene er det hoyeste ideal for en bahd'i. Vi er oppfordret til 4 la
alt vi foretar oss, vere en tjeneste for Gud, menneskeheten, for
hverandre. Bahd'i-administrasjonen er med pd & definere oppgaver for
oss, og tilbyr oss dermed muligheter for tjeneste. A stille seg til ridighet
for administrasjonen og & arbeide for oppfyllelsen av de mélsetninger
den formulerer, kan dermed bety en viktig mulighet for &ndelig vekst
for den enkelte, for gjennom lydighet og lojalitet vil vi tilegne oss
uselviske egenskaper.

Tjeneste - i motsetning til slaveri - innebarer at offeret som gjores,
skjer i frivillighet. En handling vi feler oss tvunget eller nedsaget til &
gjore (for eksempel pa grunn av av ytre press, eller pd grunn av indre
press, slik som tvangsmessig pliktfolelse) mangler en vesentlig dndelig
kvalitet. Det beste er altsd at offerhandlingen utfores med glede, selv
om den i seg selv kan innebere smerte. Skal en tjeneste eller
offerhandling gjeres i en gledesfylt 4nd, m4 vi selv helhjertet ha valgt
dgjoreden. En handling er kun helhjertet nér vi fra dypetioss spontant
onsker & gjore noe og vi er beredt til 4 ta prisen det koster 4 gjennomfore
handlingen, uten & trekkeandre enn ossselv til ansvar for konsekvensene.
Dersom vi f.eks. handler halvt motstrebende fordi vi foler oss presset
til & gjore var plike, uteblir de &ndelige bekreftelsene. Senere hen vil vi
kunne komme i den situasjon at vi anklager den vi folte presset oss til
4 gjore oppgaven, for at vi selv er blitt forulempet eller bergvet
muligheter for livsutfoldelse. En handling utfert helhjertet vil derimot
alltid skje i en atmosfare av tilfredshet, ogsd om utfallet ikke blir det
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som var tenkt. I loven om «Huququ'lldh» («Guds retw, et spesielt
bidrag til bahd'i-fondet som gis av ens overskudds-formue) lerer vi et
viktig dndelig prinsipp ndr det gjelder 4 utfore en plikt som samtidig
inneberer et offer. Bahd’w’lldh sier at 4 betale «Guds Retw er en plike
som alle som har midler til det, ber utfere; men utferelsen av denne
plikten er ikke velbehagelig i Guds gyne for den springer ut fra et fritt
og spontant gnske om 4 gi.

«Om én skulle veere begunstiget til & betale HugUq og gjer
det i en and av glede og utstraling, er slik en gjerning akseptabel,
ellers ikke.»

(Bahd’u’ll4h, sitert i «Loven om Huquiq'u’llgh»)
‘Abdu’l-Bahd4’s méte  handle pa gir oss et forbilde ikke bare for hva
vi skal gjore, men i hvilken dnd; hans handlinger var ikke preget av
konvensjonalisme og skjematisk plikt, og slett ikke av andres
forventninger, men var frie, spontane uttrykk for hans indre selv:

«Nar vi grunner over Mesterens guddommelige eksempel,
kan vi godt betenke at hans liv og gjerninger ikke fulgte et mgnster
avren hensiktsmessighet, men at de var uunngaelige og spontane
uttrykk for hans indre selv. Ogsa vi bar fglge hans eksempel nar
var indre and, etter fgrst & ha modnet gjennom bgnnens disiplin
og praktisering av lzeren, er blitt kilden til alle vare holdninger og
handlinger. Dette vil fremme oppfyllelsen av Guds hensikt.»

(Det Universelle Rettferdighetens Hus, «Messages from The Universal House

of Justice 1968-73» s. 25)

Offer ma trenes, og trenes best i dagliglivet. A taansvar inneberer
offer, hva enten man tar ansvar for sin familie, i yrkessammenheng eller
for Saken. A taansvar for et omride betyr 4 velge 4 prioritere oppgaver
forbundet med dette omridet fremfor andre oppgaver og gjoremal. A
prioritere betyr dermed & gi avkall - i storre eller mindre grad - pé
muligheter for annen aktivitet og engasjement.

A arbeide konsekvent for 3 oppna et mal medfarer ogsa offer, fordi
veien frem kan innebare vanskeligheter av mange slag. Uten &
begrense seger detumulig d nd et vanskelig mal som f.eks. Sakens vekst:
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«Alt som er av viktighet i denne verden, krever omhyggelig
oppmerksomhet av den som sgker det. Den som er ute etter et mal,

ma gjennomga vanskeligheter og trengsler inntil det tilsiktede mal

er nadd og stor suksess er oppnadd. Dette er tilfellet med alt som

hgrer denne verden til. Hvor meget mer gjelder det ikke for det som

angar de hgyeste harskarer!»
(‘Abdu’l-Bahd, «The Divine Art of Livingy 5.92)

Utforelsen av ens daglige bonner og meditasjoner er et annet felt
der vi kan oppeve evnen til gledesfylt offer. Offeret bestr her i 4 std
frem for Virherre i indre fattigdom og dpenhet: tanker og folelser som
binder oss til trivielle forhold i den materielle verden, legger vi til side,
for sa & std frem med et rent og mottakelig hjerte. Meditasjonen over
Det Storste Navn (Dvelse 4.3) er av de dndelige ovelser som er best
egnet til & ove indre forsakelse og losrivelse (se spesielt Tillegg III om

dette).

Offerets grenser

A gjore et offer innebarer 4 pita seg smerte og sorg frivillig. Hvor
mye sorg og smerte et menneske selv kan beare, er svart individuelt.
Forskjellene har bakgrunn bide i enkeltmenneskets fysiske og psykiske
konstitusjon, sivel som i hvor mange sir og sorger livet har gitt det og
hvor godt disse sdrene har grodd.

De aller fleste mennesker har utviklet mer eller mindre bevisste
metoder for 4 unngg eller mildne smerte, og enkelte av disse metodene
kan faktisk skape lidelse for andre. Det er derfor viktig & finne ut
hvordan vi selv er tilboyelig til 4 takle smerte, slik at vi ikke, i naiv
idealisme og iver etter 4 gjore et offer for andres skyld, gér utover vire
egen smertegrense, og dermed ubevisst pdforer andre noe av den smerte
vi selv ikke makter 4 bere.

Noen reagerer pd smerte ved 4 f3 sterkt behov for & kontrollere sin
nzrmeste. Til dette formél kan de benytte folelsesutbrudd (sinne, grit,
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bebreidelser) eller straffende holdninger («ndr du ikke gjor som jeg vil,
vil jeg ikke vare vennlig mot deg»). Andre vil f2 sterkt behov for &
trekke seg tilbake fra andre mennesker, kanskje for & mote folelser som
selvbebreidelse og depresjon. Disse menneskene har igjen lett for &
finne mater 4 troste seg selv pd (ved mat, nytelsesmidler, eller tilfeldige
bekjentskaper og forelskelser), og dermed noen ganger skape lidelse for
andre. Andre igjen vil kunne fole desperasjon, opprerskhet og villskap
og begd de dummeste ting for & utagere disse folelsene. Alle disse
reaksjonsmenstrene er normale og naturlige, men det er viktig for oss
& leere dem 4 kjenne som reaksjoner pd overbelastning av smerte.
Dersom vi tror at vart sinne ikke kommer fra oss selv, men skyldes
andre menneskers utilberlige oppforsel, dersom vi traster oss uten &
skjonne den faktiske &rsaken til at vi har behov for trest, kan disse
reaksjonene pd smerte fort bli til lidelse for andre, bdde vire naermeste
og i bahd'i-samfunnet. Grensen for offer gir der hvor virt offer blir
andre til last. Erkjenner vii tide at vi ikke makter mer smerte, vil viikke
bringe oss utover vére egne grenser ved & ta pé oss for store offer.

Det blir samtidig viktig 4 lere seg hvordan & ta opp i seg den
smerten som stammer fra sorg og forsakelser. Mange handlinger med
negative virkninger for en selv og andre er gjort fordi et menneske ikke
klarte & bere sine egne folelser. Det blir en viktig utfordring for oss &
gjore oss til venns med vire smertetilstander, og ikke skyve den
psykiske smerten bort slik at vi flykeer fra den. Konkrete rad til
hvordan 4 gjore dette er gitt bdde i foregdende kapitel (Dvelse 5.6) og
i neste (Dvelse 5.8).

A ta ansvar er en form for offer som innebarer en prioritering.
Patar vi oss ansvar for 4 utfere flere oppgaver enn hva vi fysisk og
psykisk kan klare pa en pélitelig méte, er vi strengt tatt ikke lenger
ansvarlige. Ved 4 ikke begrense seg, men ville ha med seg littav alt, har
vi nettopp unnlatt 4 velge, unnlatt & gi avkall. Det er lett 4 péta seg
oppgaver uten samtidig & redusere andre gjoremal. Et motiv for & gjore
dette er kanskje at vi ikke klarer 4 si nei og dermed risikere 4 virke
mindre positive og imgtekommende i andres gyne. Men da er det i
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virkeligheten ikke et offer vi gjor; vi arbeider derimot for & gjore
inntrykk p& andre og derigjennom bygge opp vir egen selvfolelse. Ved
4 forspke 4 rekke over alt ofrer vi faktisk mindre enn om vi hadde tatt
inn var egen begrensning som et reellt moment i var overveielse og
noyd oss med oppgaver vi kunne makte & utfore pa en pélitelig og
troverdig mte.

«O Menneskesgnn! Overskrid ikke dine grenser, og still ei
slike krav som ikke semmer seg for deg. Fall ned for din Guds asyn,

for maktens og styrkens Herre. »
(Bahd’u’lldh, «De skjulte ord» A24)

Familien er et felt som fordrer ansvarlighet og offer. Skriftene
understreker dette helt klart. Det er innlysende at en familie m4 se
svaert ngye pa det ansvar de pétar seg ogsd i det oyemed 4 tjene Saken
ved arbeid for administrasjonen og undervisningsaktiviteter. Tjeneste
ogoffer for saken er ikke mentaskulle sette familiens enheti fare. Dette
gjores utvetydig klart ved uttalelser som Shoghi Effendi kommer med
i ulike sammenhenger:

«Ganske visst ville Shoghi Effendi like & se deg og de andre
vennene gi all sin tid og kraft til Saken, for vi har et stort behov for
dyktigearbeidere. Men hjemmeter en institusjon som Baha’u’llah
er kommet for a styrke og ikke for & svekke. Mange uheldige ting
har skjedd i bah4'i-hjem bare fordi dette punktet er blitt forsemt.
Tjen Saken, men husk ogsa dine plikter overfor hjemmet. Det er
opp til deg & finne balansen og se til at det ene ikke far deg til &
forsgmme det andre.»

(Shoghi Effendi, brev 14/5-29, sitert i «Familieliv»)

«Skjont han vil anmode deg innstendig om & bringe ethvert
offer for & skape enhet i familien, gnsker han at du ikke ma kjenne
deg motlgs om dine bestrebelser ikke umiddelbart barer frukt. Du
ber gjgre ditt med full tro pa at du ved a gjare det oppfyller din plikt
som baha'i. Resten er sannelig i Guds hand.»

(Shoghi Effendi, brev 23/7-37; sitert i «Familieliv»)
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Generelt er det viktig at vi ikke forsaker mer enn hva vi foler vi
egentlig er villige til. Gér vi for langt i var iver etter & leve opp til et hoyt
ideal, og gir vi mer enn det vi i dypet av oss selv helhjertet kan innesta
for, vil vi ettersom tiden gar, lett kunne bli bitre mot andre eller fylt av
selvbebreidelser. Et lite offer gjort utfra et rent motiv og med et
strdlende hjerte, er en storre gjerning i den dndelige verden enn den ytre
sett store bragd som er motivert av dndelige ambisjoner eller utfort
fordi man folte seg presset av ‘sur’ plikt eller andres forventninger.

Offeret mé derfor utfores med drvikenhet overfor egne motiver og
egen yteevne. Deter enkelte tegn vi skal vaere oppmerksomme pa, fordi
de kan vere signaler pd at vi har strukket oss lenger enn vi har
folelsesmessig dekning for:

«Stressede» falelser over lang tid

Har du over lang tid en vedvarende, desperat folelse av 4 komme
til kort og ikke klare alle oppgaver du er ansvarlig for, ma du ta dette
som et faresignal. Det er fysisk mulig & makte mange ting uten & bli
oppkavet, irritabel og aggressiv overfor uventet motstand. Dersom
slike folelser likevel tar overhdnd over lengre tid, har du avgjort nddd
grensen for hvor langt din motivasjon for & ofre barer. Vi har ikke bare
fysiske grenser for hva vi gjore, men ogsd psykiske og dndelige. Hvor
grensen gir for hva vi kan pata oss, er individuelt, og noe den enkelte
vil métte finne utav gjennom daglig selvransakelse. Sinne og irritasjon
er egenskaper ved vért lavere, dyriske selv. De gker i kraft dersom vi
kontinuerlig lever i stress og anspenthet og vil etterhvert gi oss selv og
vére medmennesker problemer. Langtidsvirkningen av en slik livsstil
blir utbrenthet, som szrkjennes ved depresjon, motlgshet og kronisk
folelse av utmattelse, og problemer i nazre menneskelige forhold og
tilbaketrekning fra aktiv tjeneste for Troen.

A skyve belastninger over p& andre

Du tilbyr kanskje & dra pa en lengre undervisningsreise, og tenker
ikke over om din gvrige familie er villige til 4 ta sin del av pakjenningen
ved ditt fraveer fra hjemmet. Eller du ofrer sd mye at du bryter ned
helsen din, og til sist vil andre métte stille opp for deg for 4 pleie deg.
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Kanskje uten selv 4 vite det, har du overfort deler av offeret til andre
som ikke p& samme mdte som du har valgt 4 gjere dette offeret. Den
redelige méten 4 gjore storre offer pa, er & rddsld med dem av dine
medmennesker som kan f3 en ekstrabelastning. P4 denne maten vil alle
delaktige i frivillighet kunne velge & pita seg sin del av offeret. Dersom
ikke alle involverte er villige eller i stand til & ta sin del av belastningen,
ber omfanget av offeret reduseres.
Om forholdet mellom offer og helse sier Skriftene klart:

«Med henvisning til det som menes ved at et menneske blir
istand til & glemme seg selv helt og fullt: Hensikten er at han skal
sta opp og ofre seg i ordets sanne betydning, det er, han bar... fri
seg fra de karaktertrekk som er klanderverdige og som utgjar dette
jordelivets dystre mgrke - og ikke at han skal la sin fysiske helse

forfalle og sitt legeme svekkes.»
(«Selections from the Writings of ’Abdu’l- Bahd» s. 190)

Vedvarende irritasjon over andres unnfallenhet

Nar du merker i deg selv irritasjon og sinne over at andre ikke gjor
like mye som du selv, ikke ‘folger opp’ alt det du selv foler du har gjort,
kan det tyde pd at du ikke innestér helt og fullt for offeret du selv gjor.
Hvert menneske er ansvarlig for sin egen innsats. Ikke noe annet
menneske kan ha oversikt over hva et annet barer av byrder, og har
derfor heller ikke rett til 4 sette seg til doms over hva andre ber gjore
av offer. Et offer er noe vi selv md innesta for, og nér vi ergrer oss over
atandre ikke folger opp i samme grad som vi selv, ikke foler det samme
ansvar, kan dette bety atvibruker offeret som et middel til 4 bli selvgode
og heve oss selv over andre. Hvis vi fortsetter 4 «ofre» pd denne méten,
blir det faktisk vért lavere selv som styrkes gjennom det «offeret» vi
innbiller oss 4 gjore.

Vi vet at Troen ikke kan gjore fremskritt uten offervilje og stor
innsats fra oss. P4 den annen side ma vi erkjenne at det er ngdvendig
4 begrense omfanget av offeret slik at det stdr i samsvar med vér reelle
yte-evne. Hvor grensen for var yte-evne til enhver tid gr, kan vi bare
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oppdage gjennom & preve oss ut i handling og lere gjennom den
erfaring vi hester. I dette vil daglig selvransakelse og ettertanke (se
ovelse 5. 1) vare viktige hjelpemidler.

A utvikle et rent, godt og stralende hjerte

Vivet fra Bahd'u’lldhs egne skrifter at & utvikle et rent hjerte, er en
grunnleggende forutsetning for at vi skal fi del i det dndelige Rikes
nadegaver.

O andens sgnn! Mitt fgrste rad er dette; ha et rent, godt og
stralende hjerte, sa at du far eie et urgammelt herredemme,

uforgjengelig og evigvarende.»
(Bahd’u’lldh, «Skjulte Ord» A01)

Barn har naturlig et rent hjerte, men denne evnen forsvinner ofte
etterhvert. Som voksne ma vi bevisst bestrebe oss pa 4 utvikle denne
evnen, for i voksen alder ber renhet av hjerte bero pa styrke, ikke péd
naivitet.

«Barns hjerter er ytterst rene. De er speil som enna ikke er
blitt tilsmusset. Men denne renhet kommer av svakhet og uskyld,
ikke av styrke og utpraving, for ettersom dette er den tidligste
perioden i deres barndom, er deres hjerte og sinn ubesudlet av
verden. De kan ikke utvise noen stor intelligens. De er verken
hyklerske eller bedrageriske. Dette skyldes barnets svakhet, mens
[det voksne] mennesket blir rent gjennom sin styrke. Gjennom
intelligensens kraft blir han enkel; gjennom forstandens og
forstaelsens store kraft, - ikke gjennom svakhet, blir han oppriktig.
Nar han oppnar fullkommenhet, vil han motta disse egenskapene;
hans hjerte blir rent, hans and opplyst, hans sjel gjort falsom og
sart - alt dette gjennom hans store styrke.»

(‘Abdu’l-Bahd, «The Promulgation of Universal Peace» s. 53)
A bestrebe seg p 4 adlyde bahd'i-troens lover og oppfordringer er
en vei til 4 tilegne seg et rent hjerte. Til 4 begynne med vil vi kanskje
adlyde lovene fordi vi frykter konsekvensene av 4 la vere, eller fordi vi



ANDELIGE @VELSER, FASE 5 — HANDLING 259

onsker en eller annen belgnning ( ja kanskje til og med en &ndelig
belenning, slik som & fi et rent hjerte !). Men si lenge motivet for &
handle er & oppné noe for oss selv, er det ennd langt igjen til sann
uselviskhet. Vima komme derhen athver handling vi gjor, blir sin egen
lonn; da handler vi ikke lenger med det bakenforliggende motiv &
oppna noe for oss selv. Bahd’u’lldh sier dette slik:

«For enhver handling som utfgres, vil det veere en lgnn i
henhold til Guds vurdering, og om dette vitner til overmal bade
forordningene og forbudene som den allmektige har foreskrevet.
Sikkert er det nemlig, at om gjerninger ikke hadde medfart
belgnning og ikke hadde baret frukt, ville Guds Sak - opphayet er
han - havart fullstendig nyttelgs. Umatelig hayt er han hevet over
sadan bespottelse! Imidlertid, for dem som har fridd seg fra alle
bindinger, er en gjerning sannelig sin egen belgnning.»

(«Tablets of Bahd’u’lldh» s. 189)

Ved 4 endre vire vaner slik at de blir mer i overensstemmelse med
de atferdsnormene som bahd'i-skriftene gir, og ved & inngve de
resulterende nye atferdsmonstrene si godt at de blir en selvfolgelig del
av oss, vil vi bli i stand til 4 handle spontant riktig. For vi siledes har
disiplinert oss, vil spontaniteten lett trekke med seg egoistiske eller
selvsentrerte motiver. Den spontaniteten vi erverver oss etter 4 ha latt
oss disiplinere av Bahd’u’lldhs lover, hjelper oss til 4 handle spontant
uselvisk og med et rent hjerte.

I enavsine beretninger gjengir Nabil fem liknelser som Bahd’u’lldh
berettet til noen iranske prinser. Disse hadde oppholdt seg i nrheten
av Bahd’uv’lldh i noen dager og bemerket at mens Bahd’u’ll4h talte med
mange og «mindre viktige» personer enn dem om dype dndelige
sannheter, snakket han bare om dagligdagse ting med dem. Som svar
beretter Bah4’u’lldh fem liknelser, der han forteller hvem som er i stand
til & forstd de dypere andelige sannhetene. Den folgende liknelsen
dreier seg om hva det vil si & ha et rent og oppriktig motiv, noe vi
skjenner er en dndelig egenskap pa et svert hoyt niva:
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«Angaende oppriktighet av motiv og renhet i gjerning,
rettet Storhetens tunge fglgende ord til dem:

«Sett at det er en sveert rik person som har en enorm og
grenselgs formue. Litt etter litt gir han bort s mye av sin
formue til en fattig person at han selv blir lutfattig, mens
fattigmannen blir rik. Sett na at han i sin fattigdom og
fortvilelse havner i en situasjon hvor det palgper ham en
liten gjeld. Siden han ikke makter & betale gjelden, fgres han
til byens offentlige torg hvor han blir ydmyket og straffet.
Han blir videre informert om at han ikke vil bli lgslatt far
han betaler sin gjeld. La oss tenke oss at han nettopp i dette
gyeblikk far gye pasin venn (han som fgr var fattig, men na
errik). Skulle naddentanken fare gijennomsinnet hans at han
gnsker at vennen, til gjengjeld for all den gavmildhet han
har vist ham, burde komme frem og redde ham fra denne
ulykken, ville hans gjerninger umiddelbart bli forgjeves.
Selv ville han miste sin tilfredshet og sinnsro, og hanville bli
utelukket fra menneskeandens gode egenskaper.

Dette samme gjelder ogsé for denandre mannensomna
er blitt rik takket veaere fangens gavmildhet. Skulle han i sitt
hjerte tenke at han var forpliktet til & betale denne mannens
gjeld og gjere ham i stand til & leve resten av sine dager i
gode kar fordi han tidligere hadde vist slik en umatelig
kjeerlighet og vennlighet mot ham, ja, da ville et slikt motiv
som fikk ham til & tilbakebetale vennens genergsitet
(istedenfor & gi for menneskehetens skyld), forarsake at han
ble bergvet oppriktighetens kalk og ville fare ham til
vangrens verden.

Den eneste maten som er akseptabel for Gud, ville for
den fgrste mannen ha vert & ha fundert sine gavmilde
gjerninger pa humaniteere prinsipper og handlet helt for
Guds skyld. Pasamme mate burde den andre rike mannen
ha utfart sine handlinger helt for Guds skyld og som en
tieneste overfor menneskehetens verden, uten hensyn til
begivenheterifortid og fremtid. Saledes er det dpenbart: «Vi
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nerer deres sjeler for Guds skyld; vi trakter ikke etter

takksigelse eller gjenytelse fra dere.»

(Nabil, «Panj Kanz, sitert i Adib Taherzadeh «The Revelation of Bahd’u’lldh»
Bind II, s. 142-143)

Offeret kulminerer i at mennesket helt og fullt underkaster sin
vilje under Guds Vilje. A oppgi sin vilje betyr selvsagr ikke at vi fir en
svak viljeskraft, eller blir utydelige og uklare med hensyn til hva vi vil
hverken overfor oss selv eller andre. Det fordrer tvert om en sterk
viljeskraft & skulle gjore Guds Vilje med all den provelse og motgang
dette kan innebare. En slik sterk vilje forutsetter pa sin side en god
selvfolelse: at vi har kommet frem til fred med oss selv, at vi har blitt
kjent med og lert & akseptere vire egne svake og sterke sider, — med
andre ord: at vi har respekt for vart eget verd, skapt i Guds bilde som
vi dypest sett er. Det vi oppfordres til, er & oppgi var egenvilje, altsd
motivasjonen til & gavne oss selv i ett og alt med det vi foretar oss, og
istedenfor benytte vér viljes- og handlingskraft til tjeneste for andre i
nestekjerlighetens dnd, motivertav helhetlige hensyn, ogavensketom
4 gjore Guds vilje for Guds egen skyld. Nar det i religios mystikk tales
om & overgi seg helt til Gud og bli ett med ham, er det en slik oppgivelse
av selviske hensyn det dreier seg om; for et begrenset menneske kan pa
ingen mate bli ett med Guds oppheyede vesen. Denne viljes-oppgivelsen
skjer forst og fremst i forhold til Guds-manifestasjonens vilje. Det lar
seg ikke gjore & nd dette stade utelukkende ved & basere seg pa egne
intuitive innsikter og ideer, for ved 4 underkaste seg disse risikerer man
ubevisst 4 la seg styre av noe som i lengden kan vise seg rett og slett &
vere egne forestillinger og fantasier.

«Vedselvovergivelse og vedvarende forening med Gud menes
at mennesket bar smelte sin vilje fullstendig sammen med Guds
vilje, og betrakte sine gnsker som intet sammenlignet med Guds
formal. Hvasom helst Skaperen befaler sine skapninger aoverholde,
dette ma de ivrig og i den starste glede reise seg for & utfere. De bor
ikke pa noen mate la sin innbilning fordunkle sin demmekraft, ei
heller bgr de anse sine innbilninger som Den eviges stemme. |
fastebgnnen har vi apenbart dette: «Skulle din vilje bestemme at
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disse ord skulle utgd av din munn og bli rettet til dem: * Overhold
for min skjgnnhets skyld fasten, o folk, og sett ingen grense for dens
varighet’, sverger jeg ved min herlighets majestet, at hver eneste
en av dem trofast ville overholde den, ville avsta fra alt som ville
brytedin lov og ville fortsette med dette inntil de oppgav sine sjeler
til deg.» Heri bestar den fullkomne underkastelse av ens vilje
under Guds Vilje... Mediter over dette for at du ma kunne drikke
det evige livs vann som strgmmer gjennom ordene fra
menneskehetens Herre, sa at du kan bevitne at den ene sanne Gud
alltid har veert uendelig opphgyet over sine skapninger. Haner i
sannhet den uforliknelige, den evig vedvarende, den allvitende,
den allvise. Den absolutte selvovergivelses stilling er hevet over
og vil alltid forbli opphgyet over enhver annen stilling.

Det pahviler deg a vie deg Guds Vilje helt og fullt. Alt som
er dpenbart i hans tavler, er bare en gjenspeiling av hans vilje. Sa
fullkommen ma din innvielse veere at hvert stenk av verdslig
begjeer vil bli vasket vekk fra ditt hjerte. Dette er meningen med

sann enhet.»
(«Gleanings from the Writings of Bahd’u’lldh» CLX.)

I en serdeles personlig og beveget bonn pakaller ‘Abdu’l-Bahd
Gud for 4 oppna dette hoye stadet, og sier at:

«Den som fremsier denne bgnnen med ydmykhet og
inderlighet, vil skape glede og fryd i denne tjeners hjerte; det vil
endog veere som & mgte ham ansikt til ansikt :

..O Gud, min Gud! Ydmyk og gratende lgfter jeg mine
bgnnfallende hender mot deg og skjuler mitt ansikt i stevet foran
din Terskel, som er opphayet over de lerdes kunnskap og over
lovprisningen fra alle som priser deg....

O Herre, min Gud! Skjenk meg din nade, s jeg kan tjene dem
du elsker, styrk meg i min trelldom under deg, opplys min panne
med tilbedelsens lys i din hellighets bolig, og med lyset av bgnn til
ditt opphgyede rike. Hjelp meg til & glemme meg selv ved din
himmelske inngangs portal, og hjelp meg til a bli frigjort fra alle
ting innenfor dine hellige enemerker. Herre! Gi meg a drikke av
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selvforglemmelsens beger; ifer meg dens kledning, og nedsenk
meg i dens osean. La meg bli som stev pa dine elskedes sti, og gi
at jeg kan fa ofre min sjel for den jord som er foredlet av dine

utvalgtes fottrinn padin vei, o herlighetens Herre i det hoyeste....»
(Abdu’l Bah4, «Bahd'i Benner» s. 177)

Andelig @velse 5.8 — A mgate provelser og
lidelse med stralende tilfredshet

(Omtalt/anbefalt i Skriftene)

«Den ulykke jeg sender er mitt forsyn; i det ytre er den ild og
gjengjeldelse, men i det indre er den lys og barmhjertighet. Skynd
deg hen til den, s& du kan bli et evig lys og en udgdelig and. Dette

er min befaling til deg. Sa rett deg etter den!»
(Bahd’u’lldh, «De skjulte Ord.» A 51)

«Si: Prgvelser er en horisont ved min apenbaring. Nadens sol
skinner over den og utstraler et lys som hverken skyene av
menneskers grkeslgse innbilninger eller angriperens tomme

forestillinger kan formgrke.»
(Bahd'u’ll4h, sitat 40 fra «Krise og seier»)

Lidelse er en uunnggelig del av det 4 leve. Forsakelse, som vi har
dreftetiforrige kapittel, er frivillig & velge lidelse for 8 oppné forvandling
og utvikling, i eget eller andres liv eller i sivilisasjonen. Den lidelsen
som blir oss til del fordi vi pi denne méten selv har valgt den, foles ofte
som en meningsfyltlidelse, og fordi den foles meningsfull, blir den ogsa
lettere & beere. Atskillig vanskeligere er det & beere lidelser som vi ikke
umiddelbart kan se noen mening i, men som rammer oss uten noe
bevisst valg fra vir side.

Bahd'i-skriftene inneholder mange perspektiver som kan hjelpe
oss & utvikle de riktige holdningene for & mestre vanskelige, tragiske og
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smertefulle hendelser. Felles for disse betraktningene er at all den
lidelse og alle de provelser som det enkelte menneske gjennomgér, kan
vendes til noe meningsfylt og gi oss viktig innsikt. Vi kan imidlertid
ikke vente til lidelsene kommer for vi begynner & arbeide med evnen
til & takle vanskeligheter. Det er viktig & trene opp denne evnen
gjennom benn, ettertanke og meditasjon.

At det enkelte menneske kan vende sin egen lidelse til noe
meningsfylt, betyr selvfolgelig ikke at vi har noe storre rett til & pafore
andre lidelse. Det sterke sosiale engasjement som bahd'{-troen stir for,
viser klart at man ikke bruker dette standpunktet til 4 ligge pé latsiden
nardetgjelder darbeide for en mer rettferdig samfunns- og verdensorden,
der krig, fattigdom og sosial urettferdighet sd langt som mulig er
fjernet. Men selv om vi levde i den rettferdigste av verdener, ville det
likevel finnes lidelse som folge av at alt i denne materielle verden er i
forandring, og for eller siden forgar. Forgjengelighet vil alltid veere et
kjennetegn ved livet i den materielle dimensjonen. Dette kapitlet
handler om hvordan det enkelte menneske kan ta den lidelsen livet
paforer det, pd en mite som forer det neermere til 4 realisere sitt sanne
Selv. For Gud har en mening med at menneskesjelen, som jo er evig,
skal g gjennom livet i denne verden; gjennom det tilegner vi oss
egenskaper som kommer oss til gode i de dndelige verdener som venter
oss nir vi forlater denne.

Dette alternativet forutsetter at man har gitt igjennom de to
foregiende («A takle vanskelige folelser», «Forsakelsens vei»).

Lidelsen: en ngdvendighet i den materielle
tilveerelsen

«Denne fenomenenes verden vil ikke forbli i en uforanderlig
tilstand selv for en kort stund. Sekund for sekund forandres og
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omformes den. Ethvert fast grunnlag vil til slutte falle sammen;

all herlighet og glans vil til slutt forgé og forsvinne, ....»
(‘Abdu’l-Bahd, «Tablets of the Divine Plan» 5.73 )

«Verden er kun et skuespill, grkeslgs og tom, det rene intet
som utgir seg som virkelighet. Fest ikke deres hengivenhet ved
den. Bryt ikke det band som forener dere med deres Skaper, og veer
ikke blant dem som har feilet og har forvillet seg fra hans veier.
Sannelig sier jeg, verden er lik flyktig damp i grkenen som den
terstende dremmer ma vare vann og streber etter a nd av all sin
makt, helt til han kommer frem til det og oppdager at det bare er

en illusjon.»
(«Gleanings from the Writings of Bahd’u’lldh» CLIII)

Vi er fodt inn i denne forgjengelige verden, og har naturligvis
sterke folelsesbind til materielle forhold rundt oss. Nar disse bandene
brytes som folge av tingenes foranderlighet, opplever visavn, utrygghet,
smerte, sorg og lidelse. Men mennesket har et naturlig behov for
trygghet, til 4 knytte seg til noe som er varig, sterkt og godt. Deter et
selvbedrag & tro at dette kan oppnds ved & knytte seg til noe i den
materielle verden. Bahd'i-skriftene gir s& langt som til & si at selve den
materielle verden er en illusjon, for det er bare i Guds Rike at noe er
varig og evig. Har vi forst dpnet oynene for den dndelige verdens lys,
vil vi fornemme denne &ndelige realiteten som si kraftfull, at den
materielle verden vil virke som en illusjon i forhold. Denne erkjennelsen
leder naturlig til den konklusjon at det ikke er verdt & knytte seg til
materielle ting med sd sterke bind at livet ville tape sin mening om disse
forsvant. Bareved 4 rette oss motden dndelige verden kan viunngi den
bunnlgse lidelse som et ureflektert liv i nytelse av materielle goder lett
kan lede til. Selv med en &ndelig forankring forsvinner ikke lidelsen
som sidan, men en slik forankring gir oss muligheten til & beere lidelsen
uten 4 fortapes i den.
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«... all sorg og smerte som eksisterer, kommer fra den fysiske
verden - den andelige verden skjenker bare glede!

Hvis vi lider, er det resultatet av materielle ting, og alle
pravelser og bekymringer kommer fra denne illusjonenes verden.
En kjgpmann, for eksempel, kan miste sin forretning, og darlige
tider folger. En arbeider blir avskjediget, og sulten stirrer hami
gynene. Enbonde haren darlig hest, engstelse fyller hanssinn. En
mann bygger et hus som brenner ned til grunnen, og han er straks
hjemlgs, ubemidlet og fortvilet. Alle disse eksemplene er nevnt for
a vise dere at de pravelsene som omgir hvert skritt vi tar, all var
bedravelse, smerte, skam og sorg har sitt utspring i materiens
verden, mens det andelige Rike aldri forarsaker sorg. Et menneske
som lever med sine tanker i dette Riket, fornemmer evig glede. De
onder som den menneskelige natur er arving til, gar det ikke forbi,
men de bergrer bare overflaten av dets liv, dybdene er rolige og

uanfektede».
(‘Abdu’l-Bahd, «'Abdu’l-Bah4’s Visdom» s. 69- 70 )

Den storste styrke vi kan fé for d klare livets omskiftelser, det eneste
fundament vi kan finne for sann og varig lykke, ligger i den
guddommelige kjerlighetskraften, ligger i det bahd'{-skriftene kaller
«Guds Rike»:

«Ethvertfastgrunnlag vil til slutte falle sammen; all herlighet
og glans vil til slutt forga og forsvinne, men Guds Rike er evig og
det himmelske herredemme og dets majestet vil sta fast og vare for
alltid. Derfor vurderer en vis mann det slik at dermatten i Guds
Rike er & foretrekke fremfor tronen i verdens regjering.»

(‘Abdu’l-Bahd, «Tablets of the Divine Plan» 5.73 )

«Generasjonene som er gatt forut for dere - hvor er de blittav?
Og de som her i livet var omringet av de fagreste og yndigste i
landet, hvor er de nd? Ler av deres eksempel, o folk, og veer ikke
blant de villfarne!

Andre vil om kort tid legge hand pa det dere besitter og tre inn
i deresboliger. VVend deres grer til mine ord og bli ikke regnet blant
darene!
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Den hayeste plikt som pahviler enhver av dere, er  velge seg
det som ingen andre kan gjare inngrep i eller tilrane seg. En slik
ting - og til dette er den allmektige Gud mitt vitne - er Guds
kjeerlighet, kunne dere bare fatte det.

Bygg dere slike hus som hverken regn eller flom noensinne
kan gdelegge, som kan beskytte dere mot dette livs vilkarligheter og
omveltninger. Dette er den befaling han gir, han som verden har
miskjent og sveket.»

(«Gleanings from the Writings of Bahd’u’lldh» CXXIII)

A sette sin kjerlighet og lit til Gud, til den dndelige verden, er det
beste et menneske kan gjore for & leve i denne. Om et menneske ikke
har denne kraften til hjelp, er det neppe i menneskelig makt & mestre
tilverelsen uten 4 lukke oynene pd en eller annen madte, uten & flykee
fra den lidelse som livet medforer. Fluket fra lidelse kan bringe
mennesketinn ien desperat kamp for d sikre seg mest mulig nytelse den
korte stunden livet varer. Gjennom rusmidler, materialisme, karriere-
jageller arbeidsnarkomani kan det forsoke & fylle en tomhetisitt indre,
en tomhet som kan romme uutholdelig smerte. Men pa denne méiten
blir dette mennesket kilde til enda storre lidelse, ikke bare for seg selv,
men for andre mennesker. At det & flykte fra lidelse pd lengre sikt
skaper enda storre lidelse, er en erkjennelse som kanskje kan motivere
oss til 4 se det som meningsfylt 4 baere vér tilmalte del av den med storre
tdlmodighet og tilfredshet.

Det er kontakten med den &ndelige verden som kan sette livets
problemer inn i det sanne perspektiv. Forst ndr vi har funnet en kilde
til ro og lykke i vért indre, kan vi med ansvarlighet og kjerlighet vende
oss mot den ytre verden for & forseke 4 lindre noe av den lidelsen som
er 4 finne der.

Selv om tilverelsen 1 denne verden er forbundet med smerte, er
mennesket faktisk skapt til 4 finne frem til en &ndelig lykke som i sin
intensitet overgdr denne smerten. Denne dndelige lykke er & finne i

Guds-kjerligheten.
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« [Andelig lykke] er den grunnleggende basis hvorfra
mennesket er skapt, hvorfra verdener har oppstatt, skapningene i
den relative verden har fatt sin eksistens, og Guds verden kommer
til syne som solen ved hgylys dag.

Denne lykke er intet annet enn Guds kjerlighet. Hadde det
ikke veert for denne lykke, kunne tilveerelsens verden ikke ha veert
skapt.»

(‘Abdu’l-Bahd, «The Divine Art of Livingy s. 29)

Ogsé for et menneske som har et &ndelig perspektiv, gis det
mulighet for & flykte fralidelsen. Den dndelige lykke som det herer tale
om, er imidlertid ikke gitt oss som et fluktmiddel. Skjont den andelige
og den materielle verden er forskjellige, griper de i realiteten inn i
hverandre pd tallrike mater; de stdr i et uoppherlig dynamisk og
dialektisk forhold. Derfor er det ingen grunn til & tro at det er en varig
lgsning & flykte fra den materielle verden inn i den &ndelige. Deter jo
Guds vilje at vi er fodt inn i den fysiske verden, og det er Guds vilje at
vi skal leere av denne erfaringen. Dette inneberer at vi mé veere villige
til 4 gjennomgd alle de opplevelser som livet i en forgjengelig tilvarelse
byr pa, det veere seg bade de gledesfylte og de smertefulle; ellers gjor vi,
i vir hunger etter &ndelig lykke og frihet fra lidelse i materiens verden,
i virkeligheten opprer mot Guds vilje. Bahd'i-skriftene oppfordrer
sterke til at vi lever aktive, handlingsrettede liv, og tar ansvar for vire
egne og andres materielle og dndelige behov.

Gjennom daglig bonn og meditasjon kan vi etterhvert finne frem
til en indre ro, som mer og mer vil la omskiftelighetene i livet virke som
belger som aldrikruser mer enn overflaten. Gjennom at vére handlinger
gjenspeiler den guddommelige kjarlighet som var arsaken til at vi ble
skapt, kan dagliglivetiden materielle verden bli et sted der dndskraften
fra Guds Rike kan komme til syne og virkeliggjores.
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Tap av naere mennesker

Materiens forgjengelighet griper mest folbart inn i var virkelighet
ndr et menneske som har sttt oss ner, gir bort. Dette kan utlgse stor
smerte og sorg hos de gjenverende.

Det er verdt & merke seg at selv om bah4'i-skriftene aldri sé sterkt
understreker at vi ikke skal knytte oss til alt det forgjengelige i denne
verden, betyr ikke dette at vi ikke skal utvikle folelsesbind med vére
nzrmeste. Det vesentlige i denne sammenheng er bare at disse
folelsesband aldri skal hindre oss i &penhet for og underkastelse under
Guds Vilje.

Selv om tapet av et nzrt menneske kan vare uendelig smertefullt,
erdetlikevel et forsonende trekk ved deden narviser denilysavbahd'i-
skriftene: Menneske-sjelen lever videreien verden som nok erannerledes
enn var, men heller ikke fullstendig adskilt fra denne. En gang vil vi
gjenforenes med vire nzrmeste i Guds dndelige verdener.

‘Abdu’l-Bah4 skriver slik til mennesker som har mistet en av sine
narmeste:

«Skjgnt tapet av en sgnn sa visst er sgnderknusende og
hinsides grensene for hva et menneske kan tale, er det likevel slik
at den som har forstaelse og forstand er forvisset om at sennen ikke
er gatt tapt, men at han snarere har gatt fra denne verden til en
annen, og hun vil finne ham igjen i den guddommelige sfare.
Denne gjenforening skal vare evig; men atskillelse i denne verden
er uunngaelig og medfarer sviende sorg.

Gud veere priset fordi du har tro, fordi du vender ditt ansikt
mot det evige Rike og tror pé at det finnes en himmelsk verden.
Veer derfor ikke utrgstelig, synk ikke sammen, og hengi deg ikke til
sukk, grat eller klage; for opprarthet og serging pavirker hans sjel

i den guddommelige sfeere.»
(«Selections from the Writings of ‘Abdu’l-Bahd» 5.201)

«Bak slike hjerteskjeerende hendelser ligger den uutgrunnelige
guddommelige visdom. Det er som hadde en vennlig gartner



270

er en provelse for var dndelige styrke, en provelse vi aktivt ma mete og
aktivt bere. Nar det gjelder & takle slike vanskelige folelser, kan de
ridene som ble fremsatt i gvelse 5.6 og senere i dette kapitlet, vare
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overfert en frisk og sart busk fra et trangt sted til et stort og apent
omrade. Denne overfgring er ikke rsak til at busken visner, taper
seg eller gdelegges; tvert om, den far den til & vokse og trives, bli
frisk og fin, grgnnes og bare frukt. Denne skjulte hemmelighet
kjenner gartneren godt, men de sjeler som ikke er oppmerksomme
pa denne velgjerning antar at gartneren i vrede har rykket busken
opp... Fol deg derfor ikke bedrgveteller fortvilet..; nei, be for denne
ungdommen under alle forhold, om at han skal bli tilgitt og hans

stade hoynes.»
(«Selections from the Writings of ‘Abdu’l-Bahd» 5.199-200)

«Hva angar de sjeler som fedes inn i dette liv som eteriske og
stralende vesener og som dog pa grunn av ufgrhet og pravelser blir
bergvet store og virkelige fordeler og forlater verden uten & ha fatt
leve til fulle - dette gir sa visst grunn til & sgrge. Dette er arsaken
til at Guds universelle manifestasjoner avslgrer sitt asyn for
menneskene og utholder ulykker og store lidelser, og nedlegger
sine livsom lgsepenge; det er for & gjgre nettopp disse menneskene,
desomer beredt, de som har mottakelighet, til lysetsdemringssteder,
og for & skjenke dem det liv som aldri svinner bort. Dette er det
sanne offer: & ofre seg, slik Kristus gjorde det, som lgsepenge for

verdens liv.»
(«Selections from the Writings of ‘Abdu’l-Bahd» 5.64-65)

At vi ikke skal dvele ved sorgen over védre kjare, er her et rad
‘Abdu’l-Bahd har gitt. Samtidig er det klart at vi skal gi sorgen en
naturlig plass i vart felelsesliv, ikke skyve den vekk. Smerten ved sorg

nyttige 4 studere.



ANDELIGE @VELSER, FASE 5 — HANDLING 271

Hvilke holdninger vi bar innta overfor lidelser og
pravelser

Altvi moter av motgang og lidelse gjennom livet, er gitt oss for at
vi skal lere av dem. Det vi leerer, kan vere av mange slag. Vi kan lere
noe om andre mennesker, om tilverelsens grunnkar, om evigheten og
Gud. Men mest av alt vil vi leere om oss selv: om hvordan akkurat jeg
reagerer pd de ulike situasjonene ilivet; om hvilke krefter som bori meg
og som kan gi meg styrke til 4 takle livet. Uten lidelse ved motgang ville
vitroligaldri hakunnet utviklet var styrke. Vanskeligheter ber vi derfor
mgte som en interessant utfordring til lering, som noe Gud sender oss
for vir andelige utvikling. Vi skal altsd ikke sky problematiske og
smertefulle situasjoner, ikke flykte fra dem.

«Prgvelser er et middel hvormed en sjel males med hensyn til
sin skikkethet og praves ut ved sine egne gjerninger. Gud kjenner
dens skikkethet pa forhand, og hvor uforberedt den er, men
ettersom mennesket har et ego, ville det ikke tro seg selv uskikket
uten at det ble gitt det bevis. Nar det s kommer ut i pravelser, blir
falgelig dets pavirkelighet overfor det onde bevist for det, og
pravelsene fortsetter helt til sjelen erkjenner sin egen uskikkethet.
Da pleier samvittighetsnag og anger a luke svakheten bort.

Den samme prgvelse kommer igjen og igjen i stgrre monn,
helt til det blir vist at en tidligere svakhet er blitt til styrke, og at

kraften til & overkomme det onde er blitt grunnfestet.»
(‘Abdu’l-Bahd, «The Purpose of Physical Reality» s. 112)

Gjennom vanskeligheter og lidelser utvikler vi gradvis vart hoyere
selv. Deter ikke mulig & utvikle seg i dndelig henseende uten gjennom

lidelse.

«Menneskets sinn og and gjer fremskritt nar han preves
gjennom lidelse. Jo mer jorden playes, jo bedre vil frget gro, og jo
starre vil greden bli. P4 samme méte som plogbladene player dypt
i jorden og renser den for ugress og tistler, befrir lidelse og
provelser mennesket fra dette jordiske livs ubetydelige affeerer,
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byr oss ber derfor vare aktiv, bejaende, dpen og utforskende, og vare
preget av takknemlighet og glede. Kanskje ma vi bruke hele livet pa &
finne frem til og tilegne oss disse holdningene, og for & overkomme
nedtrykthet, motlgshet, bitterhet, benekeelse, trass og raseri, som jo er
de naturlige og spontane reaksjonene pé savn og smerte. For 4 oppnd
dette mé det gjores arbeid i form av meditasjon og benn, ettertanke og
studier for & oke vér innsike, ikke bare i hva Skriftene sier, men ogsé i

vart

Hver minste millimeter av fremgang vi tilbakelegger i denne retning,
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inntil det oppndr en tilstand av fullstendig lesrivelse. Dets
tilstand i denne verden vil vaere guddommelig lykke. Mennesket
er...umodent: heten fra lidelsens ild vil modne det. Se tilbake til
fortiden, og du vil finne at de stgrste mennesker har lidt mest....

For & oppna evig lykke ma man lide. Den som har nadd frem
til selvoppofrelsens stade, erfarer sann glede. Jordisk glede vil en

gang komme til opphar.»
(‘Abdu’l-Bahd, «’ Abdu’l Bahd’s Visdom» s. 119)

Holdningen vi skal innta overfor de vanskeligheter og lidelser livet

eget adferdsmeonster i det daglige overfor vire medmennesker.

representerer en stor gkning av var dndelige kapasitet.

Bahd'i-skriftene viser at vi ber mete vanskeligheter med:
Tillit, mot og glede:

«For den oppriktige er pravelser som en gave fra Gud, den
oppheyede; et heltemodig menneske haster nemlig med ytterste
fryd og glede til provelsene som venter pa den voldsomme
slagmarken, mens den feige er redd, og skjelver, sutrer og klager.
P& samme vis forbereder en student seg og leerer sine lekser vel og
gver seg med starste flid, og pa eksamensdagen star han frem for
mesteren med det hayeste hap. Falgelig er det klart at for de hellige
sjeler er provelser en gave fra Gud, den opphgyede, men for de

svake er de en uventet ulykke.»
(‘Abdu’l-Bah4, «Bahd'f World Faith» s.371-372)
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Med takknemlighet:

«Vanskeligheter er gaver fra Gud, og vi bgr takke ham for
dem. Sorg og ulykke kommer ikke tilfeldig, de er sendt oss av

guddommelig miskunn for var fullkommengjarelse.»
(¢Abdu’l Bahd’s Visdom» s. 27)

Med tilmodighet og fatning:

«O Guds har ! Nar ulykken rammer, veer talmodig og fattet.
Uansett hvor grusomme deres lidelser matte veere, forbli uforstyrret,
og med fullkommen tillit til Guds overstrammende nade, tross
ildpravenes og trengslenes stormer!s»

(«Selections from the Writings of ‘Abdu’l-Bahd» s. 74)

Med overbzrenhet:

«Sprg ikke over vanskeligheter og gjenvordigheter i denne
nedre verden, og gled deg heller ikke i tider med behag og velvere,
for begge deler vil ga forbi. Livet her er som en svulmende beglge,
som en luftspeiling, som drivende skyer. Kan et forvrengt avbilde
i grkenen noensinne tjene som forfriskende vann? Nei, ved Herrenes
Herre! Aldri kan virkeligheten og det som bare utgir seg for
virkelighet veere ett, og stor er forskjellen mellom innbilning og
kjensgjerning, mellom sannhet og skinn av sannhet.»

(«Selections from the Writings of ‘Abdu’l-Bahd» 5.177-78)

Lidelse og provelser er ikke bare en nedvendighet for at vi skal
vokse som enkeltmennesker; ogsa fremveksten av Bahd'{ verdensordenen
er forbundet med kollektive lidelser og provelser. Som bahd'fer fir vi
- 1 ulikt monn, riktignok - var del & bare ogsd av disse provelsene:

«Ved hvert nytt utbrudd av fiendskap mot Troen, det veere
seginnenfraeller utenfra, har Forsynetlaget detslikatet tilsvarende
mal av utstrammende nade er blitt frigjort. Den understgtter
troens forsvarere, overvinner dens motstandere og lar den ga
fremover med fornyet kraft. De mater denne krafttilfarselen viser
seg pa, vil i sin tur fremkalle ny fiendtlighet i kretser som inntil da
var ukjent med de utfordrende momenter den innebarer. Denne
gkte fiendtligheten ledsages av en enda mer slaende dpenbaring av
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guddommelig kraft og en rikeligere utgytelse av himmelsk nade.
Ved & sette Troens forsvarere i stand til & notere seg enda mer
stralende seire vil dette bringe frem stridsspersmal av enda mer
vital betydning og fa enda mer formidable fiender til & reise seg mot
en Sak som i siste instans ikke kan annet enn & avklare disse
sparsmalene og knuse motstanden fra disse fiendene gjennom en
enda mer stralende avslgring av sin iboende kraft...

Bah&’u’llahs tro er pa uimotstaelig fremmars;j... Sett i lys av
det vekselspillet som nettopp er beskrevet, laser denne fremmarsjen
seg opp i en serie rytmiske pulsslag... Av dem fgres Troen med
stadig gkende kraft langs den forutbestemte kurs som er blitt
trukket opp for den av den allmektiges hand....

Vi som er blitt kalt til & representere, forsvare og fremme
Troens interesser, ber derfor hilse motstanden velkommen som
bade en gudegitt gave og en gudegitt mulighet og langt fra betrakte
noe utslag av fiendskap som et tegn pé at Troens grunnpillarer er
i ferd med & svekkes. Hvis vi bevarer pdgangsmotet, kan vi utnytte
denne muligheten til & fremme hans Tro og til & jage dens fiender
pa flukt ....

Troens heroiske epoke ble fadt i smerte, fostret i motgang og
avsluttet i pravelser som var like sa pinefulle som de som hilste
dens fadsel. Den er blitt etterfulgt av formingsepoken som vil bli
vitne til at de skapende kreftene som Troen har frigjort, gradvis vil
anta fastere form og til at den verdensorden som disse kreftene ble
satt i gang for, deretter vil komme til syne.»

(Shoghi Effendi, brev 12/8-41; sitat 57 fra «Krise og seier»)

Praktiske forslag for a gjennomarbeide personlige
Kkriser
(antydet i Skriftene, dog ikke i detalj)

Defolgende 12 punktene kan vere en hjelp i det & gjennomarbeide
et personlig problem. De representerer pa hverandre folgende trinn i
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en gjennomarbeidings-prosess. Perspektivet er at en krise (som pa
gresk betyr et skille, et vendepunkt) kan vare en fruktbar og givende
ting for ens dndelige utvikling dersom man aktivt og bevisst arbeider
med den.

Trinn 1. Se pa fakta

(«Ja, jeg har et problemb).

Det er mange méter & forholde seg til et problem pi. Mange vil
vere tilbeyelig til & benekte si lenge som mulig at det overhode finnes
et problem. Andre vil registrere problemet, men ikke mote det;
istedenfor vil de troste seg med andre gleder - altsa flykte fra det p& ulike
méter. Travelhet og ytre forpliktelser kan i noen tilfeller vere pdskudd
for ikke 4 ta ondet ved roten. Andre vil resignere; de vil bli gledeslose
eller bitre, og lar seg siledes overkjore av skjebnens gang. Kanskje
mangler de tro pd at de selv kan foreta seg noe; men det er klart at
bahd'{-skriftene oppfordrer oss til 8 mete provelser og kriser pd en aktiv
mate for at vi skal makte & vokse ved hjelp av dem. Derfor er det forste
vi mé gjore, & erkjenne at «ja, jeg har et problem». Gjennom personlig
benn (se dndelig ovelse 4.1), og selvransakelse (ovelse 5.1) vil du kunne
gé igiennom situasjonens fakta med deg selv. Kanskje vil du ogsa drefte
problemet med en fortrolig venn (ovelse 5.5 «Radslagning). Pa denne
mdten kan problemet bli klarere for deg; det vil bli mer enn en vag

folelse av ubehag.

Trinn 2. Se pa Guds vilje

(«Det er Guds vilje at jeg far dette problemet; det er min oppgave
4 finne en lgsningy).

Naér du har konstatert at det foreligger et problem, er det viktig at
du ser pd problemet eller provelsen som noe som er gitt deg av Gud;
det er Guds vilje at du skal lere noe av den. Enhver hendelse i livet ditt
som inntreffer med en nedvendighet som overgir din bevisste vilje,
samme hvor urettferdig, ondt eller urimelig det som skjer matte synes
for deg og til og med faktisk vaere,- alt som skjer deg pa denne méten
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erd betrakte som Gudsviljeiden forstand at du har etansvar & forholde
deg til det pd best mulig méte: Det er hans vilje at du skal forholde deg
aktivt og skapende til det som skjer, hans vilje at du skal lere, og
forsette 4 vokse dndelig gjennom denne erfaringen.

Trinn 3. Aksepter problemet

(« Det er jeg som er ansvarlig for & gjore noe med det» )

Med utgangspunkt i den erkjennelsen du oppnidde i forrige trinn
ber du nd granske deg selv: Foler du deg som offer, eller er du ulmende
sint, full av uttalte eller uuttalte bebreidelser fordi akkurat du ufortjent
har fitt et problem? I séfall har du ikke ennd godtatt problemet som din
utfordring; du ma kanskje ga tilbake til trinn 2. Uten at du ser det som
ditt ansvar 4 lese din del av floken, ta opp dine problemer i den
vanskelige situasjonen, kommer du ikke videre. Selv om du erien
situasjon som ytre sett ikke er til 4 endre (slik som dedsfallet til en ner
slektning), vil du likevel std tilbake med sterke folelser som vil kunne
bli bade ditt og andres problem dersom du ikke moter dem aktivt, tar
dem alvorlig. A takle dine egne folelser er ditr ansvar. Uansett hvilken
situasjon det gjelder, folelsene er dine egne; du er den eneste som kan
gjore noe med dem, ja du har til og med ingen rett til & gjore andre
ansvarlige for at du har dem.

Detviktige sporsmal 4 stille er nd: Hva er det folelsene har 4 si deg?
Kjenn pé dem, hvor sitter de i kroppen, lytt til dem, fantasér, bruk din
forestillingsevne. Daglig selvransakelse og dagbokskriving (avelse 5.1)
kan vere en hjelp i 8 gjore deg kjent med de folelsene du har, og hvilken
atferd disse vil bevege deg i retning av.

Trinn 4. Finn meningen med problemet

(«Hva har jeg & leere av det?»)

Nir du har kommet til noen klarhet over hvilke folelser som
beveger seg i deg, gjelder det 4 ga et skritt videre, nemlig & sporre deg
selv om hva det er du skal lere av denne situasjonen du er kommet opp
i. Har du vert oppe i liknende situasjoner for? Hva er det du mé
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forandre i deg selv, i din livsforsel, i din mite 4 tenke pa ? Husk at en
ulykke « det ytre er ild og gjengjeldelse, men i det indre er den lys og
barmbjertighet». Reflekter daglig over disse spersmalene, og ta gjerne
notater over de ideer du fir (ovelse 4.1). Omsider vil du kommer frem
til en mer avklaret forstielse.

Trinn 5. Rett blikket innover i deg selv, utover mot Guds
barmhjertighet

(«Jeg har mine problemer og svakheter, men jeg har ogsé skjulte
ressurser.»)

Den selvinnsikten du nd har hestet, vil kunne vere tung & bare.
Kanskje foler du deg liten, ussel; kanskje foler du at noe av grunnlaget
du hadde for & fungere i verden er blitt borte, kanskje foler du deg
sveket med hensyn til verdier og idealer du satte hoyt; kort og godt, den
trygghet og sikkerhet som var noe av basis for méten du til nd har levd
pd, kan vere blitt borte. Samtidig stir du kanskje med en klar innsike
i hva du trenger 4 forandre. Denne innsikten vil i de folgende trinn
danne en basis for 4 lage deg en konkret plan, men ver ikke for hastig
med & ta dette skrittet. Tillat deg forst & vare en stund i felelsen av
hjelpeloshet; bekjenn din maktesloshet og din fattigdom til Gud, slik
vidaglig gjoriden korte obligatoriske bennen. («/egvitneri denne stund
om min fattigdom og din rikdom, om min maktesloshet og din styrke. Der
er ingen Gud uten deg, hjelperen i fare, den selvbestiende.») Ved & vere
i denne makteslasheten, ikke straks handle for 4 komme ut av den, vil
du dpne deg for Guds barmhjertighet og lys, for Guds tilgivelse, for
hanshjelp til degi farens stund. Verismerten, istillheten, og ver dpen
for det som stillheten har & gi deg og & si deg. Kanskje vil du pd denne
méten komme i kontakt med indre ressurser i deg selv, noe av ditt
gudegitte potensiale, som kan gi deg den styrke og det overskudd du
trenger for 4 forandre det som ber endres.

Her er et konkret forslag til hvordan & forholde seg meditativt i
dette trinnet: Sitt ned, lukk gynene, pustsd dyptutoginn med maven.
Gjor utpustet langt, nesten til et sukk, og idet du foretar utpustet retter
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duoppmerksomheten mot din egen kropp: kjenn smertene, detvonde.
Ogdusier til deg selv: dette aksepterer jeg. Pust nd inn langsomt, kjenn
hvordan pusten fyller hele kroppen din med lys og liv. Og i det du gjor
dette, retter du ditt indre blikk utover mot Guds lys, mot hans nide og
hjelp. Og duber en kort benn: hjelp meg, fyll meg med din kraft. Pust
slik noen minutter. P4 dette viset bruker du dndedrettet til § vitne om

din egen fattigdom og maktesloshet, Guds rikdom og styrke.

Trinn 6. Vend deg mot en ny beslutning

(«Véger jeg & forandre meg?»)

Valget du na str overfor er: Skal jeg fremdeles bli ved det gamle,
eller skal jeg forandre meg? Gjor deg opp en bevisst mening; ikke la din
beslutning forbli en vag godvilje til ‘kanskje & forandre seg litt hvis det
faller seg slik’, men innstill deg bevisst pé at vil du forandre deg, vil du
métte bruke tid, krefter og oppmerksomhet pd det; du md vere villig
til & prioritere dette arbeidet over andre oppgaver i en fase av ditt liv.
Og 4 prioritere betyr ngdvendigyvis & gi avkall pa noe annet, gjore et
offer. Dersom du ikke vil eller kan gjore det nedvendige offer, vil
gjennomferingen av din plan for forandring bli vanskeligere. (Se
forevrig ovelse 5.7)

Trinn 7. Lag en plan for forandring

(«Jeg ma trekke opp veien videre fremover»)

A lage en plan for 4 forandre deg vil si 4 ta konsekvensene av den
innsikten du til nd har hestet. En slik plan for selvutvikling ber
inneholde :

¢ det overordnede mélet du er ute etter 4 ni

* en nedbryting av dette mélet i sm4, lett oppndelige delmal

Gjennomferingen av denne planen i det daglige, bor du felge opp
i dine meditasjonsstunder (se ovelse 5.1 «Omlegging av vaner»).
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Det er viktig at du ikke gaper over for mye pa en gang. A danne
seg et klart bilde av hvor du vil hen med deg selv, er ikke ensbetydende
med 4 vere der. Det er viktig & ga veien skritt for skritt. Setter du deg
for store mil, vil du fort mislykkes, og veere fristet til 4 se pd det & oppna
ditt mdl som noe urealistisk. Nar det gjelder oppnielsen/ikke-
oppndelsen av et mal, er folgende viktig:

* Gjor det beste du kan for 4 oppna resultatet.

¢ Ikke la en oppndelse av mélet bldse opp din selvfolelse for mye.
Ikke la det & mislykkes i & nd malet, f3 senke din selvfolelse for
mye. Du kan ikke gjore mer enn det beste du kan.

¢ Ikke sammenlikne deg selv med andre. Dette vil du lett kunne
misbruke til enten 4 fole deg som szrdeles mer vellykket og mer
dndelig utviklet enn andre, eller til 4 fole deg som den verste av
alle mennesker, den mest ubrukelige eller mislykkede. Begge
deler vil gke ditt ego, og ikke bidra til at du tar dine egne
utfordringer pé en alvorlig og samtidig konstruktiv méte.

Trinn 8. Rett deg mot fremtiden

(«Jeg lar fortid vere fortid»)

Samtidig med at du nd arbeider med 3 realisere din plan om
selvforandring, md du ta fatt pa & bearbeide det som binder deg til det
fortidige, til det som var, - krisen, problemet. Du kan sitte igjen med
brutte forventninger, folelse av svik og derav folgende bitterhet; du kan
bare i deg et raseri over at livet er som det er, at ikke Gud gav deg et
bedre liv; du kan erkjenne at du hadde illusoriske forestillinger om
hvordan verden er, eller hvordan livet skulle ha artet seg for deg. Eller
kanskje har du vaner, rutiner som du gir i og som du ma forandre. Det
gjelder nd ikke & klynge seg til det trygge og tilvante. Som nevnt
tidligere (ovelse 5.1), er det lettere & kvitte seg med en gammel vane
dersom energien som var bundet opp i denne, forflyttes til en ny og
bedre vane.
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Under mange vonde folelser som raseri og nag ligger ofte folelsen
av & veere sdret. Duvil kanskje hevne deg fordi noen séret deg dypt, eller
du blir selvmedlidende og fér et stort behov for & finne ting som kan
troste deg.  Det er derfor viktig & bearbeide denne sérheten.

Dette kan du gjore slik:

* Erkjenne sdrheten, dvs. komme i kontakt med den, fole den,
gjenkjenne den

* Akseptere at denne folelsen er din; den er en del av deg, du kan
ikke forlate den, like lite som du ville forlatt et av dine egne,
sarede og gritende barn. Du skal altsd ikke skyve fra deg
sarheten, men eie den. Den godtakelsen kan du oppeve ved en
meditasjon som likner den som ble beskrevet under trinn 5: Sitt
ned, lukk gynene, pust s& dypt ut og inn med maven. Nar du
puster inn, tenker du: Jeg er séret, lei meg. Nér du foretar
utpustet, sier du til deg selv: denne folelsen aksepterer jeg. Gjor
dette noen minutter. Denne ovelse kan du gjenta nar sirheten

veller opp i deg.

* Sarhet skal man ikke dvele ved i det uendelige; pé ett punke sier
du deg ferdig med 4 gi den oppmerksombhet, og retter deg mot
ytre utfordringer, som f.eks. dittarbeide. Bahd’u’lldh sier et sted
at ndr man arbeider, er man mindre tilboyelig til & dvele ved de
ubehagelige sider av livet.

Trinn 9. Rett deg mot tilgivelse

(«Jeg vil selv tilgi de andre og be dem & tilgi megy)

Dersom andre mennesker har vert involvert i problemet ditt i
form av en konflikt med dem, ber du nd gi denne siden av problemet
oppmerksombhet.

Som bahd'ier er vi ment 4 arbeide for enhet, og enhet er ikke mulig
uten kjerlighet. Kjerlighet er basert pd at vi kan tilgi andre for den
lidelsen de uforvarendeeller med vilje paforer oss. Bahd'i-skriftene har
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mange kloke ord & si oss om hvordan vi kan forholde oss til vire
«fiender».

«Bahd’u’lldh har tydelig sagt i sine tavler at dersom du har en
fiende, skal du ikke anse ham som en fiende. Ver ikke bare
talmodig; nei vaer glad i ham istedenfor. Din behandling av ham
bar veere den som hgver seg to som virkelig er glad i hverandre. Si
ikke engang at han er din fiende. Se ikke fiender: Ja selv om haner
din morder, se ham ikke som fiende. Se pa ham med vennskapets
blikk. Veer pa vakt mot at du betrakter ham som en fiende og rett
og slett tolererer ham, for det er kun list og hykleri. Dette ssmmer
seg ikke noen sjel. Du ma betrakte ham som en venn. Du ma
behandle ham vel. Dette er det som er riktig.»

(‘Abdu’l-Bahd, «Promulgation of Universal Peace» s. 267)

Det ‘Abdu’l-Bahd her beskriver, er ikke lett; ingen av oss mestrer
dette spontant. Men studerer vi ‘Abdu’l-Bahds eget liv, finner viathan
faktisk praktiserte dette prinsippet med mennesker som bokstavelig
talt stod ham etter livet. Dette gir oss i det minste et eksempel vi kan
studere. Viktig er det likevel, som ‘Abdu’l-Bahd sier, ikke & bli
hyklerske i virt onske om & etterleve dette idealet.

En betraktning som kan hjelpe oss oppriktig 4 anse en fiende som
en venn, er 4 se pd at vi selv faktisk har vokst pa de vanskeligheter som
dette menneske har utsatt oss for. Kanskje har vedkommende fitt frem
i deg folelser og ressurser som du ikke ellers hadde fitt realisert.
Dermed er det klart at vedkommende har gjort deg en stor tjeneste, og
det blir derfor lettere 4 se ham som en venn. Han kan faktisk ha vart
et redskap for ditt eget hoyere selv.

En annen betrakening, som er sveert viktig fra et bahd' synspunke,
er & bestrebe deg pé 4 se det guddommelige potensiale som er nedlagt
idet mennesket du har problemer med - for alle mennesker gjenspeiler
pa ett punkt en guddommelig kraft.

Videre kan du forsoke & leve deg inn i dette menneskets
beveggrunner for 4 handle slik det gjor. De aller fleste mennesker
handler ikke ondt med overlegg; de lider selv, og handler i uvitenhet,
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tankelgshet, desperasjon, eller ut fra beveggrunner som for dem, med
deres bakgrunn og forstielsesramme, virker helt riktig. N&r noen
inntar en overlegen og konkurrerende holdning overfor oss, forer dette
lett til at vi blir sireteller fyltav sinne, trass eller selvhevdelseslyst; men
hvis vi ser at en slik overlegenhet egentlig skyldes at det andre
mennesket er lite, redd, og kanskje opplever deg som en konkurrent,
vil det ikke bli s& vanskelig & bere over med vedkommende; det var jo
han som hadde det storste problemet, ikke du.

Under enhver omstendighet ma viunngg 4 forsoke 8 hevne oss; her
m4 vi vere arvakne i forhold til vre egne motiver, for slike impulser
kan raskt og nesten ubevisst melde seg.

«Veer pa vakt sa dere ikke skader noen sjel, eller bringer sorg
til noe hjerte; sa dere ikke sarer noe mennesket med deres ord,
uansett om det skulle vare én dere kjenner eller en fremmed, en
venn eller en fiende. Be for alle; be om at de alle blir velsignet, at
alle blir tilgitt. Vokt dere, vokt dere sa ikke noen av dere sgker &
hevne seg, selv mot én som tgrster etter deres blod. okt dere, vokt
dere, sa dere ikke sarer en annens folelser, selv om han sa skulle
veere en ugjerningsmann, og han gnsker dere ondt. Se ikke pa
skapningene, vend dere til Skaperen.»

(«Selections from the Writings of ‘Abdu’l-Bahd» 5.73)

Enmated prove ut pi om du fremdeles nzrer nag til vedkommende,
er 4 foreta et fantasi-eksperiment. Forestill deg at din ‘motstander’
kommer ut for et uhell, begér en skjebnesvanger feil eller blamerer seg
forandre pd en eller annen méte. Hva ville dine folelser veere? - Merker
du et snev av skadefryd? I sa fall ma du arbeide videre med deg selv for
& tilgi vedkommende.

Utover det at du selv tilgir den andre, gjenstdr det to typer
tilgivelse. Det er & f3 den andbres tilgivelse for det du kan ha begatt av
sarende ting overfor vedkommende. Og det er 4 tilgi deg selv for det
du selv har gjort. Som ledd i dette ber du be Gud om tilgivelse; dette
er behandlet i ovelse 5.6
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Trinn 10. Rett deg mot takknemlighet

(«Jeg ser det gode i alt som har skjedd»)

Takknemlighet er det helt motsatte av bitterhet og surmulen
resignasjon over at ting ble som de ble. Na ma du se pa det gode i det
som hendte. Er detvanskelig for deg  finne frem til de positive tingene?
Du m4 ha hestet noen nye erfaringer av det som skjedde, kanskje livet
ditt er kommet over i en ny fase, du har funnet frem til nye ressurser
i deg selv, nye atferdsmater. Du har kanskje fitt et nzermere forhold til
Gud, fattstorre tillic til achan hjelper deg gjennom vanskeligheter, eller
folt at du har mottatt hans tilgivelse for noe du gjorde galt.

Vend nd tilbake til stillheten, og sper om du kan vere takknemlig
for den krisen du gikk igjennom. La deg fylle med varme og undring
over det som skjedde. Skriveventuelt opp pd et ark de positive sidene
ved hendelsen. Om ikke disse folelsene dukker opp, er tiden kanskje
ikke moden ennd. Men fortsett likevel med jevne mellomrom & lytte
i deg selv etter takknemligheten. For du har funnet den, kan du ikke
vare trygg pa at det ikke fremdeles skjuler seg hevnlyst og raseri i et av
sinnets avkroker.

Trinn 11. Rett deg mot gleden

(«Gleden gir meg ny handlekraft»)

Og sd ma du seke gleden, ikke bli passiv og hvile pé dine laurber.
Gleden er en aktiv holdning & mete ting med; den er en varme-fylt
viljesbestrebelse som kan gjennomsyre alt du foretar deg. Glede har
med & gjore at du aktivt velger & engasjere deg i det du gjor (ikke
nedvendigvis at du selv velger hva du vil engasjere deg i). Handler du
med motvillighet og uvilje, mister du gleden, og dine handlinger far
ingen utstrdling. Gledens kilde - det vet vi fra sitatene ovenfor - er
Gudskjerligheten og de dndelige verdener; ingenting i en forgjengelig
verden er i stand til & gi oss varig glede. Daglig fyller vi oss med denne
gledeskraften gjennom benn og meditasjon; og litt etter litt vil vi klare
4 la denne glede gjennomstromme alt vi foretar oss i dagliglivet. Det
er da ikke lenger det vi gjor som gir oss gleden: gleden er blitt en energi-
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kilde vi barer med oss, og som gjennom sin utstriling gir mening og
lys til vire handlinger.

Trinn 12. Sgk fred med deg selv

(Jeg er klar til & gi videre»)

P4 tross av den prosessen du har vert igjennom, kan det likevel
vereatdu foler deg misforngyd med deg selv; tanker av selvbebreidelser
over noe du har gjort galt kan kverne rundt i hodet ditt i lang tid. Det
er her viktig 4 skille Guds tilgivelse fra din egen misforngydhet med deg
selv. Dersom du oppriktig har bedt Gud om tilgivelse, dersom du har
rettet opp det som du kunne rette opp og bedt dem du har forurettet
om unnskyldning, og s fortsetter pa din videre vandring i soken etter
& virkeliggjore et fullere monn av Guds vilje, ja da har du rimelig grunn
til 4 troat Gud vil tilgi deg. Bahd'u’lldh sier klartat Guds barmhjertighet
overgdr hans rettferdighet:

«...vend tilbake til Gud og angre, for at han gjennom sin nade
mahabarmhjertighet med dere, ma tvette deres synder bort og tilgi
deres overtredelser. Storheten av hans barmhjertighet overgar
styrken av hans vrede, og hans nade omslutter alle som er blitt kalt
inn i tilvaerelsen og er blitt ikledd livets drakt, om de er fra fortid
eller fremtid.»

(«Gleanings from the Writings of Bahd’u’llh» LXVI)

Kanskje det nd er pé tide 4 se pd din egen selvaktelse. Vikan torste
etter kjerlighet og respekt fra mennesker rundt oss, fra Gud, men
dersom vi selv ikke klarer & omslutte ogsé vire svake sider med omsorg
og aksept, vil den kjarlighet vi faktisk fir fra andre, prelle av — ikke nd
inn til oss.

A ha hoy selvaktelse betyr ikke nedvendigvis at du liker alle sider
ved deg selv, eller ikke ser behov for 4 forbedre deg. Det betyr kort og
godt at du er villig til & godta at du har disse sidene her og n. A godta
betyr: & vaere villig til & se seg selv, bdde med svake og med sterke sider.

For mange vil det vaere vanskelig 4 godta at de har de og de svake
sidene; men for andre vil det faktisk kunne vare like utfordrende &
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godta sine sterke. De sterke sidene kan nemlig ha provosert andre eller
fremkalt misunnelse eller angst hos dem, og du har méttet skjule dem
for andre og kanskje sluttet med 4 se dem selv og verdsette dem.

A bli kvite unedig skyldfolelse vil kunne frigjore et dndelig
potensiale i deg: skyldfelelse kan i lengden bli til en form for
selvopptatthet som sperrer for muligheten til reéll medfolelse, som jo
er en egenskap vi gjerne vil tilegne oss.

Deteringen lett oppskrift pd & fi en bedre selvfolelse. Har du klart
4 komme gjennom de foregdende punktene pd en samvittighetsfull
méte, skulle du ha kommet et godt stykke pé vei. Kanskje kunne det
na hjelpe 4 gjore folgende: G4 igjennom hvorfor du i en gitt situasjon
handlet slik og slik. Hva var dine personlige beveggrunner? Hvorfor
valgte du & handle akkurat slik? Lukk s& synene og forestill deg at det
ikke var du, men en venn som hadde gjort det samme. Forestill deg at
du intervjuer denne vennen og fir ham til & fortelle hva det var for slags
oppfatning han hadde av sin plass i verden, hva det var som 14 bak
handlingen. Hjelp «vennen» til 4 se de perspektivene og folelsene som
styrte handlingen. Foler du medfolelse for ham? Vil du hjelpe ham ved
4 forklare ham de formildende omstendighetene? Forsok & gjore det
samme overfor deg selv.

En annen teknikk for & eve godtakelse av egne folelser er allerede
behandlet ovenfor; den gir ut pd & dnde inn den folelsen du har
vanskelig for 4 godta, og pa utpust bekrefte at du gjor det.

Denssiste betraktningen vi her skal gjore, gjelder detat din sjel, ditt
«hgyere selv», er skapt for & kunne bli som en gjenspeiling av
guddommelige egenskaper. Dine svakheter erikke hele din personlighet,
faktisk kanskje en svert liten del. Tenk over dine gode egenskaper, de
teller ogsd med. Men ikke bare dette: du er mer enn summen av dine
gode og dine darlige egenskaper. Du har for eksempel en jeg -bevissthet
som ikke er identisk med disse egenskapene: Noe i deg kan jo nd sitte
ogbetraktealle disse sidene av deg selv. Denne bevisstheten harsitt sete
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idinsjel somerevig. Den er hjertet i ditt vesen, og fra dette stdsted kan
du omfavne alle sterke og svake sider av deg selv, uttrykke overfor dem
din omsorg og lojalitet som en god far eller mor ville overfor sine barn,
og som Skaperen uttrykker overfor sitt skaperverk. Apne deg for Guds
barmhjertighet ved 4 4nde den inn og la hele din bevissthet fylles av
dette lyset.

(De ovenstiende 12 punktene er i det store og hele hentet fra «Crisis Points.
Working through personal problems.» av Julian Sleigh. Underpunkter er tatt
fra«Tounderstand and to be understood» av Erich Blumenthal og fra «Selvaktelse»
av Nathaniel Branden. Fremstillingen er tillempet en bahd'{ forstéelse. )

Underkastelsen under Guds vilje

A vare helt underkastet Gud vilje stir som det ypperste en bah4'{
kan oppnd i sin dndelige utvikling. I forrige ovelse (5.7) s& vi pd
hvordan vi gjennom offer kunne nzerme oss & utfore den delen av Guds
vilje som er dpenbart gjennom Gudsmanifestasjonens ord. Men Guds
vilje er ikke begrenset til manifestasjonens ord. Hele skaperverket
beveger seg i folge Guds uutgrunnelige vilje, og naturens kjente og
ukjente lover er et synlig uttrykk for dette; de store linjer i historiens
forlop er ogsa forutbestemt av Gud. I en viss forstand kan vi si at
overhode alt som vi ikke kan endre gjennom egen vilje og handling, er
& anse som Guds vilje; vi ma akseptere det og hvor vanskelig vi enn kan
oppleve det, gi slipp pé og ikke lenger holde fast ved folelser av trass,

hat og bitter resignasjon.

Den folgende episoden fra ‘Abdu’l-Bahds besok i Amerika lerer
oss noe om hva det er & underkaste seg Guds vilje; smidighet og
fleksibilitet trengs, ikke strihet og insistering p at ting skal g slik en
selvdremmerom. A forholde segslik, sier ‘Abdu’l-Bah4, er ensbetydende

med 4 be med sin livsforsel og ikke i ord.
«Da jeg harte Mesterens [d.e. ‘Abdu’l-Bah4’s] stemme,

skyndte jeg meg inn i rommet, og der sa jeg dem sitte ved
vinduet, den stakkars triste lille piken ved Mesterens hgyre
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side, Alice Buckton ved hans venstre... Sollyset strammet
inn gjennom vinduet, hans hvite kappe og turban skinte i
det, og furene i ansiktet hans ble fremhevet av en mengde

skygger.
Den lille piken grat.

«lkke veer lei deg, ikke veer lei deg» sa han. Han var
sveert, sveert stille, og jeg tror han beroliget henne.

«Men broren min har vert i fengsel i tre ar, og det var
ikke rettferdig a sette ham i fengsel. Det var ikke hans feil at
han gjorde som han gjorde. Han var svak, og andre ledet
ham. Han kommer til & sitte inne i fire ar til. Min far og mor
er nedtrykt hele tiden. Svogeren min som ga oss var
understgttelse, dgde nettopp. Na har vi ikke engang det..»

«Du ma sette din lit til Gud» sa ‘Abdu’l-Baha.

«Men jo mer jeg setter min lit til ham, jo verre gar det
bare I» hulket hun.

«Du har aldri satt din lit til ham !»

«Jamen moren min leser salmene hele tiden. Hun
fortjener ikke at Gud skulle forlate henne! Jeg leser ogsa
salmene, den en-og-nittiende og den tre-og-tyvende hver
natt fgr jeg legger meg. Jeg ber ogsa!»

«A be er ikke & lese salmer. A be er & sette sin lit til Gud
ogialle ting underkaste seg ham. Underkast deg, sd vil ting
forandre seg for deg. Legg din familie i Guds hender. Elsk
Guds vilje. Sterke skip slas ikke ned av brottsjeene, de rider
pa bglgene! Veaer nd et sterkt skip, ikke et skrapelig!»

(«The Diary of Juliet Thompson» s. 304-305)
Dersom man helt og fullt beholder tilliten til at det som skjer, er
Guds vilje, vil alt som hender en, vare til det beste. Bahd’u’llih
forklarer dette pd en underfundig mate:

«Hva som enn hender i tilvaerelsens verden, er lys for hans
elskede og ild for oppvigleriets og stridens folk. Selvomenav Guds
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venner skulle lide all verdens tap, ville han likevel tjene pa det,

mens virkelig tap ville lides av slike som er egensindige, uvitende

og foraktelige. Skjgnt forfatteren av fglgende utsagn hadde ment

det annerledes, finner vi likevel at det passer pa utevelsen av Guds

uomstgtelige vilje: «Mynt eller krone, du vinner i alle fall». Guds
venner skal fa vinning og fordel under alle forhold og skal oppna
sann rikdom. | ilden forblir de kalde og fra vannet kommer de opp
tarre. Deresanliggender atskiller seg framenneskenesanliggender.

Vinning er deres lodd, hva handelen enn métte vaere. Dette

bevitner alle vise med gyne som ser og alle rettferdige med grer som

harer.»
(Bahd’w’ll4h, sitat 47 fra «Krise og seier»)

Nar mennesket helt og fullt har overgitt sin vilje til Guds, vil ikke
noe gd imot dets gnsker, for ettersom alt som skjer, er i henhold til
Guds vilje, og mennesket selv har oppgitt sin egen vilje og bare ensker
Guds vilje, kan ingen ting g& pa tvers av dets onsker. Guds vilje og
menneskets egen eri samklang. I denne tilstand nér et menneske sann
lykke og fullstendig tilfredshet.

I en tavle av Bahd’u’llih som ikke er oversatt, men som refereres
1Adib Taherzadehs verk «The Revelation of Bahd’u’lldh» (bind 1,5.108)
beskriver Bahd'u’llh egenskapene av tilfredshet og strilende foyelighet
(«radiantacquiescence»). Det forste som kreves for d nd denne tilstanden,
er tilmodig underkastelse under Guds vilje, en strilende aksept av alt
Gud har bestemt, og en gledesfylt anerkjennelse av det som er
forordnet av dpenbaringens penn. Men ogséd andre ting skal til for &
oppné denne tilfredshet. En forutsetning er at man er tilfreds med seg
selv. Bahd’u’lldh fastslar at ingen kan bli det sd lenge vedkommende
begér en aldri s liten synd. En annen forutsetning er 4 fri seg fra
binding til den materielle verden og ikke ergre seg over de lidelser og
besvar som er utmailt én i dette livet - for hvordan kan man hevde &
elske Gud nir man er ulykkelig over det som ens Elskede har forordnet
for en? Tilstanden av sann underkastelse er & akseptere med strdlende
foyelighet de provelser, den motgang og lidelse som er sendt av den
allmektige. Videre er det ngdvendig & vere tilfreds med de troende og
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ikke vise hovmot overfor dem; for mennesket kan ikke oppna sin

Skapers velbehag om det ikke vinner hans elskedes velbehag.

«O du som er selve lidenskapens vesen! Legg bort alt begjeer
og sgk tilfredshet: for de begjeerlige har alltid veert bergvet, og de
tilfredse har alltid veert rost og elsket.»

O menneskesgnn! Hvis du ikke mgter motgang pa min sti,
hvordan kan du vandre samme vei som dem som er tilfreds med
mitt velbehag? Huvis du ikke stilles overfor pravelser i din lengsel
etter dmgte meg, hvordan vil du dandfremtil lyset i din kjerlighet

til min skjgnnhet ?»
(Bahd’u’llgh, «De skjulte Ord» nr. A 40, A 50)

Dersom vi gjennom eget offer og i kraft av 4 ha gjennomarbeidet
de provelser og lidelser livet byr oss, klarer & komme frem til en full
samstemthet mellom vir egen vilje og Guds, har vi nddd malet for

sjelens reise gjennom de dndelige verdener, nemlig det som Bah4’u’lldh
i sin bok «De syv daler» kaller «Dalen av sann fattigdom og absolutt

intethet». De syv dalene betegner tilstander sjelen gjennomreiser i sin
soken etter Gud, og «dalen av sann fattigdom og absolutt intethet» er

den syvende av disse stadiene.

Bahd’u’lldh beskriver bl.a. den syvende dalen slik:

«Dette er tilstanden av & dg fra selvet og & leve i Gud, & vere
fattig i seg selv og rik pa Den ettertraktede. Den fattigdom det her
henvises til, betyr & veere fattig pd alt som er av den skapte verden,
og rik pa alt som er av Guds verden. For nar den sanne elsker og
hengivne venn nar frem til Den elskedes narveer, vil Den elskedes
funklende skjgnnhet og ilden i den elskendes hjerte tenne en
flamme og brenne bort alle slgr og stengsler. Ja alt han har, fra
hjerte til hud, vil settes i fyr, slik at intet blir tilbake uten
Vennen....

Den som har nadd denne tilstand, er helliggjort fra alt som
harer verden til. Derfor, - blir det funnet at de som kommer til hans
nearversosean ikkeeier en eneste ting somer fradenne forgjengelige
verden, det vare seg ytre rikdommer eller personlige meninger, -
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det betyr ingenting. For uansett hva skapningen har, er det
begrenset av sine egne grenser, og uansett hva Den sanne har, er
det helliggjort fra dette; denne ytring mé det grunnes vel over sa

at dens betydning kan bli klar...»
(Bahd’u’lldh, «The Seven Valleys and the Four Valleys» 5.36)

I vakre ordelag vitner denne bennen om lengselen etter & bli
istand til & oppgi sin egen vilje til fordel for Guds vilje:

«Min lovsang gir jeg deg, o min Gud, for din miskunns dufter
har fylt meg med fryd, og din barmhjertighets milde vinder har
vendt mitt hjerte mot din gavmilde ndde. Gi meg, o min Herre,
a drikke fra dine gavmilde hender det levende vann som har gjort
alle som har fatt av det, istand til & fri seg fra enhver tilknytning
til alle uten deg, til & sveve opp til sfeeren av lgsrivelse fraalle dine
skapninger, og til 3 feste sitt blikk pa ditt kjeerlige forsyn og dine
mangfoldige gaver.

O min Herre! Gjgr meg rede til a tjene deg under alle forhold
og til & rette meg mot din dpenbarings og din skjgnnhets tilbedte
helligdom. Dersom det er deg til behag, la meg fa gro som en
spinkel urt i din nades enger, s din viljes milde vinder kan sette
meg i bevegelse og baye meg i samsvar med ditt gnske, slik at du
helt og fullt kan styre om jeg beveger meg eller star i ro.

Duer den, ved hvis navn den skjulte hemmelighet ble avslart,
det vel bevoktede navn dpenbart og seglene til det forseglede beger
brutt, som dermed utgjet sin duft over hele skaperverket bade i
fortid og fremtid. Den tgrstende, o min Herre, har ilt frem for & fa
av din nades levende vann, og den usle skapning har higet etter &
dukke ned i din rikdoms osean.

Jeg sverger ved din herlighet, o du Herre som er verdens
elskede og lengselen til dem som har anerkjent deg ! Sorgen over
a veere atskilt fra deg har sart hjemsgkt meg i de dager da ditt
neervers sol sendte sin straleglans utover ditt folk. Nedskriv sa for
meg den belgnning som er fastsatt for alle dem som har sett ditt
asyn, og som med din tillatelse har fatt adgang til ditt kongesetes
forgard og som pa din befaling har fatt mate deg ansikt til ansikt.
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Jeg trygler deg, 0 min Herre, ved ditt navn, hvis straleglans
har omsluttet jorden og himlene, om saledes & gjere meg i stand til
a overgi min vilje til det som du har forordnet i dine Tavler, at jeg
ikke lenger kan oppdage noe annet gnske i meg enn det som du
gnsket gjennom ditt herredemmes kraft, og ikke finne noen annen
vilje i meg enn det som du bestemte for meg ved din vilje.

Hvor skal jeg vende meg, 0 min Gud, makteslgs som jeg er til
a oppdage noen annen vei enn den du utpekte for dine utvalgte?
Alle jordens atomer forkynner at du er Gud, og vitner om at der er
ingen annen Gud enn deg. Du har fra evighet veert mektig til &
gjere det du har villet, og til & forordne det som behager deg.

Bestem du for meg, o min Gud, det som til enhver tid vil rette
meg mot deg, og som kan gjgre meg istand til bestandig a holde fast
ved din nades bénd, og til & forkynne ditt navn, og til & akte pa alt
som matte utga fra din penn. Jeg er fattig og forlatt, o min Herre,
og du er den althesittende, den aller hgyeste. Forbarm deg da over
meg gjennom din barmhjertighets undere, og send ned over meg
hvert gyeblikk av mitt liv de ting hvormed du gjenskapte hjertene
til alle dine skapninger som har erkjent din enhet, og til alt ditt folk
som er deg fullstendig hengivent.

Du er i sannhet den allmektige, den mest opphgyede, den

allvitende, den allvise.»
( Bahd’u’lldh, «Prayers and Meditations» CL)
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ETTERORD

«O menneskesgnn! Du er mitt herredgmme og mitt
herredemme forgar ikke; hvorfor frykter du din undergang? Du er
mitt lys og mitt lys skal aldri bli tilintetgjort; hvorfor frykter du
tilintetgjorelse? Du er min herlighet og min herlighet svinner
ikke; du er min kledning og min kledning skal aldri slites ut. Lev
derfor i kjzrlighet til meg, sa du kan finne meg i herlighetens rike.»

(Bahd’w’lldh, «De Skjulte Ord» A14)

Denne boken har gitt deg noen anvisninger til hvordan du kan
nzrme deg Sannheten. Sannhet er det samme som virkelighet. A
narme seg sannheten er & nzerme seg virkeligheten. Detvirkelige er det
som varer, det som aldri gir bort. Den guddommelige kjerlighet er
denne virkeligheten. Du er gitt et valg mellom illusjon eller denne
virkeligheten.

Betrakter du verden med den synsméaten som springer ut fra egoet,
altsd fra din fysiske natur med dens tilleerte reaksjoner, vil du finne en
verden av hat, begjer, brutalitet, synd og forgjengelighet. Vender du
blikket mot deg selv, vil du finne akkurat de samme fenomenene. Og
dypest inne i deg vil du finne folelser av redsel og skyld.

Redselen gjelder fremtiden: Du frykter & bli bergvet noe du har
kjeer, du frykter smerte, du er redd for & bli saret eller skuffet, du har
angst for 4 bli edelagt og forgd. Denne redselen har fort til at du ofte
handler av trang til selvbeskyttelse.

Skyldfelelsen gjelder fortiden: den er folelsen av ikke & ha lykkes,
av 4 ha sviktet, ikke & ha levet opp til idealer, ikke ha fulgt Guds lover.
Densstenger deg ute fra den virkelige verden som ved etslor. Skyldfelelse
gjor detilengden vanskelig & forandre seg, og nesten umulig  mote seg
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selv og medmenneskene med glede, kjerlighet og aksept. Redsel og
skyld gjor at du opplever verden pd en maite som skaper splid og
konflikt.

Betrakter du derimot verden utfra ditt heyere selv, med det syn
Gud i sin dpenbaring har gitt deg som alternativ til dine egne bitre
erfaringer og meninger, vil verden arte seg helt annerledes. Du finner
Guds herlighet og skaperkraft gjenspeilet i hele skaperverket, du finner
alle mennesker som barn av den ene Gud, - alle i utgangspunktet skapt
med et rent hjerte, alle som potensielle manifestasjoner av Guds
egenskaper. Nér du vender blikket mot deg selv finner du noe
liknende: Du er skapt med en evig sjel som er usérbar overfor alt som
métte skje med ditt fysiske legeme og som alltid er i trygg forvaring i
Guds evige Rike. Du finner et hjerte som er skapt for at Guds and skal
kunne manifestere seg der, ja, Guds egen manifestasjon vil du finne
inne i deg i sin selvbestandige styrke og strileglans. Du finner deg selv
elsket, - elsket fra selve skapelsens forste morgengry, og du ser at alle
mennesker er elsket av denne samme kjerlighetskraft. Du opplever
menneskeheten som en enhet, som du sé blir i stand til 4 elske ved hjelp
av den guddommelige, skapende kjerlighetskraften som fyller deg
med grenseles fryd og glede. Du blir i stand til 4 handle i kjerlighet her
og nd - pd en mite som skaper enhet. For du blir i stand til & se at din
neste alltid gjor én av to ting overfor deg: Enten gir han deg av sin
kjerlighet, eller s& ber han om 4 fi den fra deg ettersom hans ego
blokkerer hans hayere selv fra & utstrile sin kjerlighet. Gjennom &
henvende deg til den guddommelige kjerlighetsgnist som ligger i din

nestes sjel kommuniserer du med Gud.

«O menneskesgnn! Avvis ikke min tjener dersom han ber deg
om noe, for hans ansikt er mitt ansikt; sta da ydmyk for mitt asyn.»
(Bahg’uw’llgh, «De Skjulte Ord» A30)

Disse to métene & oppleve verden pé, den ene méten utfra ditt
heyere selv, den andre utfra ditt lavere selv, er uforenlige, og du ma
treffe et valg. Valget er av den storste betydning bade for deg selv og
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for menneskeheten, for gjennom hvordan du betrakter deg selv og
verden rundtdeg vil du nemlig pa sike velge ditt eget reaksjonsmenster.
Valget str mellom illusjon eller sannhet, mellom splid eller enhet
mellom krig eller fred. For veien til den Sterste Fred i verden vil
nedvendigvis innbefatte veien til det enkelte menneskets indre fred, og
denne veien er samtidig nestekjerlighetens vei. Valget er ditt:

«O menneske med to slags syn! Lukk det ene gye og se med det
annet. Lukk det ene for verden og alt som er i den, og se med det
annet den Elskedes hellige skjgnnhet.»

«O tronens sgnn! Din hgrsel er min hgrsel, har du med den.
Ditt syn er mitt syn; se da med det, sa du i din innerste sjel kan
vitne om min opphgyede hellighet og Jeg i mitt Selv kan bare
vitnesbyrd om en opphgyet stilling for deg.»

«O min venn i navnet! Tenk deg om.. Har du noengang hert
at venn og fiende kan bo i samme hjerte? Sa vis da bort den
fremmede, for at Vennen kan tre inn i sitt hjem.»

(Bahd’w’lldh, «De Skjulte Ord», P12, A44, P26)

Gjennom 3 velge bahd’i-religionen som din tro har du alt tatt
stilling til hvilken retning du vil bevege deg i. Dette valget er du
imidlertid ikke ferdig med en gang for alle: I det daglige vil du matte
leere deg hvordan du i en gitt situasjon kan velge & handle utfra
guddommelig kjerlighet, snarere enn utfra fysiske reaksjoner og
emosjoner. I enhver kritisk situasjon der du foler deg utrygg, provosert
eller presset, vil du mtte besinne deg for & se det illusoriske i & handle
som et materielt vesen og det reelle i & handle som et dndelig vesen. Din
egentlige identitet, din sjel, er ren, evig og usirbar, og du har intet &
frykte. Gudskraften er der ustanselig for 4 bistd deg, om du bare
pakaller den og slipper den gjennom.

For 4 utlose den nedvendige indre forvandling i deg, ma du gjore
noe med ditt selvbilde. Du ma vere villig til & oppfatte deg selv i lys
av det Bahd’u’ll4h sier at du dypest sett er - Bahd’u’lldhs méte & se deg
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pa ma fa forrang over alle dine egne erfaringer og opplevelser gjennom
etheltliv, overalle dine egne meninger og menneskelagde tankesystemer.
Bare da kan du la skyldfelelse og frykt fare og du kan oppleve deg selv
som et evig vesen, unnfanget i Guds kjerlighet med et rent og strilende
hjerte, som en som av Gud er gitt rikdommer & gse av for & gi til andre.

«O andens sgnn! Edel har jeg skapt deg, likevel har du
fornedret deg. Reis deg da henimot det du ble skapt til.»

«O tilveerelsens sgnn! Min kjerlighet er min faste borg. Den
som trer inn der er trygg og sikker, og den som vender seg bort skal
sannelig fare vill og ga til grunne.»

«O tilvaerelsens sgnn! Du er min lampe og mitt lys er i deg.
Lan din straleglans fra dette og sgk ingen annen enn meg. For jeg

har skapt deg rik og gavmildt utgst min gunst over deg.»
(Bahd’uw’llgh, «De Skjulte Ord» A22, 9, 11)

Bahd’u’lldh oppfordrer deg igjen og igjen til & velge denne positive
madten 4 se pd deg selv og pd medmenneskene. Han lover deg den

Hellige Ands bistand om du gjor det. Tor du ta skrittet?

«O Kjeerlighetens sgnn! Du er bare ett skritt fra de herlige
hayder der oppe og frakjerlighetens himmelske tre. Tadette skritt,
og stig med det neste inn i det udgdelige rike og tre inn under
evighetens tak, - sa lytt da til det som er blitt apenbart ved
herlighetens penn.»

(Bahd’u’llgh, «De Skjulte Ord» P7)
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TILLEGG |

Sang av bgnner

Musikk kan utgves pd mange miter. Detfolgendeer én rettledning
i hvordan du kan gé frem for & lage deg din egen bennesang. De forste
seks avsnittene av rettledningen krever ingen spesiell bakgrunn i
musikk eller musikkteori, ogleder frem til en enkel form for bennesang
som alle kan mestre. De siste trinnene i fremstillingen gir ideer om
hvordan man kan gi bennene en mer raffinert og uttrykksfull tonedrake.

1. Valg av bgnn

Velg en benn (eller annen tekst) av Bahd’ u’llh som du vil arbeide
med. De tekstene som har korte setninger, er lettere 4 synge enn de med
lange. Finn gjerne en benn som betyr noe spesielt for deg personlig.
Som eksempel er valgt bennen «Foren dine tjeneres hjerter» (Bah#’i-
benner» s. 47).

2. Betoning

Les gjennom teksten flere ganger hoyt, og overdriv betoningen av
de trykksterke stavelsene. Betoningene i talespriket oppstdr forst og
fremst ved at de trykksterke stavelsene:

a) gis lengre varighet («varighetsbetoningy)

b) gis en avvikende tonehoyde («tonehgydebetoning») (som regel
betyr dette at en betonet stavelse fir en hoyere tonehoyde).
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c) gis sterkere lyd («trykkbetoningy)

d) ved at det settes inn en pause pd forhind («ansatsbetoningy)

Les gjennom teksten pé nytt med overdreven betoning. Begynn
med varighetsbetoning. Les den en gang til, nd med overdreven
tonehgydebetoning. Merk deg eventuelt hvor hovedbetoningene i
setningene faller.

Nir du deklamerer teksten pd denne madten, vil du merke at
skrittet fra deklamasjon til sang ikke er sa stort.

3. Resitasjonstone

Velg én tonehoyde som ligger litt hoyt i stemmens midtleie, en
tone du feler du kan synge naturlig og uanstrengt. Denne tonen kaller
vindresitasjonstonen. Syngndhele teksten igjennom bare pd denneene
tonen. Betoningenei teksten utferer dusom varighetsbetoninger - gjor
de betonte stavelsene ekstra lange!

4. Grunntone

For at du nd skal fi med deg tonehoyde-betoningen, utvider vi
toneforrddet til to tonehgyder. Du velger da en tonehoyde til som
ligger noe lavere (feks. en liten ters) enn resitasjonstonen. P4 denne
tonen skal dusyngealle de trykk/ezte stavelsene. Du firaltsd en musikk
vi kan tegne som vist i Eksempel 1.

Syngigjennom hele bennen pi denne méten. Avsluttallesetningene
i bennen pi grunntonen.

5. Gjennomgangstoner

Viutvider nd toneforrddet litt til, og setter til én (eller om gnskelig
flere) gjennomgangstone(r) mellom resitasjonstonen og grunntonen,
se Eksempel 2. Gjennomgangstonen tar vi med oss pd veien fra
resitasjonstone til grunntone, eller pa veien fra grunntone til
resitasjonstone. Forste linje kan nd lyde som vist i Eksempel 3.
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(P4 ordet «hjerter» har man her valgt 4 ikke g ned pa den andre
trykksterke stavelsen; dette gir en viss avsluttende virkning.)

6. Dreietoner

Dreietoner eren tone som gir fra resitasjonstone til resitasjonstone,
eller fra grunntone zi/grunntone. I Eksempel 4 blir dreietonen brukt pa
forste stavelse i «hjerte», pd ordet «for» og pd «dito.

Disse seks trinnene gir deg et tilstrekkelig utgangspunke for &
komme i gang med en enkel bonnesang. Ved 4 veksle mellom de ulike
betoningstypene, velge ulike giennomgangstoner og legge til dreietoner,
kan du skape mye variasjon. Men dette er bare et utgangspunke, et
middel for 8 komme i gang. Du vil snart merke at du fir lyst til & sette
til flere toner, toner du ikke vetom er dreietoner eller gjennomgangstoner
osv. Slipp deg da los, og syng det som du intuitivt foler.

Bonnesang hjemme og i enerom er en sak mellom deg og Gud. I
gvingsfasen er det nedvendigat du tenker mer pé tonene du skal synge,
mindre pd Gud. Men mélet er at du skal kunne slippe alle tanker pa
valg av toner og melodi, og helt og fullt vie din oppmerksomhet til
Gud. Sangen gjor at kropp og folelse klinger med bennen. Dermed
blir det lettere for deg & hengi deg helt og fullt til Gud. Fra et &ndelig
synspunkt er det bedre & fremfore en enkel bennesang du kan mestre
uten for mye strev med full hengivelse og uselviskhet, enn & synge noe
som er mer musikalsk rafinert, men som hindrer deg i vie degbennens
innhold i eyeblikket. Sangen skal frigjore en andelig folelse, ikke
begrense den.

okokokkKkK

Dersom noen skulle onske seg systematisk 4 videreutvikle
bennesangen til en musikalsk mer komplisert form, kreves et mer
inngdende studium og bevisst arbeid. De folgende punktene er for
dem som ensker 4 gjore det. For & fi fullt utbytte av dette stoffet,
fordres det en viss musikkteoretisk kunnskap.
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7. Frase-inndeling

En frase er den musikalske motsvarigheten til en setning i
talespriket. Det er naturlig at de musikalske frasene og de spriklige
setningene/setningsdelene i bonneteksten samsvarer. Her folger noen
musikalske virkemidler som kan tas i bruk for & avgrense fraser:

* avslutte kortere fraser pé resitasjonstonen (tilsvarende
setningsdeler som i teksten er avmerket med komma), lengre
fraser pa grunntonen - som en full avslutning (tilsvarende
setninger som i teksten er avmerket med punktum).

* avslutte kortere fraser (tilsvarende setningsdeler) ved kort
slutningstone, lengre ved lang slutningstone og eventuelt en
pause for & trekke pusten.

* avslutte kortere fraser (tilsvarende setningsdeler) med en
crescenderende tone som slutter bratt, lengre fraser (full setning)
med en avsluttende diminuendo.

* lage en spesiell melodiske vending som hver gang den kommer
igjen, signaliserer at en lengre frase er slutt.

8. Forflytning av resitasjonstoner

For & skape en melodi med storre og mer variert bevegelse kan du
ta med flere resitasjonstoner eller aksent-toner. Du kan feks. flytte
resitasjonstonen opp for & lage en hovedaksent i en setning.

Eksempel: I forste setning av bennen viarbeider med, gjor vi ordet
«store» til den viktigste betoningen i setningen. P4 dette ordet innferer
vi da en «aksent-tone» som ligger over den vi til nd har benyttet
(heretter vil vi bruke ordet aksent-tone i tillegg til resitasjonstone nér
det dreier seg om toner av mer forbigdende karakter); se Eksempel 5.
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Selvsagt er det andre alternativer, avhengig av hvilket uttrykk du
vil legge i setningen. Det kunne jo vare fristende & la ordet «Foren»
vare det dominerende ordet, og «dpenbar» det nest viktigste. Dersom
disse tonene blir hgye aksent-toner, far frasen videre naturlig et fallende

preg. Se Eksempel 6.

Pa grunnlagav dette kunne vi nd lage folgende frase notert i presise
tonehoyder som vist i Eksempel 7.

A snu en aksenttone nedover, kan vare et virkemiddel for & skape
kontrast. Men siden aksentene i talespriket vanligvis fér et stigende
tonefall, vil dette ikke vere normaltilfellet. Se Eksempel 8

9. Ornamentikk

Ornamenter er toner og klanger som tilferer det opprinnelige
toneskjelettet nyanser, fylde og uttrykksrikdom. Vi kan dele
ornamentene omtrentlig inn i to hovedtyper: melodiske og klanglige.

Melodisk ornamentikk. Melodiske ornamenter bestériutbrodering
av én hovedtone/en tekststavelse med flere toner. Disse tilleggstonene
er gjerne raskere enn hovedtonen, er ikke sd klangsterke og foregar i
smd trinn. Ornamentene kan opptre som en utfylling - evt. en
dramatisering eller belysning - av forholdet mellom to viktige, betonte
toner («utfyllingsornament»). Se Eksempel 9.

Etornamentkan ogsa gi ansats eller avslutning til en tone («ansats-
ornament» og «avslutnings-ornament»). S &ksempel 10.

Dessuten kan ornamentet tilfgye en betonet tone en ytterligere
aksent eller bekreftelse («aksent-ornament») som vist i Eksemnpel 11.

Ornamentene kan utferes med ulik grad av vekt. Det mest
noytrale er at de synges svakt/med lukket klang, raskt og legato. For
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4 f ornamentene svake blir de i norsk folkemusikk ofte sunget pa
spréklige lukkelyder som I, m, n, ng. For 4 gi ornamentene mer vekt,
kan de feks. synges staccato, «<mekres». Eller de kan gjores langsom-
mere. Det kan imidlertid vere viktig & opprettholde en forskjell
mellom ornament og hovedtone, slik at hovedtonene generelt er mer
dominerende, pga lengre varighet, styrke eller ved 4 stikke seg ut som
heydetoner.

Klanglig ornamentikk. ~ Den klanglige ornamentikk er neye
forbundet med sangteknikk og -stil. Deter derfor vanskelig d redegjore
detaljert for disse ornamentenei en skriftlig fremstilling. 1 Eksernpel 12
folger noen stikkord.

10. Valg av skala og modus

Skal man g dypere inn i spersmalet om hvordan a bygge opp en
bennesang, er det vanskelig & sette til side sparsmélet om valg av
skalaer. Valg av skala vil ofte bety valg av stil. Ulike skalaer (eller
«modi») har ogsd ulike uttrykkskarakterer. Skalaene kan ogsa brukes
som utgangspunkt for akkorder og harmonikk, men dette er ikke
aktuelt & drofte i denne sammenheng;, ettersom vi her konsentrerer oss
om enstemmige sanger.

Hele den vestlige kunstmusikken og den moderne
populermusikken har grunnlag i de diatoniske dur og moll skalaene.

Se Eksempel 13.

For dur og mollsystemet kom i bruk, ble de samme skalatonene
benyttet, men med andre grunntoner. Dette ga kirketoneartene, som
la til grunn for den gregorianske sangen. Disse toneartene (<Modi») ble
ordnet ifelge plasseringen av grunntonen («finalis»), resitasjonstonen
(«tuba») og deres plassering i toneomfanget («ambitus») i to
hovedfamilier, autentiske og plagale. Den gregorianske musikkens
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modus-system er nart beslektet med arabiske maqamat, persiske
gusheha, og indiske ragas. Eksempel 14 gir en oversikt over de
gregorianske toneartene, ogantyder vanlig plasseringav resitasjonstoner
i hver skala.

Blues-skalaen fir sitt serpreg ved at enkelte tonetrinn (serlig
tersen og septimen) varierer i ulike harmoniske sammenhenger. Se
Eksempel 15.

I en spesiell kategori kommer de sikalte symmetriske skalaer som
er oppstdtt ved ulike symmetriske underdelinger av oktaven. Disse
skalaene har vert mye benyttet av vestlige komponister fra dette
drhundre. I Eksempel 16 vises de viktigste.

Den norske fokemusikken benytter ofte et tonesprik som er
beslektet med kirketoneartene (spesielt vanlige er dorisk og lydisk
skala). Ellers finner man spor av andre skalatyper som «siggyner-moll»
og naturtone-skalaen som vist i Eksempel 17.

I mange omrdder av Norge finner man ogsa skalatyper som, i
likhet med musikk fra @sten, ikke benytter tempererte intervaller, dvs.
at toner kan bli liggende mellom de halvtonetrinnene som vestlig
musikk benytter. I den gamle norske folkemusikken, ble det ikke
benyttet trinn s& smd som halvtonen. Istedenfor benyttet man
trekvarte tonetrinn. Skalaene i Eksempel 18 forekommer i norsk

folkemusikk.

11. Modulasjon

A gd fra en skala til en annen, kan vi grovt sett kalle en modulasjon.
Den samme skala kan gjentas transponert til en annen grunntone, eller
den samme grunntone kan beholdes, men modus skifte (feks. fra C
lydisk til C frygisk). Og selvsagt kan béde grunntone og modus
forandres. P43 dette punktet dpner det seg enorme muligheter for &



TILLEGG I — SANG AV BONNER 303

komponere en rik og variert musikk med uttrykkskontraster av ulike
slag. Dessverre tillater ikke plassen en nermere diskusjon av dette.

12. Melodiske mgnstre og motiver

For & vare gjennomfert, ber en bennesang konsentrere seg om et
fitall av melodiske vendinger. Ofte skjer det spontant under
improvisasjon at et monster danner seg. Det er ogsd mulig 4 arbeide
bevisst med dette, feks. ved 4 ta utgangspunkt i en melodisk formel,
som man sd gjentar flere ganger, hver gang variert, frasert og ornamentert
slik teksten métte kreve det. Et mulig slikt monster og to variasjoner
av det er vist i Eksempel 19.
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TILLEGG I

Mer om fasten

‘Abdu’l-Bahd belyser ett aspekt av fastens symbolske innhold slik:

«Det er en mangfoldig guddommelig visdom i det & faste. En
side er denne: Ettersom Manifestasjonene av virkelighetens sol i
disse dager (dvs. i fasteperioden som tilhengerne senere observerer)
er beskjeftiget med & nedhente (&penbare) vers, innstifte
guddommelig lov og ordne lzren, er det, pd grunn av den uhyre
grad av beskjeftigelse og intense tiltrekning, ingen anledning eller
tid til & spise eller drikke. Da for eksempel hans hellighet Moses
besteg Sinai og beskjeftiget seg med  innstifte Guds lov, fastet han
farti dager. | den hensikt & vekke og formane Israelsfolket, ble det
palagt dem 3 faste.

Likeledes avstod hans hellighet Kristus fra & spise og drikke i
forti dager da han begynte med & innstifte den andelige lov,
sammensette leresetningene og ordne tilradningene.

Tilsvarende ble det & faste i maneden Ramadan en plikt etter
at Koranen steg ned i denne méaneden.

P& samme mate var det i begynnelsen av dpenbaringen til
hans hellighet den opphgyede (Bab): Pa grunn av at det & nedhente
versene hadde en slik voldsom virkning, gikk det mange dager da
han ikke tok til seg annen naring enn te.
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Likeledes, da den Velsignede Skjgnnhet (Bahd’u’llah) var
opptatt med & innstifte de guddommelige lzresetninger, og i de
dager da versene (Guds Ord) steg ned uten stans, inntok han
uhyre sma mengder mat, fordi versenes virkning var sé sterk og
hjertet hamret.

Hensikten er denne: For & falge Gudsmanifestasjonene, for &
formane og for & minnes deres tilstand, er det blitt folk palagt a
faste i disse dager. For enhver oppriktig sjel som har én han elsker
hayt, lengter etter & oppleve den tilstand som hans elskede er i. Er
hans elskede bedrgvet, gnsker han seg bedrgvelse, er han i
vanskeligheter, gnsker han seg vanskeligheter.

N3, pa denne Tusenarsrikets dag, er det slik at siden hans
hellighet den opphgyede (Bab) fastet i mange dager, og den
velsignede skjennhet (Baha’u’llah) inntok uhyre sma mengder
mat eller drikke, blir det nedvendig for vennene & folge dette

eksempel ... »
(«Table Talks by ‘Abdu’I-Bahd», by Mrs. Corinne True: «Star of the West», Vol.
IV, no. 18, p. 305; sitert i «Lights of Guidance» nr. 488)

Bahd’u’lldh har skrevet flere benner og meditasjoner til bruk
spesielti fastetiden. Her folger norske oversettelser av de fire lengste
av disse bennene:

«/Ere veere deg, 0 Herre min Gud ! Dette er de dager da du
har palagt dine tjenere d overholde fasten, sd at de gjennom den kan
lutre sine sjeler og fri seg fra enhver binding til alt uten deg, og s&
det fra deres hjerter kan stige det som vil veere din majestets
forgard verdig og som vel anstr seg setet for &penbaringen av din
enhet. Gi, 0 min Herre, at denne fasten mé bli en elv av livgivende
vann og frembringe den kraft du har inngitt den. Gjer du ved hjelp
av den hjertene til dine tjenere rene, dem som verdens onder ikke
har maktet & hindre fra & vende seg mot ditt aller helligste navn,
og som ikke har latt seg rokke av alt oppstyr og larm fra dem som
har fornektet de stralende tegn som har ledsaget din manifestasjons
komme - ham du har utstyrt med ditt overherredemme, din makt,
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din majestet og din herlighet. Dette er dine tjenere som hastet i
retning av din barmhjertighet s& snart din kallen nadde dem, og
som ikke ble holdt tiloake fra deg pd grunn av denne verdens
foranderlighet og vilkarlighet eller av noen menneskelig
begrensning.

Jeg er den, 0 min Gud, som vitner om din enhet, som
anerkjenner at du er én, som ydmykt bayer seg for dpenbaringene
av din majestet, og som med nedslatt blikk mgter stralepraktenfra
din overopphgyede herlighets lys. Jeg har trodd pa deg etterat du
gjorde meg i stand til & kjenne ditt selv, som du har dpenbart for
menneskegynene gjennom din kraft og ditt velde. Til ham har jeg
vendt meg, fullstendig ubundet av alle ting, og med et fast grep om
dine gavers og gunstbevisningers band. Jeg har tilsluttet meg
sannheten om ham, og sannheten i alle de underfulle lover og
forskrifter som er blitt nedsendt til ham. Jeg har fastet ut av
kjeerlighet til deg og for & overholde din befaling, og jeg har brutt
min faste med din lovprisning pa min tunge og i samsvar med ditt
gnske. La meg ikke, o Gud, regnes blant dem som har fastet om
dagen, som ved nattetid har kastet seg nedfor ditt ansikt i bgnn, og
som dog har fornektet din sannhet, mgtt dine tegn med vantro,
motsagt ditt vitnesbyrd og forkvaklet dine ytringer.

Apne du, 0o min Herre, mine gyne og synene til alle dem som
har sgkt deg, slik at vi kan gjenkjenne deg med vare egne gyne.
Dette er det pabud du gav oss i Boken du nedsendte til ham du selv
utvalgte ved din befaling, ham du tok ut blant alle dine skapninger
og skjenket dine gunstbevisninger, ham du behaget & ikle ditt
overherredgmme og som du sarlig begunstiget ved & betro ham
budskapet til ditt folk. Priset vare du for dette, 0o min Gud, for du
har nadig gjort oss i stand til & kjenne ham og & erkjenne alt som
er blitt sendt ned til ham, og du har skjenket oss &ren av & komme
i nerheten av ham som du har gitt lgfter om i din Bok og i dine
Tavler.

Du ser meg altsd, o min Gud, med mitt ansikt vendt mot deg,
der jeg trofast holder fast ved ditt nadige forsyns og din gavmildhets
band, og der jeg klynger meg til din milde miskunns og dine
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gunstbevisningers kjortelsem. Jeg trygler deg, knus ikke mitt hap
om & fa del i det som du forordnet for dine tjenere som har vendt
seg mot ditt kongesetes enemerker og din narvars helligdom, og
som har overholdt fasten av kjeerlighet til deg. Jeg bekjenner, o min
Gud, at alt som utgarfra meg, er ditt overherredgmme fullstendig
uverdigog kommer til kort overfor din majestet. Og dog bgnnfaller
jeg deg, ved ditt navn hvorigjennom du har apenbart ditt selv i
dineypperstetitlers herlighetidenne dpenbaring, der din skjennhet
er blitt manifestert gjennom ditt mest stralende navn, om a gi meg
4 leskes av din miskunns vin og av dine gunstbevisningers rene
drikk som har flytt frem fra din viljes hgyre hand, og om at jeg skal
kunne feste mitt blikk pa deg og bli lgsrevet fra alt uten deg i slik
en grad at verden og alt som er blitt skapt i den, vil synes meg som
en dag s flyktig at du ikke ville ha nedlatt deg til & skape den.

Videre ber jeg deg innstendig, 0 min Gud, om 4 la regne ned
fradin viljes himmel og fra din barmhjertighets skyer, det som vil
lutre oss fra den motbydelige stank av vare overtredelser, o du som
har kalt deg barmhjertighetens Gud! Duer sannelig den mektigste,
den herligste, den mest velgjarende.,

Stat ikke bort, o min Herre, ham som har vendt seg mot deg
og la ikke ham som har sgkt din narhet, fares langt bort fra din
forgard. Skuff ikke hapene til ham som tryglende har strukket frem
sine lengtende hender for & sgke din nade og dine gunstbevisninger,
og forhold ikke dine oppriktige tjenere din barmhjertighet og milde
omsorg. Tilgivende og gavmild er du, o min Herre!l Mektig er du
til & gjore som deg behager. Alt utenom deg er makteslgst overfor
dpenbaringene av din makt, er som fortapt overfor bevisene pa din
rikdom, er som intet sammenliknet med manifestasjonene av ditt
altoverstralende velde, og er fullstendig blottet for all styrke nar
det stilles ansikt til ansikt med tegnene pa din kraft. Hvor kan jeg
soke tilflukt uten hos deg, o min Herre; hvor er det en havn & finne
dit jeg kan haste? Kraften i din makt bringer meg vitnesbyrd om
dette! Ingen beskytter er der uten deg; intet sted a flykte til uten
deg; intet ly & finne uten deg. La meg smake, 0 min Herre, den
guddommelige sedme av din ihukommelse og lovprisning. Jeg
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sverger ved din makt! Enhver som matte smake av denne sedme vil
fri seg fra alle band til verden og alt som er i den, og vil rette sitt
ansikt mot deg, lutret fra & komme noen annen enn deg i hu.

La derfor, o min Gud, min sjel bli inspirert av den underfulle
ihukommelse av deg, slik at jeg kan herliggjere ditt navn. La meg
ikke regnes blant dem som leser dine ord, men ikke lykkes i & finne
din skjulte gave som er gjemt i dem, slik det er forordnet av deg, -
den gave som gir liv til dine skapningers sjeler og dine tjeneres
hjerter. La meg snarere regnes blant dem som er blitt sa opplivet
av de sgdmefylte dufter som har spredt seg i lapet av dine dager, at
de har lagt ned sine liv for deg, og ilt sin dgdsstund i mate,
lengtende etter & se din skjgnnhet og higende etter a na frem til ditt
neerver. Og om noen pa deres vei skulle bemerke: «Hvor gar
dere?» ville de si: «Til Gud, den altbesittende, hjelperen i fare, den
selvbestaende».

De overtredelser som er begdtt av dem som har vendt seg
bortfra deg og har hovmodet seg overfor deg, har ikke hindret dem
fradelske deg, fra a rette sitt ansikt mot deg eller vende seg henimot
din miskunn. Disse er det som er velsignet av harskarene i det
heye, som herliggjeres avinnvanerne i evighetens byer, og dessuten
av dem pa hvis panne din mest opphgyede penn har skrevet: «Disse
er Bahas folk! Ved dem er straleglansen fra ledelsens lys blitt
utbredt!» Saledes er det forordnet pa din befaling og ved din vilje
i din ugjenkallelige befalings Tavler.

Gjar derfor vitterlig, o min Gud, deres storhet og storheten til
dem som i dette liv og etter dgden har kretset rundt dem. Skjenk
dem det du har forordnet for de rettskafne blant dine skapninger.
Mektig er du til & gjgre alle ting. Ingen Gud er der uten deg, den
overmate mektige, hjelperen i fare, den allmektige, den mest
gavmilde.

Gjer ikke slutt pa vare faster med denne faste, o min Herre, og
la heller ikke denne pakt vere din siste. Godta du alt vi har gjort
ut av kjerlighet til deg og for ditt velbehags skyld, samt alt vi har
unnlatt & gjere som falge av at vi har ligget under for vare onde og



TiLLEGG II — MER OM FASTEN 315

fordervede begjzer. Sa gi oss da evne til & holde standhaftigfast ved
din kjerlighet og ditt velbehag, og beskytt oss fra ondskapen til
dem som har fornektet deg og forkastet dine overmate stralende
tegn. Du er i sannhet Herren over denne verden og den neste.
Ingen Gud er der uten deg, den opphgyede, den hgyeste.

Herliggjer du, o Herre min Gud, ham som er Det Farste
Punkt, det guddommelige mysterium, ham ved hvem all fordums
og fremtids kunnskap ble gjort tilgjengelig og perlene i din skjulte
visdom bragt for dagen og mysteriet til ditt velforvarte navn
avslart; ham du utpekte til kunngjgreren av den Ene ved hvis navn
bokstavene i ordet «bli» ble fayd sammen og forenet; ham du brukte
til & bekjentgjare din majestet, din myndighet og din makt; ham
ved hvem du har nedsendt dine ord og fremsatt din lov med klarhet,
og spredt dine tegn viden om og stadfestet ditt Ord; ham ved hvem
hjertene til dine utvalgte ble blottlagt, og alle som var i himlene og
pa jorden ble samlet; ham du kalte Ali Muhammed i dine navns
Rike, og Andenes And i din ugjenkallelige befalings tavler; ham du
utstyrte med din egen tittel og til hvis navn alle andre navn er
bragt til & vende tilbake pa din befaling og gjennom kraften i din
makt; ham som du har latt alle dine egenskaper og titler fa sin
endelige fullbyrdelse i. Til ham hgrer ogsa slike navn som la gjemt
i ditt plettfrie tabernakel, i din usynlige verden og i dine hellige
byer.

Herliggjer du ogsa dem som foruten & ha trodd pa ham og
hans tegn og vendt seg mot ham, ogsé har gjenkjent din enhet i
hans siste manifestasjon - en manifestasjon som han har omtalt i
sine Tavler, i sine bgker og skrifter, og i alle de vidunderlige vers
og juvel-liknende ytringer som er steget ned over ham. Det er den
samme manifestasjon hvis pakt du bed ham opprette far han
opprettet sin egen pakt. Han er det som Bayanen har hyldet. Her
blir hans fortrinn fremhevet, hans sannhet fastslatt, hans
overherredgmme forkynt, og hans sak bragt til fullkommenhet.
Velsignet er det menneske som har vendt seg mot ham og oppfylt
det han har befalt, 0o du som er verdnenes Herre og lengselen til dem
som har kjent deg!
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Priset veere du, o min Gud, for du har hjulpet oss til &
anerkjenne og elske ham. Jeg bgnnfaller deg derfor ved ham og ved
dem som er din guddoms daglysninger og manifestasjonene av
ditt herredsmme og din dpenbarings skattkamre og dininspirasjons
gjemmer, om & gi oss evne til & bli hjelpere for din Sak og til & spre
dine motstandere for alle vinder. Mektig er du til & gjere alt som
deg behager. Ingen Gud er der uten deg, den allmektige, den

overmate herlige, ham hvis hjelp sgkes av alle mennesker!»
(Bahd’u’lldh, «Prayers and Meditations» LVI)

N

«Dette er, 0 min Gud, de dager da du har palagt dine tjenere
a overholde fasten. Med den har du prydet innledningen til din
lovbok som du dpenbarte for dine skapninger, og smykket dem som
er dine bud betrodd i pasyn av alle som er i din himmel og alle som
er pddin jord. Du har inngitt hver time av disse dager en egen kraft
som er uransakelig for alle uten deg, hvis kunnskap omfatter alle
skapte ting. Du har ogsa tildelt hver eneste sjel en del av denne
kraften i samsvar med ditt pabuds Tavle og din ugjenkallelige
doms Skrifter. Hvert et blad i disse Boker og Skrifter har du enn
videre latt bli alle jordens folk og slekter til del.

Dem som inderlig elsker deg, har du hver arle morgen, etter
din forordning, forbeholdt din ihukommelses beger, o du som er
herskernes Hersker! Dette er de som er blitt sa beruset av din
mangfoldige visdoms vin at de forsaker sitt leie i sin lengsel etter
a synge din pris og opphgaye, dine fortrinn og skyr sgvn i sin iver
etter a naerme seg ditt nerver og fa del i dine rike gaver. Deres gyne
har til alle tider veert rettet mot din miskunnhets daggry og deres
ansikter vendt mot din inspirasjons kildevell. La derfor regne ned
over oss og over dem fra din barmhjertighets skyer det som anstar
seg din gavmildhets og nades himmel.

Priset vaere ditt navn, o min Gud! Dette er stunden da du har
opplast din gavmildhets darer for dine skapningens asyn og slatt
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din miskunns porter opp for alle din jords innvanere. Jeg bennfaller
deg, ved alle dem hvis blod er blitt utgytt pa din sti, som i sin
lengsel etter deg har gjort seg fri fra all tilknytning til enhver av
dine skapninger, og som er blitt s& henfert av din inspirasjons
liflige duft at hvert et lem pé deres legemer har istemt din pris og
sitret til din ihukommelse, om ikke & forholde oss de ting du
ugjenkallelig har forordnet i denne apenbaring - en dpenbaring
hviskraft har bragt hvert et tre til d rope ut hva den brennende busk
fordum forkynte for Moses, som talte med deg - en 3penbaring som
har satt hver minste sten i stand til & gjenlyde av din lovsang,
likesom stenene lovpriste deg i din venn Muhammeds dager.

Dette er, 0 min Gud, de som du nadigst har satt i stand til &
ha samkvem med deg og til & ha samfunn med ham som er
apenbareren av deg selv. Din viljes vinder spredte dem viden om
inntil du samlet dem under ditt skjermende ly og bragte dem til &
tre inn pa ditt kongesetes enemerker. Nar du na har gitt dem a ho
under din barmhjertighets tronhimmel, s& hjelp dem til & oppna
det som ma ansta seg sa opphgyet et stade. La det bli dem forunt,
o min Herre, a ikke skulle telles blant dem som - skjent de har naer
adgang til deg - er blitt holdt tilbake fra & gjenkjenne ditt ansikt,
0g som - skjgnt de mater deg - er bergvet ditt nerver.

Dette er dine tjenere, 0o min Herre, som sammen med deg har
tradt inn i dette det Starste Fengsel, som har holdt fasten innen
dets murer etter det du har befalt dem i ditt pAbuds Tavler og din
befalings Bgker. Send derfor ned over dem det som vil rense dem
naye for alt som du avskyr, sd at de kan bli deg fullstendig hengivne
og kan lgsrive seg helt fra alt uten deg.

La sa regne ned over oss, 0 min Gud, det som anstar seg din
nade og semmer seg din gavmildhet. Sett oss sai stand, o min Gud,
til avandre i din ihukommelse og til & dg i din kjeerlighet, og skjenk
oss ditt neéerveers gave i dine hinsidige verdener - verdener som er
uransakelige for alle uten deg. Du er var Herre og alle verdeners
Herre, og Gud over alle som er i himmel og alle som er pa jord.
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Du ser, 0 min Gud, hva som er vederfaret dine elskede i dine
dager. Din herlighet er mitt vitne! Dine utvalgtes klage er blitt
opplaftet i hele ditt rike. Noen ble forledet av de vantro i ditt land
og ble forhindret av dem frad ha naer adgang til deg og fraé na frem
til din herlighets kongesete. Andre maktet & komme deg neer, men
ble holdt tilbake fra & skue ditt ansikt. Atter andre ble det forunt,
i deres iver etter & se deg, a tre inn pa ditt kongesetes enemerker,
men de lot dine skapningens slgrende hjernespinn og uretten
forgvet av undertrykkerne blant ditt folk komme mellom dem og
deg.

Dette er den time, 0 min Herre, som du har bragt til & overga
enhver annen time, og som du har meddelt de mest utsgkte blant
dine skapninger. Jeg bgnfaller deg, o min Gud, ved ditt Selv og ved
dem, om i lgpet av dette ar & forordne det som vil opphgye dine
elskede. Bestem du enn videre innen dette ar det som vil gjgre din
styrkes sol i stand til a skinne klart over din herlighets horisont, og
til & opplyse hele verden, ved din ypperste makt.

Gjer din Sak seierrik, o min Herre, og bring du fornedrelse
over dine fiender. Nedskriv sé for oss det som er godt i dette og det
kommende liv. Du er sannheten, som kjenner de forborgne ting.
Ingen Gud er der foruten deg, den evig tilgivende, den overmate

gavmilde.»
(Bahd’u’lldh, «Prayers and Meditations» LXXXV)

N

«Jeg bgnnfaller deg, o min Gud, ved ditt veldige Tegn, og ved
dpenbaringen av din nade blant menneskene, om ikke & state meg
vekk fra porten til ditt nzervars stad og om ikke & skuffe de hap jeg
har satt til apenbaringene av din nade blant dine skapninger. Du
ser meg, 0 min Gud, at jeg holder fast ved ditt navn, det helligste,
det mest lysende, det veldigste, det sterste, det mest opphayede, det
herligste, og klynger meg fast til den kjortelssm som alle i denne
og den kommende verden har klynget seg til.
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Jeg bgnnfaller deg, 0 min Gud, ved din overmate sgdmefylte
Rast og ditt mest opphgyede Ord, om & dra meg stadig naermere
terskelen for din der, og om & gi meg a ikke veere langt borte fra din
barmhjertighets skygge og din gavmildhets tronhimmel. Du ser
meg, 0 min Gud, at jeg holder fast ved ditt navn, det helligste, det
mest lysende, det veldigste, det sterste, det mest opphgyede, det
herligste, og klynger meg fast til den kjortelssm som alle i denne
og den kommende verden har klynget seg til.

Jeg bgnnfaller deg, o min Gud, ved din lysende pannes glans
og ditt asyns klare lys, som skinner fra den aller hgyeste horisont,
om 4 tiltrekke meg ved duften av din kledning og om a gi meg a
drikke av din ytrings utsgkte vin. Du ser meg, 0 min Gud, at jeg
holder fast ved ditt navn, det helligste, det mest lysende, det
veldigste, det starste, det mest opphayede, det herligste, og klynger
meg fast til den kjortelsem som alle i denne og den kommende
verden har klynget seg til.

Jeg bgnnfaller deg, 0 min Gud, ved ditt har som beveger seg
over dittansikt, likesom din mest opphgyede penn beveger seg over
sidene i dine tavler og farer de skjulte betydningers moskusduft
henover din skapnings rike,omi den grad & oppreise meg for & tjene
din Sak at jeg ikke skal falle tilbake og heller ikke hindres av
hentydningene fra dem som har gjort grunnlgse innsigelser mot
dine tegn og vendt seg bortfra ditt &syn. Du ser meg, 0 min Gud,
at jeg holder fast ved ditt navn, det helligste, det mest lysende, det
veldigste, det starste, det mest opphayede, det herligste, og klynger
meg fast til den kjortelssm som alle i denne og den kommende
verden har klynget seqg til.

Jeg bannfaller deg, o min Gud, ved ditt navn som du har gjort
til navnenes konge og som har henrykket alle som er i himmel og
alle som er pa jord, om & gjgre meg i stand til & beskue din
Skjennhets dagstjerne, og om & skjenke meg din ytrings vin. Du
ser meg, 0 min Gud, at jeg holder fast ved ditt navn, det helligste,
det mest lysende, det veldigste, det starste, det mest opphayede, det
herligste, og klynger meg fast til den kjortelssm som alle i denne
og den kommende verden har klynget seg til.
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Jeg bannfaller deg, o min Gud, ved din veldes tabernakel pa de
heyeste tinder, og ved din dpenbarings tronhimmel pa de starste
heyder, om nadigst & hjelpe meg til & gjere det som din vilje har
gnsket og din hensikt har dpenbart. Du ser meg, o min Gud, at jeg
holder fast ved ditt navn, det helligste, det mest lysende, det
veldigste, det stgrste, det mest opphayede, det herligste, og klynger
meg fast til den kjortelssm som alle i denne og den kommende
verden har klynget seg til.

Jeg bannfaller deg, o min Gud, ved din Skjgnnhet som straler
frem over evighetens horisont, en Skjgnnhet som skjgnnhetens
rike bayer seg for i tilbedelse og lovpriser i hgye toner straks den
apenbarer seg, om & la meg fa dg overfor alt jeg eier og leve for hva
somenn hgrer deg til. Du ser meg, 0 min Gud, at jeg holder fast ved
ditt navn, det helligste, det mest lysende, det veldigste, det starste,
det mest opphgyede, det herligste, og klynger meg fast til den
kjortelssm som alle i denne og den kommende verden har klynget
seg til.

Jeg bennfaller deg, o0 min Gud, ved dpenbaringen av ditt
navn, den hgyt elskede, som bragte hjertene til & forteeres hos dem
som elsker deg og sjelene til & sveve opp hos alle som bor pé jorden,
om & hjelpe meg til & komme deg i hu blant dine skapninger og til
a oppheye deg blant ditt eget folk. Du ser meg, o min Gud, at jeg
holder fast ved ditt navn, det helligste, det mest lysende, det
veldigste, det storste, det mest opphgyede, det herligste, og klynger
meg fast til den kjortelssm som alle i denne og den kommende
verden har klynget seg til. .

Jeg bennfaller deg, o min Gud, ved raslingen fra Det
Guddommelige Lotus tre og hviskingen av din ytrings milde
vinder i dine navns rike, om & fgre langt bort fra meg hva som enn
erdinvilje til avsky, og om & drameg ner hen til det stade hvor han
som er dine tegns dagslysning har stralt frem. Du ser meg, 0 min
Gud, at jeg holder fast ved ditt navn, det helligste, det mest
lysende, det veldigste, det starste, det mest opphayede, det herligste,



TiLLEGG II — MER OM FASTEN 321

og klynger meg fast til den kjortelsgm som alle i denne og den
kommende verden har klynget seg til.

Jeg bannfaller deg, 0 min Gud, ved den Bokstav som, straks
den utgikk av din viljes munn, fikk havene til & bruse og vindene
til & blase, og fruktene til & dpenbares og traerne til & skyte vekst,
og alle spor fra fordum til & forsvinne og alle slgr til & sgnderrives,
og de somer deg hengivne til dile henimot lysetfrasin Herres asyn,
den uhemmede, om & gjare kjent for meg hva som Ia gjemt i din
kunnskaps skattkamre og skjult i din visdoms gjemmer. Du ser
meg, 0 min Gud, at jeg holder fast ved ditt navn, det helligste, det
mest lysende, det veldigste, det starste, det mest opphgyede, det
herligste, og klynger meg fast til den kjortelssm som alle i denne
og den kommende verden har klynget seg til.

Jegbgnnfaller deg, o min Gud, ved ildenav din kjeerlighet som
jaget savnen fra gynene hos dine utvalgte og dine elskede, og ved
deres ihukommelse og lovprisning av deg ved daggry, om a telle
meg blant slike som har oppnadd det du har sendt ned i din Bok og
dpenbart ved din vilje. Du ser meg, o min Gud, at jeg holder fast
ved ditt navn, det helligste, det mest lysende, det veldigste, det
starste, det mest opphgyede, det herligste, og klynger meg fast til
den kjortelssm som alle i denne og den kommende verden har
klynget seqg til.

Jeg bannfaller deg, o min Gud, ved ditt syns lys, som drev
dem som er deg ner, til & mate din forordnings piler og slike som
er deg hengivne, til & trosse dine fienders sverd pa din sti, om &
nedskrive for meg med din mest opphgyede Penn det du har skrevet
ned for dine betrodde og dine utvalgte. Du ser meg, 0 min Gud, at
jeg holder fast ved ditt navn, det helligste, det mest lysende, det
veldigste, det stgrste, det mest opphgyede, det herligste, og klynger
meg fast til den kjortelssm som alle i denne og den kommende
verden har klynget seg til.

Jeg bennfaller deg, o min Gud, ved ditt navn som du har lyttet
til dine tilbederes kallen ved, og til sukkene fra dem som lengter
etter deg, og til ropet fra dem som har lett adkomst til deg, og til
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klagingen fra dem som er deg hengivne, og ved ditt navn som du
har imgtekommet deres gnsker gjennom som satte sitt hap til deg
og som du ved din n&de og dine gunstbevisninger har oppfylt deres
lengsler gjennom, og ved ditt navn som fikk tilgivelsens osean til
a balge for ditt dsyn og din gavmildhets skyer til & regne ned over
dine tjenere, om & nedskrive for alle som har vendt seg til deg og
overholdt den fasten du har foreskrevet, den belgnning som er
bestemt for slike som ikke taler uten ditt samtykke, og som har
forsaket alt de eide pé din sti og av kjarlighet til deg.

Jeg bennfaller deg, o min Gud, ved deg selv og ved dine tegn
og klare merker, og ved det skinnende lysfra din Skjgnnhets
dagstjerne, og ved dine Grener, om & utviske deres overtredelser
som har holdt fast ved dine lover og har overholdt det du foreskrev
dem i din Bok. Du ser meg, 0 min Gud, at jeg holder fast ved ditt
navn, det helligste, det mest lysende, det veldigste, det starste, det
mest opphayede, det herligste, og klynger meg fast til denkjortelsgm
som alle i denne og den kommende verden har klynget seg til.

(Bahd’u’llgh, «Prayers and Meditations» CLXXVII)

Hod

«Lovet veere du, 0 Herre min Gud! Jeg bennfaller deg ved ham
som du har kalt til live, hvis apenbaring du har forordnet a vare
din egen apenbaring, og hans fordglgelse din fordglgelse. Ved at
han er den farste, har du bekreftet at du er den farste, og ved at han
er den siste, har du stadfestet at du er den siste. Ved hans veldes
kraft og hans herredemmes innflytelse har de mektige fattet din
allmakt, og gjennom hans herlighet har de som er gitt myndighet,
erkjent din majestet og din storhet. Gjennom hans ypperste
overhgyhet er ditt altoverskyggende herredemme og din
altomsluttende maktfylde blitt anerkjent, og gjennom hans vilje er
din egen vilje blitt apenbart. Gjennom lyset fra hans ansikt har
glansen av ditt eget asyn stralt frem, og gjennom hans Sak er din
egen Sak gjort dpenbar. Gjennom hans ytrings skapende kraft har
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hele jorden mottatt ditt herredemmes underfulle merker og tegn,
og himlene er blitt fylt med &penbaringene av din uforlignelige
majestet, og oseanene er blitt beriket med din allvitenhets og
visdoms hellige perler, og trerne er blitt prydet med din
kunnskapsfrukter. Gjennom ham har alle ting sunget din pris og
alle gyne vendtseg i retning av din barmhjertighet. Gjennom ham
er alles ansikter vendt mot glansen av ditt dsyns lys og alles sjeler
blitt bayet til apenbaringene av din guddommelige storhet.

Hvor stor er ikke din makt! Hvor opphgyet er ikke ditt
herredemme! Hvor overordnet er ikke din velde! Hvor fortreffelig
er ikke din majestet! Hvor altoverordnet er ikke din storhet - en
storhet som er gjort kjent av ham som er din manifestasjon og som
du har skjenket ham som et tegn pa din gavmildhet og rike gunst.
Jeg bevitner, o min Gud, at gjennom ham har dine mest stralende
tegn blitt avdekket og din barmhjertighet omsluttet hele den skapte
verden. Om det ikke var for ham, hvordan kunne den himmelske
due ha istemt sine sanger eller den guddommelige nattergal ha
fremfart sin melodi pa Guds befaling?

Jeg bevitner at ikke far hadde Det Fgrste Ord, ved styrken av
dinvilje og hensikt, gatt utav hans munn og Det Farste Rop forlatt
hans lepper, sa fant en omveltning sted i hele skaperverket, og alle
som er i himlene og alle som er pa jorden, ble inderlig beveget.
Gjennom dette Ord ble alle skapte tings innerste virkeligheter
rystet, splittet, adskilt, spredt, fart sammen og atter forenet, og
dermed avdekket de, i bade den betingede verden og det himmelske
rike, vesener fra en ny skapelse og penbarte i de usette riker, de
tegn og merker som vitner om din enhet og viser at du er én.
Gjennom dette Rop forkynte du for alle dine tjenere at din stgrste
dpenbaring var kommet og at din mest fullkomne Sak hadde vist
seg.

Ikke far var denne dpenbaringen blitt avslgrt for menneskenes
gyne, sa viste ufredens tegn seg alle vegne blant verdensfolk, og
jordens og himmelens innvanere ble grepet av uro, og alle ting ble
ryste i sine grunnvoller. Splidens krefter ble sluppet lgs, Ordets
betydning ble avslgrt, og hvert eneste atom i alle skapte ting fikk
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sitt eget tydelige og s&rskilte preg. Helvete sattes i luende ild, og
paradisets gleder ble avdekket for menneskenes gyne. Salig er den
som vender seg mot deg, og vé den som holder seg borte fradeg, som
fornekter deg og forkaster dine tegn og denne dpenbaring hvor
fornektelsens talsmenn er blitt sorte i ansiktet og sannferdighetens
talsmenn er blitt hvite i ansiktet, o du som besitter alle navn og
egenskaper, som i ditt grep holder alt som er skapt i himmel og pa
jord!

Lovpriset veere derfor du, 0o min Gud, med en lovprisning som
den du tilla ditt eget Selv og som ingen uten deg hverken kan fatte
eller beregne. Du er, 0 min Gud, den som har gjort ditt eget Selv
kjent for meg, paentid dadine tjenere har unnlatt danerkjenne deg
- tjenere som i kraft av det band som binder dem til deg har hersket
over alle som bor pa jorden og har hovmodet seg over dine folk. Om
jeg, 0 min Gud skulle besitte det gverste herredgmme over jorden
fra pol til pol, og om jeg skulle bli budt alle skatter den rommer, og
om jeg skulle bruke dem pa din sti, sa ville jeg dog ikke makte & na
dette stade, med mindre jeg ble hjulpet og styrket av deg. Og
dersom jeg skulle forherlige deg, o min Gud, sa lenge din majestets
herlighet varer og innflytelsen av ditt herredemme og din makt
bestar, sa ville en slik lovprisning aldri kunne lignes med noen av
de lovprisninger du, som et tegn pa din nade, har leert meg, og som
du har befalt meg & oppheye dine fortrinn med. Hvis det er sa
ypperlige deer, hver eneste én av de lovprisninger du har laert meg,
hvor umatelig mye ypperligere ma ikke da hans stade veere som har
kjent deg, tradt inn i ditt nzerveer og standhaftig fulgt din Saks sti!

Jeg har tydelig fornemmet og er fullt overbevist om at du fra
evighet har veert umatelig opphayet over alle veseners nevnelse, og
atdu til evighet vil forbli hgyt hevet over dine skapningers evne til
a forstd. Ingen kan pa behgrig vis lovprise deg, uten ditt eget Selv
og slike som er lik deg. Du har sannelig til alle tider veert og vil til
evighet forbli umatelig opphayet over all sammenligning og
sidestilling, over enhver innbilning om jevnbyrdighet eller likhet.
Nar du saledes er anerkjent som én som er uforlignelig og er av en
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natur som ingen kan besitte, da blir det ubestridelig klart at hvem
som enn matte lovprise deg, sd kan hans lovprisning passe kun for
slike som deler hans egen natur og er underlagt hans egne
begrensninger, og den kan pa ingen mate beskrive hvor opphayet
ditt herredemme er, ei heller na opp til din veldes og hellighets
hagyder. Hvor sgdmefylt er derfor ikke din lovprisning av ditt Selv
og din beskrivelse av ditt eget vesen!

Jeg bevitner, 0 min Gud, at du fra evighet har sendt ned over
dine tjenere kun det som kan fa dem til & sveve opp og drages neer
deg, og til & stige opp til din overopphgyede enhets himmel. Du har
satt dine grenser mellom dem, og forordnet at de skal sta blant dine
skapninger som vitneshyrd om din rettferdighet og som tegn pa
din barmhjertighet, og at de skal vare din beskyttelses faste borg
blant ditt folk, s at ingen i ditt rike skal forse seg mot sin neste.
Hvor stor er ikke velsignelsen for den som, av kjerlighet til din
skjgnnhet og for ditt velbehags skyld, har taylet lystene fra en
fordervet tilbayelighet og overholdt de forskrifter som din mest
opphgyede Penn har fastsatt! Han skal i sannhet telles blant dem
som har nadd alt godt og fulgt ledelsens vei.

Jegbgnnfaller deg, o min Herre, ved ditt Navn hvorved du har
satt dine tjenere og ditt folk i stand til & kjenne deg, hvorved du har
tiltrukket hjertene til dem som har anerkjent deg, hen mot din
enhets stralende kongesete og dine yndlingers sjeler til din enhets
morgengry - jeg bennfaller deg om & forunne meg a bli hjulpet til
4 holde fasten helt for din skyld, o du som er full av velde og
herlighet! Sett meg derfor i stand, o min Gud, til & telles blant dem
som har holdt fast ved dine lover og forordninger alene for din
skyld, med blikket festet pa ditt &syn. Dette er sannelig de hvis vin
er alt som er gatt ut av din farste viljes munn, hvis rene drikke er
din betagende kallen, hvis himmelske elv er din kjerlighet, hvis
paradis er & tre inn i ditt nzrvar og gjenforenes med deg. For du
har veert deres begynnelse og deres ende, og deres hgyeste hap, og
deres stgrste attra. Forblindet veere det gye som beskuer hva som
enn matte mishage deg, og forvirret vaere den sjel som sgker de ting
som strider mot din vilje.
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Jeg bannfaller deg, 0 min Gud, ved ditt Selv og ved dem, om
at du nedlater deg, ved din nade og din miskunn, til & anta de
gjerninger vi har gjort, hvor meget de enn matte sté tilbake for ditt
hgye stade og din opphayede stilling, o du som er aller kjarest for
de hjerter som lenges etter deg, og som helbreder de sjeler som har
anerkjentdeg! Laderfor regne ned over oss fradin barmhjertighets
himmel og ditt nadige forsyns skyer det som vil rense oss for det
minste spor av onde og fordervede begjer og vil dra 0ss n&rmere
ham som er manifestasjonen av ditt mest oppheyede og overmate
herlige Selv. Du er sannelig Herren over denne verden og den
neste og har makt til & gjere alle ting.

Velsign du, o Herre min Gud, Det Fgrste Punkt, som
skapelsespunktet er satt i sving ved i bade de synlige og usynlige
verdener, som du har utpekt til punktet for tilbakekomsten av alt
som ma komme tilbake til deg, og til penbareren av alt som matte
bli dpenbart av deg. Velsign du ogsa slike av hans Bokstaver som
ikke har vendt seg bort fra deg, som er blitt trygt grunnfestet i din
kjeerlighet og standhaftig har holdt fast ved ditt velbehag. Velsign
du pa samme vis, sa lenge ditt Selv bestar og ditt innerste vesen
varer, dem som har lidd martyrens ded pa din sti. Du er sannelig
den evig tilgivende, den mest barmhjertige.

Ennvidere bgnnfaller jeg deg, o min Gud, ved ham som du har
kunngjortoss i alle dine tavler og dine bgker og dine ruller og dine
skrifter, og som navnenes rike er blitt rystet ved, og som har
bevirket at alt som 13 skjult i deres bryst som har fulgt sine onde
og fordervede lyster, er blitt avslert - jeg bannfaller deg om & styrke
oss i var kjeerlighet til ham, om & gjere oss standhaftige i hans Sak,
om & hjelpe oss til & vaere en venn for hans elskede og en utfordring
for hans fiender. Beskytt oss derfor, 0 min Gud, mot de onde
gjerninger til dem som har fornektet ditt naervar og vendt seg bort
fradittdsyn og satt seg fore & taham av dage som er manifestasjonen
av ditt eget Selv.

O min Gud og min Mester! Du vet hvordan de har bragt skam
over din Sak og vanaret deg blant dine skapninger, hvordan de har
sluttet seg til dine fiender, sa de kan undergrave din apenbaring
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og skade deg. Ta dem fatt med din vredes og veldes kraft, 0 min
Gud, og avdekk deres skammelige gjerninger og deres ondskap, sa
altsomer skjulti deres bryst kan bli avslgrt for folket som bor i ditt
land, o du som sender prgvelser, som frembringer folkeslag og
skjenker gunstbevisninger! Ingen Gud er der utenom deg, den

overmate herlige, den mest gavmilde.»
(Bahd’u’llgh, «Prayers and Meditations» CLXXVIII)
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TILLEGG I

Mer om meditasjonen over
Det Starste Navn

Symbolsk laring

Bahd’i-skriftene understreker at fasten er en symbolsk handling.
Gjennom 4 avholde oss fra mat og drikke i en begrenset periode gver
vi oss pa 4 lesrive oss fra egne fysiske behov og 4 vere lydige overfor
Guds vilje. P4 samme méte som de erfaringene vi hoster under fasten
leeres symbolsk for s& & overfores til andre omréder av livet, slik vil ogs&
de holdninger vi inngver under meditasjonsprosessen nir vi daglig
gjentar Det Storste Navn 95 ganger, litt etter litt prege vre holdninger
ihverdagen. Dermed fir meditasjonsstundene vire i lengden praktiske
konsekvenser.

Utfra dette perspektivet er det mulig & trekke inn prinsipper fra
Troen som rettesnor for hvordan vi forholder oss meditativt. Viskal se
pa noen slike omrader.
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Holdningen til egne feil

Maten vi korrigerer var egen meditasjon nir vi merker at vi har
fortapt oss i tanker, kan gjores til en ovelse i & forholde seg til vare svake
sider og feil generelt. Som Bahd'ier er vistilt overfor hoye idealer og mal
som ingen av oss umiddelbart makter & praktisere. Ogsé i dagliglivet vil
spersmilet uvegerlig melde seg for eller
siden: hvordan takler vi vire svake sider?

Her er noen rad:

1. Skriftene antyder at mennesket er ansvarlig for sin livsforsel og
sine valg. Det antydes at vi ikke bare er ansvarlige for vire
bevisste, forsettlig valgte handlinger, men ogsd for dem vi gjor
ureflektert, utfra forbevisste, emosjonelle eller irrasjonelle
impulser. Mennesket er ett og udelelig, og snarere enn & skyve
fra oss svake eller ugnskede sider i oss, mi vi som ferste skritt i
dforandre dem, veere villige til d akseptere disse sidene, innlemme
dem i var bevissthet om oss selv. A ville skille seg fra sine
uonskede sider, vil bety & spalte seg selv opp og starte en indre
krig. Det er neppe en fruktbar fremgangsmate.

2. Bahd’i-skriftene antyder at det, bak mange uvaner og feil i
realiteten er en positiv energi. Du kan ikke fjerne feilen uten
ogsd & kanalisere energien til noe annet. Det er derfor om 4 gjore
4 finne et nytt, positivt utlep for energien, ikke bare forsoke &
eliminere selve feilen.

3. Bahd'i-skriftene understreker viktigheten av & vare tro mot
idealet, prinsippet, loven, men samtidigunngé 4 veere dogmatisk,
ufleksibel, fanatisk eller rigid i méten & praktisere disse p&. Uten
dfire pd idealet bor vi vere overbzrende og tilgivende overfor de
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menneskelige svakheter som gjor at det ikke alltid er mulig &
giennomfere idealet heltutilivet. Etideal kan omsettesi praksis
pa mange ulike vis.

4. Hoye idealer er noe som gir retning til vre bevisste bestrebelser
ogvalg; de definerer ikke tilstander vi kan erverve oss én gang for
alle.

Disse fire punktene kunne innebare folgende for en meditasjons-
utforelse som har som hensikt 4 inneve disse holdningene:

1. Akseptér tankene under meditasjonen som en del av deg som du
skal innlemme, ikke atskille deg fra. Tankene er en naturlig del
av meditasjonsprosessen, ikke et tegn pd mislykkethet. Ikke
ergre deg, ikke fol at meditasjonen gir darlig, ikke press tanker
bort.

2. Forsek istedenfor & la Det Storste Navn oppfange energien i
tanken du tenker, bruk fremsigelsen av Navnet til 4 kanalisere
tankeenergien positivt. Det kan du i praksis gjere ved at du
finner en méte & si Navnet pé som ligger nzr opp til lyden du
merker tankene dine har. Dette fordrer en viss varhet og
folsomhet i miten du begynner 4 si navnet pd etter at det er blitt
borte for deg. Finn en mate 4 si navnet pd som treffer deg der du
er i pyeblikket, og ver dpen for videre skiftninger i ordklangen:
tempoet for gjentakelsene, plasseringen av lyden i det mentale
og kroppslige rom, ordets tonehoyde (hoy, middels eller dyp),
tonefallet, rytmen, lydstyrken, - alle disse dimensjonene er
variable storrelser som kan hjelpe deg & samstemme deg med
energier i deg selv og i dndens verden.
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3. Ikke fall for fristelsen til 4 folge tankerekker uten 4 ta opp Det
Storste Navn. Aksepten for at tanker er en del av prosessen, skal
ikke forlede deg til & tro at du ikke kan forbedre deg og gjore
fremskritt. Gjor meditasjonsstundene til en gvelse i
standhaftighet og viljesstyrke. Men: Ha ikke forutfattede me-
ninger om hvordan tanketomhet eller inspirasjon vil arte seg; og
forsek ikke & gjenta eller komme tilbake til folelsestilstander du
engang har hatt, samme hvor riktige og positive de oppleves.
Ver dpen for hva nd’et bringer. Kanskje kan «idealet» for en
riktig meditasjon oppfylles pd mater du ikke for har forestilt deg.

4. Qvelsen pd & slippe tankene fra seg er i lengden viktigere for den
dndelige helsen enn 4 vaere istand til & realisere et ideal om full
og udelt oppmerksomhet p& Det Storste Navn. Husk at hver
eneste gang du oppgir en tanke uten ergrelse, over du deg pd
Bahd’i-dyder som tdlmodighet og uselviskhet.

A unngé fortrengning
Vedéforholde segdpen, ikke defensivt eller aggressivt utelukkende,

unngdrvien fare som psykologene kaller «fortrengningy. Fortrengning
vil si at bevisstheten ikke vedkjenner seg enkelte tanker og ensker,
samtidig som disse ubevisst fortsetter & prege folelser og handlinger pa
ulike mter. Ved & forholde seg til tanker og inntrykk under meditasjonen
som noe negativt, kan man uforvarende komme i skade for & inngve et
holdningsmenster som disponerer for fortrengning. Psykologisk
fortrengning har sitt ndelige motstykke i hykleri og fanatisme, og ma
derfor unngds. Ved 4 akseptere tanker og forestillinger som en del av
meditasjonsprosessen, og 4 se meditasjonen som en gvelse pi frivillig
4 gi slipp pé tanker fordi vi ensker 4 gi plass for Guds and, vil vi kunne
unngd disse psykologiske og dndelige farene. I en samtale som ‘Abdu’l-
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Bahd hadde med Helen Goodall og Ella Goodall Cooper i 1908, og
som disse senere har notert som et pilgrimsnotat, klargjor han hvordan
vi skal forholde oss til spersmalet om ugnskede tanker pa en mite som
moderne psykologi pd mange méter synes & bekrefte:

«Spgrsmal: Hvaer kilden til onde tanker som forstyrrer
dem som ikke gnsker & ha dem?

Svar: De kommer fra andre sinn; de er gjenspeilet. Man
skulle ikke bli et speil for dem; ei heller bgr man forsgke &
kontrollere dem, for det er umulig; det bare forverrer
problemene og far flere onde tanker til & komme.

Man bgr alltid vende sitt hjertes speil rett mot Gud, slik
at lyset fra sannhetens sol kan avspeiles der. Dette er den
eneste helbredelse for angrep av onde tanker. Forsiden av

speilet bar vendes mot Gud, baksiden mot de onde tanker.»
(Helen Goodall and Ella Goodall Cooper, «Daily Lessons Received at Akka
January 1908» s. 35)

Nir vi fyller var bevissthet med Det Sterste Navn, vender vi vért
hjertes speil mot dndens rike. Nar speilet er rent og blankt, vil Guds
rikes mysterier avspeiles i det. A forseke & kontrollere uvedkommende
tanker i meditasjonen ved aktivt 4 forseke 4 eliminere dem vil derimot
lede til en forverring av problemene.

Lasrivelse

Lasrivelse kan beskrives som en tilstand av indre frihet. Det er en
tilstand der vare handlingsvalg ikke er styrt av binding til ytre forhold
eller indre materialistiske synspunkter og emosjoner.

I det ytre er mennesket aldri helt frict: Vi er alltid underkastet
skiftende omstendigheter og ulike begrensninger. Selv Bahd’u’lldhs og
‘Abdu’l-Bahd’s tilveerelse var pregetav ytre ufrihet; delevde i fangenskap
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det meste av sitt liv. Men sin indre frihet mistet de aldri, for deres indre
folelsesliv var ikke styrt av det som skjedde rundt dem. Nar folk sa til
‘Abdu’l-Bahd: «Vi er sé glad over at du er fri», svarte han:

«Frihet er ikke et sparsmal om sted, men om tilstand. Jeg var
Iykkelig i fengselet, for de dagene ble tilbrakt pa tjenestens vei. For
meg var fengselet frinet. Bekymringer er en hvile for meg. Deden
er livet. A bli forh&net er &refullt. Derfor var jeg fylt av lykke i hele
fengselstiden.

Nar man lgslates fra selvets fengsel, da er det sann frihet! For
selvet er det starste fengsel. Nar denne lgslatelse finner sted, kan
man aldri bli innesperret. Med mindre man underkaster seg
alvorlige pravelser, ikke i slov resignasjon, men ved stralende asla

seg til tals med dem, oppnar man ikke denne frihet.»
(«The Divine Art of Livingy s. 65)

Skjent Bahd’u’lldh og ‘Abdu’l-Bahd hadde et skiftende folelsesliv
som oss andre, var deres handlinger alltid forankret i en indre ro som
ikke kunne rokkes av noen provelse. Folelser var for dem bare som
belger som beveget overflaten pa et hav som i dypet alltid var i ro.

Meditasjonen over Det Sterste Navn er en ovelse i losrivelse. 1
meditasjonen representerer Det Storste Navn havdypets ro. Tanker og
folelser er bolger pa oveflaten. Nar vi gir slipp pa disse, frigjor vi oss fra
deres innflytelse. S lenge vére handlinger er impulsive reaksjoner
utlgst av ytre forhold, har vi ingen indre frihet. Forst ndr vi er i stand
til aktivt & velge hvordan vi vil forholde oss i en vanskelig situasjon, er
vi desreverr. En slik indre frihet forutsetter indre fleksibilitet og
omstillingsevne. Vi m3 kunne se en sak fra mange sider, ogsé fra andre
menneskers synsvinkel. Evnen til & skifte innfallsvinkel kan trenes i
meditasjonsprosessen, for eksempel ved & veere pen for at det er mange
ulike mater 4 forholde seg til Det Storste Navn pad. Hver meditasjon
kan vere forskjellig fra de andre, og vi ma veere dpne for at meditasjonen
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skifter karakter underveis: Navnet kan gjentas hurtig eller langsomt og
sdvidere. Etskiftei opplevelsesméte eller utforelse av meditasjonen kan
bety et skifte i mental funksjonering. Noen ganger vil et slikt skifte
utlese eller forsterke dype forandringer i vart dndelige liv. Evnen til
dndeligvekstogevnen tilindre omstilling er derfor ngye sammenbundet.

Bahd’i-troens ideal for lgsrivelse representerer i mange henseende
noe nytt i forhold til tidligere tiders ideal. For var lgsrivelse fra verden
ofte forbundet med forakt for alt materielt og fornektelse av
menneskekroppen. Den materielle verden representerte morket og de
onde makter, mens den dndelige verden var lysets og de gode krefters
rike. Disse to verdener kunne ikke forenes. Derfor dyrket man ofte et
ideal av askese, botsgvelser, klosterliv og eneboertilvarelse. Folgen var
at mulighetene for & forbedre menneskenes sosiale og materielle kér ble
forsemt. I Bahd’i-troen er dette annerledes. Arbeidet for opprettelsen
av en ny verdensorden og for & bedre levevilkdrene for verdens folk gjor
at vi md engasjere oss aktivt i det praktiske liv og i & administrere en
voksende verdensorden. For bahd’iene er ikke den materielle verden
noe ondt i og for seg - snarere tvert om: Skriftene antyder at enhver
skapt ting mé betraktes om en avspeilingaven guddommelig egenskap.

Sett pa den rette miten kan den materielle verden hjelpe oss i
ervervelsen av dndelige dyder og gode egenskaper.

Det avgjorende for spersmélet om ondt og godt er hvilket forhold
vi har til de materielle kreftene i tilverelsen. Dersom menneskets
tanker og handlinger blir styrt av materialistiske energier og binding til
ytre ting som eiendeler og sosial prestisje, er vi disponert for sinne, hat,
nertagenhet, griskhet, sjalusi, maktbegjer, hovmod samt
underlegenhets- og skyldfelelsen. Disse emosjonene skaper lidelse for
andre mennesker og hindrer bdde dem og oss i & vokse i dndelig
henseende.
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Miten vi utferer meditasjonen over Det Storste Navn pd, er
avgjerende for hvorvidt den blir en symbolsk gvelse pd den gamle eller
den nye formen for lgsrivelse. Dersom vi anser alle uvedkommende
tanker under meditasjonen og alle lyder rundt oss (som
husholdningsstey, samtaler, trafikk og s videre) som onder og trusler
mot en uforstyrret og konsentrert oppmerksomhet rettet mot Det
Storste Navn, symbolet for den dndelige verden, trener vi den form for
lgsrivelse som tilhorte den gamle verdensorden. Den nye formen for
lgsrivelse som Bahd’i-troen gir inn for, innebzrer derimot at vi skal ta
deliverden utendlaoss prege avden. Omsatt i meditasjonpraksis betyr
dette atviaksepterer egne tanker og ytre forstyrrelser og lyder som deler
av meditasjonsprosessen, i den forstand at vi gver oss pd & la disse
passere gjennom bevisstheten uten at vi henger oss opp i dem, uten &
irritere oss eller bli utdlmodige, uten d reagere pi dem eller forfolge dem
videre. Rettetheten mot Det Starste Navn hjelper oss til & holde sinnet
rolig og updvirket p& dypere niver under skiftende ytre forhold, pa
samme mdten som troen pid Gud og pa Bahd’'u’lldh gjer at vi i livet
forevrig kan vere motstandsdyktige overfor sterke og opprivende ytre
hendelser. Denne indre styrke skal veere et stdsted for oss til & engasjere
oss i aktiv handling i verden. Det er viktig 4 ikke forveksle idealet om
losrevethet med apati, folelelslashet eller likegyldighet. Den indrero og
styrke far vi ikke ved & stenge ute inntrykk, men i kraft av var kjerlighet
og hengivelse til Gudsmanifestasjonen.

«Sannihukommelse er & taleom Gud, den hgyest lovpriste, og
glemme alt uten ham.

Essensen av lgsrivelse er for mennesket & vende sitt ansikt mot
Herrens kongesete, & tre inn i hans naervar, se hans asyn og sta for
ham som vitne.»

(«Bahd’w’lldh, «Asl-i-kullu’l-Khayr»; fra «Tablets revealed after the Kitdb-i-
Aqdas»)

Gjentakelsen av Det Starste Navn hjelper oss til 4 glemme alt uten
Gud og gjennom pakallelse 4 rette bevisstheten mot ham.
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Sammensetting av meditasjonen over Det
Stgrste Navn med andre meditative
teknikker

Synkronisering av Det Stgrste Navn og
andedrettet
(ikke antydet i Skrifiene)

I avsnitt 1.5 forklarte vi en puste-gvelse. Den lar seg kombinere
med resitasjonen av Det Storste Navn.

Start med innpust. Pust hele tiden gjennom nesen og med maven.
Nar lungene er fulle, starter du utpust mens du tenker de forste to
stavelsene av navnet («Alldh»). Nér lungene er tomme, stanser du en
stund mens du mentalt dveler ved den tredje stavelsen i navnet («(h)o»-
lyden). Gjor si innindningen mens du tenker de siste stavelsene
(«abhd»). Nar lungene er fulle, holder du pusten litt og dveler ved a’en
i cabhd», for du begynner p nytt med utanding og «alldh». Andedrettene
skal vere rolige og dype.

P4 utpust temmer du deg for alt annet enn Guds dnd. P4 innpust
trekker du til deglyset, varmen og kjeerligheten fra Gudsmanifestasjonens
kjerlighet.

Denne utforelsesméten kan vare en fin méte 4 starte
meditasjonen p4, serlig om du er morgenstol eller sevnig.
Noen 2 dndedrett pd denne méten kan vere nok til at du
foler deg fysisk og psykisk mer opplagt. Overdriv ikke
pustingen mht. hvor lenge du holder p& (noen fi minutter er
nok!) eller mht. fart eller styrke av dndedrettet. Moderasjon i
alle ting er et Bahd'i-prinsipp og en god rettesnor.
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Meditasjonen over Det Stagrste Navn og
ringstensymbolet
(Tkke antydet i Skriftene)

Ringstensymboletgir
en kosmologisk oversike
over forholdet mellom
Gud, Skaperordet/Guds- * *
manifestasjonen og ver-
den. Det overste planet
symboliserer ~ Guds
verden. Det nederste, som
gjenspeiler det overste, er
den skapte verden. I midten er det en linje som horisontalt represen-
terer Gudsmanifestasjonenenes verden. Vertikalt foyer denne linjen
sammen Guds verden og skaperverket. De forskjellig utformede
endene pé linjene er arabiske bokstaver (b og h) som gir ordet Bahd
(hvis, tallverdi er 9, dersom man leser de arabiske bokstavene som tall).
Dette symbolet gjemmer mange hemmeligheter som kan utforskes

meditativt. Som ‘Abdu’l-Bahi sier:

«Jeg héper at du vil bli gjort kjent med det skjulte mysterium
og det bortgjemte symbol i Det Starste Navns sten. Avhengighet
av dette renser sjelen for dadelighetens ham og lar den tre frem

befridd, gjenfedt, som en ny skapning ... »
(‘Abdu’l-Bahd, United States Supplement to Bahd’i News no. 80, p. 2, October
1964; sitert i «Lights of Guidance» n. 569)

Disse hemmelighetene er utallige, og er forbundet bdde med
symbolets form, tall og bokstavkombinasjonene, og en dypere filosofisk
forstdelse av forholdet mellom Gud, Manifestasjonen og verden.
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Her falger et svert enkelt forslag til bruk av symbolet i
meditasjon:

La den gverste linjen i symbolet representere omrédet over ditt
hode, den nederste linjen de nedre omridene av kroppen (feks.
navleomréddet), og middinjen hjerteomridet. Det overste planet
symboliserer den uerkjennelige Gud, representert ved «Allah». Det
nederste planet representerer den fysiske verden (stavelsen «(h)o»). Det
midterste planet representerer Gudsmanifestasjonen («abhd»), som
har sin trone i ditt hjerte. Tenk disse bevegelsene (fra over hodet, ned
til bunnen opp til hjertet) mens du langsomt resiterer Det Sterste
Navn. Kombiner eventuelt dette med 4ndedrettet, slik nevntiavsnittet

ovenfor.

Andre mater a benytte Det Stgrste Navn
Helbredelse

«O Guds tjenerinne! Fortsett med & helbrede hjerter og
legemer og seke helbredelse for syke ved a vende deg mot Riket i det
haye og ved 4 instille hjertet pa & utvirke helbredelse gjennom
kraften i Det Stgrste Navn og ved anden i Guds kjeerlighet»

(«Tablets of ‘Abdu’l-Bahd», vol. III, p. 629; «Lights of Guidance» n. 603)

Resitasjon av Det Starste Navn med honning

«Ta litt honning, resitér «Ya Baha’u’l-abhé» og spis litt av
dette i noen dager. For de sykdommer du har, skyldes ikke synder,
men de skal gi deg avsky for denne verden og la deg kjenne at det

ikke er ro eller samling & finne i dette flyktige liv.»
(«Tablets of ’Abdu’l-Bahd», Vol I, p. 185; sitert i «Lights of Guidance» n. 604)
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Bruk av Det Stgrste Navn som hilsen

«Bruken av «Allah-u-abha» i @sten er stort sett begrenset til
en hilsen. Det sies ikke etter bgnner, og Beskytteren faler at jo
mindre det brukes dpent i offentlighet av Baha’iene i Vest (foran
fremmede), jo bedre, ettersom det gir et sveert pussig inntrykk av
oss, og far oss til & synes som en eller annen merkelig orientalsk
sekt.»

(Brev skrevet pd vegne av Shoghi Effendi, «Principles of Bahd’i Administration»
5. 16)
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TILLEGG IV

Veiledning i a arrangere
fordypningshelger for bgnn og
meditasjon

Stoffet du finner i boken, er delvis blitt utviklet til bruk i det
norske bahd'i-samfunnets fordypningshelger for benn og
meditasjon. En del av stoffet er ogsd blitt til i dialog med
deltakere pd slike fordypningshelger, eller retretter.

Opplegget til disse fordypningshelgene er ved det norske
bahd'i-samfunnets fordypningskomité. Foruten gjennomggelse
av kursmateriale omfatter helgene blant annet stillhetsperioder
der den enkelte kan arbeide med meditasjon og benn i enerom.
Det folgende er noen retningslinjer for arrangementet av disse

fordypningshelgene.

Formalet med fordypningshelgen er:

* § gi deltakerne konkret kunnskap om hvordan de selv kan
meditere med utgangspunkt i bahd'i-skriftene
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* 4 gi deltakerne anledning til & praktisere og @ve denne
kunnskapen pé stedet, ogd diskutere eventuelle problemer

* 4 skape en atmosfere av bonn, meditasjon og gudsnzrhet
som kan revitalisere deltakerne dndelig og fysisk

e 3 stimulere deltakerne til 4 fortsette med meditative
aktiviteter i sitt daglige liv.

Dagsprogrammet er organisert i fire-timersbolker, hver bolk
bestdende av en times felles gjennomgielse av det skriftlige
materialet, to timers stillhet i enerom, og en times felles samtale.
Kveldene brukes til sanggvelser og sang av de hellige skrifter.

All meditasjon i stillhetsperiodene vil skje i enerom. Den
enkelte deltaker stdr fullstendig fritt til 4 fylle tiden i
stillhetsperiodene pé en for ham meningsfull méte, ogsd 4 g seg
en tur. Ledet meditasjon, det vil si meditasjon der én leder
forteller andre hva de skal tenke eller forestille seg, bor ikke skje
i bahd'l regi.

Deltakelse

Alle bahd'{er over 15 ar kan delta. Ikke-bahd'ier med spesiell
interesse for meditasjon, kan vere med. Det er ikke adgang til &
ta med seg barn.

De som melder seg pa, forplikter seg til full deltakelse alle
dager. Deltakerantallet bor begrenses oppad til ca. 15 deltakere
av hensyn til gruppearbeidene (forutsatt at det bare er to ledere).
De forst pdmeldte har fortrinnsrett.

For mange vil detvare en ny oguvantsituasjon a skulle bruke
sd mye tid i stillhet og i benn og meditasjon. Deltakere som er

under psykiatrisk behandling, oppfordres til & ridfere seg med
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sinbehandler for pdmelding. Deltakere som bruker psykofarmaka,

m3 ikke minske dosering under fordypningshelgen.

Ledelse

Fordypningshelgene borledes av minst to ansvarlige personer.
Disse ber begge vare tilstede under fellessesjonene.

De ansvarlige bor sammen dekke folgende kvalifikasjoner:
Veare godt kjent med bah4'i-skriftenes syn pd dndelige sparsmél
generelt og kursmaterialet spesielt, selv ha praktisert de
meditasjonstyper som det fokuseres p4, i lengre tid, kunne lede
en gruppesamtale p en dynamisk mite og samtidig ha evnen til
& sette grenser, hainnsiktihvordan 4 takle sterke folelsesreaksjoner,
vere musikalsk kyndig til  lede sangsesjonene, vaere administrativt
kyndig til 4 ta seg av de ngdvendige avtaler med kursstedet.

Kursmateriale:

Denne boken er godkjent til bruk ved fordypningshelger.
Deltakerne bes ta med bennebok, «De Skjulte Ord», eventuelt
bennekrans.

@konomi

Fordypningshelger for bonn og meditasjon ber vere gkono-
misk selvberende, dvs. at alle utgifter for arrangementet dekkes
av deltakerne. Fellesutgifter m& da dekkes i form av kursavgift.
Av hensyn til dette bor det fastsettes hva som er et minimum
antall deltakere for atikke en for stor andel av fellesutgiftene skal
falle pd de fi som kommer. Pameldingen ber vere bindende og
forutsette innbetalt kursavgift.
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Dagsprogram
Det folgende ramme-program har vist seg passende:

Fredag

Antatt tid:  Justert tid:

kl.18.00 Ankomst, registrering,
romtildeling

kl.19.00 Middag

kl.20.00 Apning. Introduksjon
kl.22.00 Sang

kl.23.00 Stillhet.

Midnattsbenn individuelt

L ordag

k1.08.30 Morgenbenn
(individuelt)

k1.09.00 Frokost

kl.09.45 Samling. Introduksjon
kl.11.30 Stillhet

kl.13.15 Samling: Samtale
kl.14.00 Lunsj

kl.14.45 Samling: Introduksjon
kl.16.15 Stillhet

kl.18.00 Samling. Samtale
kl.19.00 Middag

k1.20.00 Samling. Introduksjon
kl.21.30 Sang

kl.23.00 Stillhet.

Midnattsbenn individuelt
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Sendag

k1.08.30 Morgenbenn
(individuelt)

k1.09.00 Frokost

kl.09.45 Samling. Introduksjon
kl.12.30 Stillhet

kl.14.30 Samling. Samtale
kl.15.30 Lunsj

kl.16.00 Vel hjem!

Selvvurdering av ditt andelige nzringsinntak
Det folgende skjema har vart bruke pa fordypningshelgene.

Det kan ogsd benyttes i personlig selvransakelse som en hjelp til
d vurdere seg selv og sette seg mél for egen dndelig helse.

o Sier du daglig en av de obligatoriske bonnene «med et rent og
hengivent hjerte»?

(Hvis nei eller tja, skriv litt om hva du opplever som
problemet.)

e Leser du i Skriftene morgen og kveld «med erbodighet,
oppmerksombhet og ettertanke» ?

(Hvis nei eller tja, skriv litt om hva du opplever som
problemet.)
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* Gjennomforer du fasten?
(Hvis nei eller tja, skriv litt om hva du opplever som
problemet.)

* Mediterer du over Skriftene for d bli i stand til 4 «forsti dem
dypere, oppfylle dem med storre trofasthet, og formidle dem med
storre noyaktighet til andre»?

(Hvis nei eller tja, skriv litt om hva du opplever som
problemet.)

* Bestreber du deg daglig for d etterleve leresetningene fra
Skriftene?

(Hvis nei eller tja, skriv litt om hva du opplever som
problemet.)

e Underviser du?

(Hvis nei eller tja, skriv litt om hva du opplever som
problemet.)
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Se over skjemaet:

e Hvor har du dine sterke sider ?

* Hvor har du dine svakeste ?

 Hoor finner du at du bor forbedre deg ? Finn ett omride, skriv
det opp:

Mediter over hva du kan gjere for & forbedre deg pa svake
omrader ndr du kommer hjem fra fordypningshelgen. Se om
materialet i boken kunne hjelpe deg i & konkretisere og realisere
dine mal.

(notater)

Dersom du skulle onske & bruke mer tid til daglig benn og
meditasjon, hvordan kunne du i si fall passe dette inn i
degnrytmen? Hva skulle dette i s3 fall f3 prioritet over? Hvordan
kan du fi forst3else for dine aktiviteter hos familiemedlemmer?

Skriv opp dine tanker.
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Om forfatteren

Lasse Thoresen (1949) har vert bahd’{ siden 1971. Han har tjent
pa flere lokale rdd og nasjonale komitéer i bahd’i-samfunnet, i de siste
drene som medlem av bah4’i-samfunnets nasjonale fordypningskomité.
Fra 1976 til 1987 var han medlem av Nasjonalt Andelig Rid for
Bahd’ler i Norge der han etterhvert hadde verv bide som sekreter,
formann og viseformann. Han har i over tyve &r studert og praktisert
forskjellige meditasjonsformer bide med utgangspunke i bahd’i-
religionen og i andre religioner og tradisjoner. Erfaringene fra dette
arbeidet er fortettet i denne boken. Den praktiske utprevingen av
materialet og forfatterarbeidet har opptatt Lasse Thoresen i over fem
ar.

Lasse Thoresen er komponist og har skrevet musikk for ledende
orkestre, kor ogkammerensembler ogsolister i Norge. Han er for tiden

professor i komposisjon ved Norges Musikkhegskole.



